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D urante este mes de febrero,  
la Delegación de Participa-
ción Ciudadana ha organi-

zado una serie de actividades para 
el disfrute de sus vecinos. Estas 

actividades ya han tenido su pisto-
letazo de salida, con la presenta-
ción del cartel del Carnaval, pero el 
plato fuerte l legará este f in de 
semana, con las semifinales del 

recuperado Concurso de Agrupa-
ciones, que será la antesala de la 
Gran Final que se celebrará en el 
Teatro Municipal. Asimismo, la 
Delegación organizará el tradicional 

pasacalles, junto a la Gran Fiesta 
de Cierre del Carnaval y las asocia-
ciones vecinales se sumarán a 
estas actividades para festejar el 
Carnaval de la mejor forma. 

Agenda repleta de actividades 
para disfrutar del Carnaval

637 519 817

¿QUIERE 
PROMOCIONAR  

SU NEGOCIO  
EN ESTE ESPACIO?

MÁS INFO

Para estar al día del barrio   
sigue al Periódico El quinto en las redes

La XXII Muestra de Cine con Nombre de Mujer se celebrará del 17 al 21 de febrero también en Montequinto.
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…Y encontrarán su playa de arena blanca. 

Hace mucho tiempo que escribí este poema 
después de un maravilloso viaje por Asturias. Está 
publicado en mi primer libro con el nombre de 
aquel viejo barco velero, anclado en el Puerto de 
Tazones, donde las rutas navales de Carlos V y 
sus hijos Felipe II y don Juan de Austria, nos lle-
varon a vencer al Turco en Lepanto y fuimos un 
Imperio donde no se ponía el sol. Ahora, con 
Pedro el Resistente y su ministro de  exteriores, 
parece que los caminos son otros pero es bueno 
saber de dónde venimos. Cada año en los Goya 
esperamos una gran película histórica que nos 
cuente algo de lo mucho que aportó este país a la 
Cultura de Occidente pero no sé si la veremos 
algún día. 

 Los palos, las velas, los remos y toda la car-
casa de aquel viejo bergantín, ya de vuelta de los 
siete mares, invitaban a mirar al horizonte con la 
evocación poética que nos ofrece la vida. Empe-
zaba entonces nuestra democracia con esa volun-
tad de Paz y Concordia que se puso por todas las 
partes: Corona, izquierda, derecha, centro… Pero 
hoy nos parece cada vez más lejana aquella go-
zosa realidad. ¿Quo vadis Hispania? ¿Cuando en-
contrarás por fin tu paz social, tu entendimiento y 
tu mar en calma?  

Hoy da pavor solo pensar en los miles de avio-
nes que circulan a todas horas por los cielos de la 
tierra y por eso los barcos de vela son tan suge-
rentes. Sus sencillas siluetas y su aparente fragi-
lidad, tan alejada de los trasatlánticos como 
bloques de pisos, nos llevan al principio de los 
tiempos en aquella remota Prehistoria donde ya 
vimos que empieza la epopeya humana y la pri-
mera corona de un Rey fue el uraeus de los egip-
cios.  Siempre se embarcó el hombre buscando 
horizontes nuevos, intercambios comerciales, con-
quistas y aventuras y por esa razón  le daban al 
mascarón de proa la función de un talismán. La  
Victoria de Samotracia, es uno de los más bellos 
y según su historia, tuvo el poder de un amuleto 
contra los monstruos marinos. Hoy es emocio-
nante contemplarla en el Louvre con esas alas  al 
viento que tuvieron el poder de alejar a las fuerzas 
del mal. 

El mascarón del Buque Escuela donde va Le-
onor  también tiene su historia, como el propio 
barco, que en  2027 cumple los cien años. Unas 

15.000 pesetas costó esta figura dorada que es un 
hermoso talismán para la Armada española. Cuen-
tan que El Cano se diseñó con forma de mujer en 
honor a la hija de Zeus, nacida de su cabeza ya 
armada de sí misma. Cuando el Nautilus del siglo 
XIX se quedó obsoleto y se encargó un barco 
nuevo, parece que algunos oficiales quisieron lla-
marlo Minerva en honor a la diosa de la sabiduría. 
Pero luego se impuso el criterio de recordar por 
siempre al primer navegante que dio la vuelta al 
mundo. Un español vasco, nacido en Guetaria, 
que culminó aquella hazaña digna de los dioses 
griegos. También don Diego López de Haro, señor 
de Vizcaya y fundador de Bilbao, tuvo su gran 
papel en la Reconquista. Así son las cosas. 

El inmenso legado que aporta España a la Cul-
tura de Occidente tiene dos grandes hitos: la toma 
de Granada terminando el siglo XV y la derrota al 
Comunismo empezando el XX. Es bueno saber 
esto. Y también que toda la lucha que nos trajo 
hasta aquí fue de los hombres y las mujeres que 
nos dejaron su huella. Ahora es la princesa Leonor 
la que está poniendo su fuerza y su voluntad de 
19 años para cumplir con su deber histórico. Las 
noticias sobre ella son diarias, con imágenes tan 
impactantes, que me pregunto si hay necesidad 
de obligarla a esas pruebas agotadoras por tierra 
mar y aire. Las compañeras guardiamarinas se for-
man para los barcos, las de tierra para los tanques 
y las del aire para los vuelos. Esa es su profesión 
y punto. Pero la heredera al trono parece que nos 
tiene que demostrar, como el héroe prehistórico 
del Nilo, que se merece la Corona cazando coco-
drilos.  

Y por si todo esto fuera poco también tendrá 
que cumplir con un parto feliz que traiga un here-

dero… Me parece admirable tanta entrega ¿No 
está opositando la chiquilla al trono de España? 
¿Qué formación se le exige a una futura Presi-
denta del Gobierno? Si esta joven y esforzada Bor-
bón llega un día a coger el Cetro y la Corona será 
para servir al pueblo como le manda la Constitu-
ción. No olviden las furias enemigas que la Reina 
tendrá que sancionar las leyes que le presente una 
Primera ministra… Uffff. Pongan ustedes el nom-
bre. ¿Qué formación intelectual y humana se le 
exige hoy aquí al que lleva el timón de la nave?  
¿Es suficiente con la fidelidad a las siglas de un 
partido? 

 Me parece injusto y cruel que en este país de 
ingratos se cuenten de la princesa tantas mentiras: 
que si le dan mareos y no sale del camarote, que 
come a la carta, que tiene un teléfono satélite, que 
no hace guardias ni maniobras, que va a cuerpo 
de reina, que… No hay día sin chisme de Leonor 
cuando las fotos que vemos dicen todo lo contra-
rio. Somos únicos para rebajar lo nuestro alimen-
tando leyendas negras desde el propio Ministerio 
de Cultura. Nada que ver con los hijos de la Gran 
Bretaña que aprenden ya en la escuela el amor a 
su patria y cantan God save the Queen con la 
mano en el pecho. 

En el asunto de la igualdad, que es el que nos 
interesa, sabemos que la primera guardiamarina 
que llegó al barco es hoy capitán de navío.  Así se 
fueron abriendo las puertas a las damas en los tres 
ejércitos durante veinte años y ya son el 14 por 
ciento. Dicen ellas que en su ámbito no hay techo 
de cristal y me gusta que se enteren de esto las 
feministas radicales que hacen tanto daño a los 
hombres buenos. También me alegra saber que la 
jefa del equipo de Sanidad del barco es una te-
niente sevillana de 34 años. Además de las nueve 
guardiamarinas compañeras de Leonor, la dota-
ción de mujeres tripulantes es de otras treinta. Así 
que va bien acompañada la heredera al trono, esta 
digna sucesora de aquella Isabel de Trastámara  
que fue el personaje más fuerte de nuestra Histo-
ria. La Reina Católica murió en 1504 dejando ya 
abierto el camino a un nuevo mundo por esas mis-
mas rutas que surca hoy el talismán de Minerva. 
Pero en aquel siglo XVI tal vez éramos otros y 
otras... Acabo de escuchar por la radio al señor Al-
bares decir que su primer objetivo es conseguir 
que se hable el catalán en las instituciones euro-
peas. ¿Quo vadis, Hispania? 

El Cano y Minerva (II) El mirador  
Por Lola Rodríguez Cortés 
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Dos Hermanas volverá a vivir 
por todo lo alto su Carnaval 
en este mes de febrero. La 

Delegación de Participación Ciuda-
dana presentó una amplia programa-
ción de actividades para vivir el 
Carnaval, que comenzarán este vier-
nes 7 de febrero y se prolongarán 
hasta el sábado 22. El pistoletazo de 
salida fue la presentación del cartel 
anunciador del Carnaval, obra de 
Manuel Jesús Gallardo, que dio inicio 
a la programación festiva que se 
desarrollará en nuestra localidad. 

Cristo Muñoz, Delegado de Parti-
cipación Ciudadana, también anun-
ció la principal novedad para esta 
edición, que es la recuperación del 
Concurso de Agrupaciones, que se 
había suprimido durante estos años 
y que, en su vuelta, está teniendo 
una gran acogida y está contando 
con una buena participación en el 
periodo de inscripciones por parte de 
los participantes.  

El certamen contará con un 
máximo de 18 agrupaciones, que se 
dividirán en 9 agrupaciones de 
modalidad de chirigotas y 9 agrupa-
ciones en la modalidad de comparsa. 
Las bases de esta edición se publica-
ron en el Boletín Oficial de la Provin-
cia de Sevilla el pasado martes día 
21 de enero y se pueden consultar en 
la página web del Ayuntamiento. 

En este fin de semana se cele-
brarán las semifinales del Concurso 
en el edificio multidisciplinar de 
Cantely, ubicado en la calle Almen-
dro, siendo su entrada libre y gratuita 
para disfrutar de las actuaciones, 
estando disponible hasta completar 
aforo de la sala.  

De estas semifinales saldrán las 
agrupaciones clasificadas que dispu-
tarán la gran final del Carnaval, en la 
que participarán tres chirigotas y tres 
comparsas. La final se celebrará en 
el Teatro Municipal Juan Rodríguez 
Romero, el próximo sábado 15 de 
febrero, a las 20.00 horas. Las entra-
das, que ya están disponibles, se 
pueden adquirir a través de la web de 
Giglon, de forma gratuita.  

Para designar a las agrupacio-
nes ganadoras de la final del Concur-
so de Agrupaciones, el Ayuntamiento 
ha nombrado un jurado compuesto 
por personas del mundo del Carna-
val. Fran Olivera, nazareno de adop-
ción, actuará como presidente, mien-
tras que Amanda Párraga lo hará 

como secretaria y los vocales serán 
José Antonio Vera Luque y  Miguel 
Ángel ‘El Puchi’.  

A su vez, el pregón del Carnaval, 
a cargo de Jorge García ‘El Perrichi’, 
se celebrará un día antes, también 
en el Teatro Municipal, a partir de las 
20.00 horas. El pregón estará acom-
pañado de las agrupaciones que no 
participen en el certamen.  

Un día después, el domingo 16 
de febrero, se celebrará Domingo de 
Copla, una gran fiesta de carnaval en 
la Plaza de la Constitución, como 
ocurrió con la Tarde Buena y Tarde 
Vieja, en la que se dieron cita una 
multitud de vecinos que disfrutaron 
de la iniciativa llevada a cabo por el 
Ayuntamiento.  

Ese día, la Delegación instalará 
un escenario en el que actuarán la 
chirigota y la comparsa ganadoras 
del concurso. Será a partir de las 
12.00 del mediodía. Ya en horario de 
tarde, a partir de las 18.30 horas, 
actuarán en el Teatro Municipal los 
grupos de baile de las asociaciones 
vecinales y de los centros sociales.  

Mientras que, a partir del lunes 
17 y hasta el viernes 21, será el turno 
de las diferentes Asociaciones Veci-
nales, que celebrarán el Carnaval en 
tu Barrio, donde las asociaciones y 
clubes sociales organizarán veladas 
gastronómicas carnavaleras con 
actuaciones. El punto y final del 
Carnaval se producirá el sábado 22, 
con el tradicional pasacalles.

Durante el mes de febrero se realizarán varias actividades para disfrutar de esta fiesta

El Concurso de Agrupaciones es 
la mayor novedad del Carnaval

AMPLIACIÓN

El Pasacalles y la 
Gran Fiesta del 
Arenal pondrán 
el punto y final 
al Carnaval

Por último, como acto de 
cierre del Carnaval, el 
sábado 22 de febrero se 

celebrará una nueva edición del 
pasacalles de Dos Hermanas, 
que saldrá desde Los Monteci-
llos y finalizará en la calle Real 
Utrera. Este tradicional desfile 
comenzará en torno a las 17.00 
horas, momento en el que las 
diez carrozas que conforman la 
comitiva recorrerán las siguien-
tes calles: Las Botijas, Plaza 
Félix Rodríguez de la Fuente, 
Cristo de la Vera Cruz, Portugal, 
Avenida de Andalucía, Reyes 
Católicos, calle Burgos, Felipe II, 
Avenida de Los Pirralos, Cristó-
bal Colón, Santa María Magda-
lena, Plaza de la Constitución, 
Santa Ana y Real Utrera, para 
llevar la fiesta a los vecinos.  

Mientras que, el broche final 
del Carnaval, tendrá lugar a 
partir de las 20.00 horas, con la 
celebración de la gran fiesta en 
la Plaza del Arenal, donde se 
montará un gran escenario con 
producción de luces y sonido a 
cargo de Luci Reina y Kristo 
Strabagantha. Este año, como 
principal novedad, los partici-
pantes del desfile descenderán 
de las carrozas y se reunirán en 
El Arenal para unirse a este 
espectáculo, llenando aún más 
de colorido el final de la fiesta. 
Además, se entregarán los 
premios del concurso de Carna-
val, los cuales estarán acompa-
ñados por un grupo de anima-
ción y un DJ que pondrán el 
broche final al evento.
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Bajo el lema ‘Montequinto: un 
barrio con alma, un comercio 
con corazón’ la Asociación 

de Comercios de Montequinto ha 
presentado una nueva campaña 
para fomentar el comercio local. 
Para Acoquinto, el comercio local es 
el latido de Montequinto y, por ello, 
anima a todos los vecinos a adquirir 
productos locales en los diferentes 
establecimientos del barrio.  

En su comunicado, señalan que 
«Montequinto no es solo un barrio, 
es una comunidad llena de vida, 
esfuerzo y sueños que se construyen 
día a día en cada negocio local. Tien-
das, bares, talleres, academias… 
detrás de cada uno de ellos hay 

personas que apuestan por la cali-
dad, el trato cercano y el crecimiento 
de nuestra economía local. Cuando 
eliges comprar en Montequinto, no 
solo adquieres un producto o servi-
cio, estás apoyando empleos, 
fomentando el desarrollo y mante-
niendo vivo el alma de nuestro barrio. 
Porque aquí no somos solo clientes y 
comerciantes, somos vecinos, 
amigos y familia. Desde Acoquinto, 
trabajamos para fortalecer ese latido 
que nos une, estrechando el vínculo 
entre vecinos y negocios. Juntos, 
hacemos crecer nuestro barrio. 
Juntos, hacemos de Montequinto un 
lugar mejor. Compra local. Apoya lo 
nuestro. Siente el latido de Monte-
quinto».  

Paralelamente, la Asociación de 
Comerciantes de Montequinto ya se 
encuentra trabajando en una nueva 
edición del Salón del Flamenco.  

La segunda edición de este 
certamen se celebrará el próximo 
sábado 22 de febrero, a partir de las 
18.30 horas y, al igual que en la ante-
rior, contará con desfiles, actuacio-
nes y concursos para el disfrute de 
todos los vecinos que quieran darse 
allí cita.  

Próximamente, Acoquinto dará a 
conocer más información sobre la 
celebración de la II Edición del Salón 
Flamenco, que comunicarán a través 
de sus redes sociales.

La organización Acción contra 
el Hambre y el Ayuntamiento 
ponen en marcha el progra-

ma gratuito Vives Emplea Saluda-
ble Dos Hermanas, el cual está 
enfocado a personas desemplea-
das entre 18 y 60 años de nuestra 
localidad. Concretamente, este 
programa de búsqueda de empleo 
está dirigido a los vecinos residen-
tes de Montequinto, ya que se lleva-
rá a cabo en el edificio Municipal 
Bécquer.  

Dicho programa, cuyo objetivo 
está en aumentar las posibilidades 
de empleo de sus alumnos y el 
fortalecimiento de sus habilidades y 
competencias profesionales, cons-
tará de varios talleres enfocados en 
empleo y salud, que se impartirán 
tanto de manera presencial como 
online, cuyo inicio será a finales de 
este mes, principios de marzo y 
finalizará en mayo. Las plazas de 
este curso son gratuitas, pero 
también están limitadas, por lo que 
la organización recomienda realizar 
la inscripción lo antes posible. 

Durante la realización de este 
proyecto se trabajarán las herra-
mientas para buscar empleo (currí-
culums, entrevistas de trabajo, 
redes sociales, marca personal y 
hábitos de vida saludables), 
además de la intermediación labo-
ral (contactos con empresas, talle-
res con técnicas/os de recursos 

humanos, eventos de empleo) y 
competencias personales (autoco-
nocimiento, inteligencia emocional, 
trabajo en equipo, comunicación). 

Las sesiones formativas grupa-
les serán martes, miércoles y 
jueves, de 10 a 13 horas, por lo que 
es importante el compromiso y la 
asistencia ya que, al finalizar el 
mismo, se hará entrega de un certi-
ficado de asistencia.  

Estas formaciones se desarro-

l larán en el Edif ic io Municipal 
Bécquer, en la Avenida de los 
Pinos, durante el mes de febrero.  

También habrá clases telemáti-
cas, junto a sesiones formativas 
grupales, que comenzarán en el 
mes de septiembre.  

Puedes encontrar más informa-
ción en su web, así como en el telé-
fono facilitado por la organización, 
en el que podrás realizar también tu 
inscripción: 629 422 916. 

Cursos para desempleados en 
el Edificio Municipal Bécquer

Acoquinto anuncia nueva 
campaña para fomentar 
el comercio local

Nuevo curso de 
formación en 
hostelería

El Ayuntamiento, a través del 
Plan Turístico de Grandes Ciudades 
de Dos Hermanas, pone en marcha 
un curso de formación gratuito ‘Servi-
cios Básicos de Sala en Restaura-
ción’, que consta de 30 horas de 
duración y tiene como objetivo el 
capacitar a las personas participan-
tes para ofrecer un servicio de sala 
de alta calidad, optimizando la expe-
riencia del cliente y mejorando el 
funcionamiento del restaurante. La 
metodología, mediante impartición 
presencial, incluirá clases teóricas 
expositivas presenciales, demostra-
ciones prácticas, juegos de rol y 
simulaciones, talleres, catas y visitas 
a restaurantes. La primera edición de 
este curso ya está en marcha, pero 
puedes inscribirte para la segunda, la 
cual se desarrollará durante los días 
17 a 23 de marzo. Para más informa-
ción: turismo@doshermanas.es

Cheque 
benéfico de 
Entretorres

El Club Entretorres hizo efec-
tiva, durante la semana pasada, 
la entrega del cheque solidario a 
la Asociación de Fibrosis Quísti-
ca. Una recaudación que se 
logró tras la realización de una 
nueva edición del mercadillo soli-
dario, que fue organizado por el 
club quinteño el pasado mes de 
diciembre, bajo el marco de sus 
acciones navideñas, y que contó 
con la colaboración de todos los 
socios vecinos del barrio, convir-
tiéndose en un punto de encuen-
tro para fomentar la solidaridad y 
la colaboración en la lucha contra 
esta enfermedad. El importe total 
del cheque donado a la asocia-
ción dota de 433 euros, el cual se 
destina íntegramente a apoyar 
las iniciativas y proyectos de la 
asociación.

II Edición del 
Foro de 
Turismo

El próximo jueves 13 de 
febrero en el Parque de I+D 
Dehesa de Valme, a partir de las 
16.30 horas se celebra la nueva 
edición de Foro de Turismo. Esta 
nueva edición estará centrada en 
el tur ismo MICE (Meetings, 
Incentives, Conferences, Exhibi-
tions) una modalidad con un gran 
potencial para impulsar el 
desarrollo económico y turístico 
de la ciudad. Durante la jornada, 
se abordarán temas estratégicos 
como la digitalización, la sosteni-
bilidad y la personalización de los 
eventos en el sector MICE. Entre 
las personas participantes desta-
ca Matilde Almandoz, presidenta 
de OPC España, además de 
organizar mesas redondas. El 
evento es gratuito y requiere su 
inscripción previa, a través de: 

https://lu.ma/ajnu5w33

Nuevo 
pregonero 
para el Rocío

La Hermandad del Rocío ha 
dado a conocer al Pregonero de 
la Romería del año 2025. Este 
nombramiento, decidido por la 
Junta de Gobierno el pasado 28 
de enero en la reunión en Cabil-
do de Oficiales, recae en la figura 
de Francisco Ramos Peña, 
persona muy conocida y querida 
en el mundo de las Hermanda-
des de Dos Hermanas y Sevilla, 
además de pertenecer a varias 
Hermandades nazarenas y sevi-
llanas, y estar ligado a la Rome-
ría de Rocío desde hace más de 
35 años. En el comunicado, la 
Hermandad hace saber que 
«Francisco Ramos está muy 
nervioso, pero feliz de afrontar 
este pregón como un regalo que 
le ha hecho nuestra Madre, la 
Virgen del Rocío».

Casting 
musical en 
Escolapios

La Fundación Itaka Escola-
pios organiza un casting musical 
el próximo viernes 7 de febrero, 
dirigido a jóvenes cantantes y 
músicos. La prueba se llevará a 
cabo en el Colegio Calasancio 
Hispalense a partir de las 18.30 
horas, con el objetivo de formar 
una orquesta infantil y juvenil. A 
través de la música, la Fundación 
busca acompañar a estos niños y 
jóvenes, fomentando valores 
como la amistad y el trabajo en 
equipo, además de ofrecer 
formación en los distintos instru-
mentos que compondrán la 
orquesta. Para participar, es 
imprescindible inscribirse previa-
mente mediante el enlace dispo-
nible en el cartel compartido en 
las redes sociales de Itaka Esco-
lapios. Para más información:  
sedesevilla@itakaescolapios.org
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EDUCADEMIA MONTEQUINTO 
Avda. Madre Paula Montalt, 65 

Tel.: 634.873.779 • Whatsapp: 660.124.865

Manuel Pérez Real • Pedagogo y Director de Educademia Montequinto

El adolescente es aquella 
persona que ha salido 
de la niñez y camina 

desde la pubertad hacia el 
completo desarrol lo de su 
organismo. “Adolescente”, en 
su procedencia latina, significa 
“el que está creciendo”. Por 
tanto, nos estamos refiriendo a 
una persona que está en plena 
ebullición. Es decir, está en un 
estado interno de profunda 
agitación como consecuencia 
de los numerosos cambios físi-
cos, psicológicos y sociales por 
los que está atravesando. 
Famil iarmente conocemos 
esta edad como la “del pavo”. 
Los padres que tenemos hijos 
adolescentes sabemos a lo 
que se refieren esos profundos 
cambios y lo difícil de llevar que 
son.  

Por ello, la palabra clave es 
paciencia. La paciencia es 
nuestra principal herramienta 
para sobrellevar esta dificilísi-
ma edad por la que atraviesan 
nuestros hijos adolescentes. 
Para potenciar la paciencia y 
guiar adecuadamente a nues-
tros hijos adolescentes tene-
mos que conocer conveniente-
mente cuáles son los cambios 
físicos, psicológicos y sociales 
por los que atraviesan la mayo-
ría de las personas en esta 
etapa dura de la vida.  

Conocer estos cambios 
nos ayudará a comprenderles 
mejor, a tener más paciencia 
con ellos y a guiarles con todo 
el amor que les tenemos. En la 
adolescencia se produce una 
gran aceleración en el ritmo de 
su crecimiento. Comprobamos 
cómo se da un notable incre-

mento de la estatura y del 
peso. A menudo observamos 
la torpeza en sus movimientos.  

El cansancio y las apatías  
son permanentes. Nuestra 
actitud debe ser la de promover 
siempre un cambio de la activi-
dad. Debemos estar pendien-
tes de regular su descanso. Es 
importante la actividad física. 
Como consecuencia de estos 
cambios en la imagen física, a 
los adolescentes le preocupan 
las espini l las, la altura, la 
gordura, la nariz, la boca, la 
grasa, el pelo… se quejan de 
su aspecto físico, por un lado y, 
por otro aparecen manifesta-
ciones narcisistas. Es decir, 
que se cuidan demasiado de 
su adorno y compostura. Nues-
tra actitud como educadores 
debe ser la de procurar un 
correcto desarrollo de actitu-
des de cuidado y de aseo 
personal. También debemos 
promover actividades para el 
conocimiento y la aceptación 
de sí mismo.  

Es importante la potencia-
ción y el descubrimiento de 
otras capacidades. Especial 
consideración con los chicos 
que se vayan acomplejando 
por alguna desventaja física ya 
sea real o figurada. Habría que 
potenciarles la autoestima de 
una manera también especial.  

En esta etapa se da la 
aparición del vello púbico y 
axilar, los cambios de voz,  el 
vello facial, el crecimiento de 
los senos y la anchura de la 
pelvis de las chicas.   

Se produce la maduración 
de los órganos sexuales, se 
presenta ya la capacidad de 
reproducción, la menstruación, 
la eyaculación, la masturba-
ción y, por desgracia, los 
embarazos no deseados y los 
contagios también indeseados.  

Tenemos que plantearnos 
la información y educación 
sexual de una manera objetiva, 
no moralista ni dogmática. Es 
todo un reto para los padres. 
¡Ánimo, que merece la pena! 

No desesperemos

La Biblioteca arranca un nuevo 
mes cargado de eventos para 
el disfrute de los quinteños, 

que encontrarán en estos primeros 
días de febrero una oferta cultural de 
lo más variada. Junto a la exposición 
mensual, que este mes estará dedi-
cada a las obras del taller de pintura 
de Antonio Dorado, le acompañan un 
programa de cuentos para el público 
joven y adulto, además de una 
presentación de libro y una represen-
tación teatral.  
 
Exposición artística 
 

 Durante el mes de febrero de 
2025 se puede visitar la «Exposición 
artística colectiva» del taller de pintu-
ra del artista sevillano Antonio Dora-
do. Se trata de una muestra de pintu-

ra compuesta por 40 obras de 14 
artistas con temática variada entre 
las que se encuentran veintinueve 
óleos sobre lienzo, siete óleos sobre 
tablilla, tres obras a carboncillo sobre 
papel y una obra realizada a pastel. 

 
Cuentos para jóvenes y adultos 
 

El jueves 13 de febrero, a partir 
de las 20.00 horas, el programa de 
cuentos para público joven y adulto 
‘Las Mil y Una’ presenta ‘Sola’ un 
monólogo inspirado en La mujer sola 
de Darío Fo, con un toque contempo-
ráneo y que conduce a reflexionar 
sobre el amor. Un espectáculo de 
narración oral ofrecido por Ana Bara-
za, con tintes minimalistas y toques 
de humor negro. La entrada es libre y 
gratuita hasta completar aforo 

Presentación y firma de libro 
 

El viernes 14 de febrero, tendrá 
lugar acto de presentación y firma del 
libro ‘El silencio de las hojas amari-
llas’, una colección de poemas tan 
bella como sutil, profundamente 
emotiva e int imista de Paz Ruiz 
González. La asistencia es libre y 
gratuita hasta completar aforo. El 
acto estará presentado por Tomás 
Sánchez Rubio, profesor de Lengua 
Castellana y Literatura.  

  
Representación Teatral  
 

También el viernes, a las 20.30 
horas, tendrá lugar  la representación 
teatral de la obra ‘Las mujeres y yo’, 
a cargo del Grupo de Teatro La 
Esperanza, basada en la comedieta 
escrita por Luis Tejedor, comediógra-
fo y guionista cinematográfico espa-
ñol. Cuenta la historia de Manolo, un 
hombre apocado, con problemas en 
el trabajo y con su novia. Un golpe de 
suerte hará que herede una enorme 
fortuna y todo cambiará en su vida, 
incluida su relación con las mujeres. 

 
La agenda, en la web de la Biblioteca 

 
Para consultar toda la oferta 

disponible en el Centro Cultural, 
puedes visitar la web del Centro 
Cultural Biblioteca de Montequinto.

El Centro Cultural inicia febrero 
con una variada agenda

XXXI Edición 
del Concurso 
del Cómic

Otra de las iniciativas promo-
vidas por el Ayuntamiento ha 
sido la XXXI edición del Concur-
so Nacional del Cómic Ciudad de 
Dos Hermanas. Concurso más 
que consolidado en este mundo, 
siendo una de las citas más rele-
vantes a nivel nacional. En esta 
nueva edición, el Ayuntamiento 
tiene entre sus objetivos princi-
pales la promoción de valores 
artísticos y educativos, el incenti-
vo e impulso de la creación artís-
tica, el fomento de la lectura y del 
dibujo, además de poner en valor 
las tendencias artísticas, creati-
vas y culturales innovadoras y el 
apoyo a los creadores del mundo 
del cómic. Podrán participar en el 
concurso todas aquellas perso-
nas que lo deseen, de forma indi-
vidual o colectiva Más informa-
ción en la web del Ayuntamiento.

Presentado el 
IV Concurso de 
Arte Urbano

La Delegación de Juventud ha 
dado a conocer una nueva edición 
del Concurso de Arte Urbano Ciudad 
de Dos Hermanas. Se trata de un 
concurso en el que se realizan mura-
les al aire libre en los espacios públi-
cos de la ciudad, designados por la 
organización. El objetivo consiste en 
fomentar la creación artíst ica y 
promover nuevos valores que se 
integran en esta vertiente cultural y 
artística. En el concurso podrán 
participar todas aquellas personas 
residentes en el territorio español 
que tengan entre 16 y 35 años. Y lo 
podrán hacer de forma gratuita, 
pudiendo inscribirse de forma indivi-
dual o colectiva. Este concurso está 
dotado con diversos premios econó-
micos. El plazo de inscripciones se 
abrirá con la publicación del BOP de 
Sevilla y permanecerá abierto hasta 
el 1 de marzo. Más información en: 
concursojoven@doshermanas.es 

Firma de 
libros en la 
Biblioteca

Luisa Alonso, autora de 
‘Amistad y Picadura’, presentará 
su l ibro mañana jueves 6 de 
febrero, a partir de las 19.00 
horas, en el Centro Cultural. 
Durante el evento, también reali-
zará una firma de ejemplares. La 
entrada es libre hasta completar 
aforo. Amistad y Picadura es un 
thriller psicológico que sumerge 
al lector en un mundo donde las 
apariencias engañan y las verda-
deras «garrapatas» se esconden 
detrás de rostros encantadores, 
dispuestas a vivir a costa de los 
demás. Gracias a su trabajo 
como artesana, Luisa Alonso ha 
aprendido a esculpir las compleji-
dades de las relaciones huma-
nas, creando historias que atra-
pan desde las primeras páginas 
y conducen al lector por un viaje 
lleno de suspense y giros inespe-
rados.
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Desde el pasado lunes, Renfe ha 
ejecutado la prolongación de la línea 
C-5 de Cercanías de Sevilla Benaca-
zón-Sevilla Santa Justa-Jardines de 
Hércules hasta Dos Hermanas, con 
parada intermedia en Sevilla. Se 
trata de una actuación que se ha 
realizado en virtud del análisis de la 
afluencia de viajeros y con el fin de 
adaptar el servicio a los patrones de 
movilidad de los pasajeros. Pretende 
también mejorar la puntualidad y la 
movilidad interurbana optimizando 
los recursos disponibles.  

Al día, beneficiará a los 31.500 
viajeros diarios que utilizan las líneas 
C-1 y C-5 para sus desplazamientos 
habituales. Para esta prolongación 

se han añadido una docena de 
trenes (seis por sentido) de la línea 
de C-5 de cercanías que circulan 
entre Benacazón y Dos Hermanas, 
con paradas intermedias en las esta-
ciones de Sanlúcar la Mayor, Villa-
nueva del Ariscal y Olivares, Salte-
ras, Valencina-Santiponce, Camas, 
San Jerónimo, Sevilla-Santa Justa, 
San Bernardo, Virgen del Rocío, 
Jardines de Hércules y Bellavista. 
Los horarios ampliados son:  

Salidas de Benacazón: 6.05h, 
6.39h, 12.35h, 13.35h, 17.33h y 
19.35h.  

Sal idas de Dos Hermanas: 
7.27h, 8.03h, 13.46h, 14.55h, 18.55h 
y 20.51h.

La XXII Muestra de Cine con 
Nombre de Mujer se celebra-
rá desde el 17 al 21 de febre-

ro. María de los Reyes Garrido, 
Delegada de Igualdad, ha presenta-
do la nueva edición de Cine con 
Nombre de Mujer, que se desarro-
llará en tres escenarios diferentes: 
Teatro Municipal Juan Rodríguez 
Romero, Centro Cultural la Almona 
y Centro Cultural Miguel Delibes.  

Este año, la Muestra se ha 
puesto en marcha con un doble 
objetivo: defender y promocionar el 
cine hecho por mujeres y, a su vez, 
abrir un foro de análisis y de diálogo 
en este mundo del cine, tan ‘mascu-
linizado’. 

Respecto a la programación, se 
proyectarán seis largometrajes y 
cinco cortos, que se repartirán por 
los diferentes espacios disponibles. 
La inauguración de esta Muestra 
será el próximo lunes 17, a las 
19.30 horas en el Teatro Municipal. 
Para poder acudir es necesario una 
invitación que se podrá solicitar en 
la Delegación de Igualdad, en la 
Biblioteca Municipal Pedro Laín 
Entralgo o en las Oficinas Municipa-
les de Montequinto y Fuente del 
Rey. 

Respecto a la programación en 
Montequinto, las proyecciones se 
llevarán a cabo en el Centro Cultu-
ral, comenzando el jueves 20 de 

febrero, en horario de tarde, a partir 
de las 19.30 horas, con las proyec-
ciones de: ‘La Infiltrada’ de Arantxa 
Echevarría y ‘Yo voy conmigo’ de 
Chelo Loureiro. 

El viernes 21 será el día de la 
clausura de esta Muestra, cuyo 
inicio también está programado 
para las 19.30 horas. En este día  se 
proyectarán las películas de ‘Siem-
pre nos quedará mañana’ de Paola 
Cortellesi y de ‘Malegro de verte’ de 
Nüll García. 

La entrada para las proyeccio-
nes será l ibre y gratuita hasta 
completar aforo, a excepción de la 
inauguración. Puedes consultar el 
programa en la web de Igualdad.

La Biblioteca, una de las sedes  
del Cine con Nombre de Mujer

Renfe amplía la línea C-5 
y dota de doce nuevos 
trenes a Dos Hermanas 

Vuelven los 
‘Sábados 
Científicos’

Una nueva jornada de ciencias 
llega al Parque de la Dehesa de 
Valme. Tras la realización de la 
primera fecha el pasado sábado, el 
taller volverá a celebrarse en Entre-
núcleos el próximo sábado 22 de 
febrero, en horario de 10.00 a 13.00 
horas. Estos talleres pretenden acer-
car la ciencia y el método científico a 
los niños, de entre 6 a 12 años, de 
nuestra localidad. Es una jornada 
para disfrutar en familia, que consta 
de tres talleres científicos por jorna-
da. Para participar en la próxima cita, 
es necesario realizar una inscripción 
previa, cuyo plazo se abre el próximo 
17 de febrero y finalizará el viernes 
21 a las 12.00 del mediodía. El 
número de plazas disponibles en 
cada edición es de 40, además de 
disponer de 10 plazas de reserva 
para cubrir posibles bajas. Más infor-
mación en la web de educación. 

Buga Ramen 
llega a Sevilla 
Factory

La popular cadena de restau-
ración asiát ica l lega a Dos 
Hermanas. Se trata de su primer 
restaurante en suelo comercial, 
de los más de 40 establecimien-
tos que existen en España. Cada 
uno de los restaurantes Buga 
Ramen están ambientados en 
una temática anime única. En el 
caso de Buga Ramen Dos 
Hermanas, el espacio cuenta con 
más de 350 metros cuadrados, 
distribuidos en distintos espa-
cios. En su carta ofrecen una 
gran variedad de opciones que 
incluyen el clásico ramen de 
miso, el sabroso ramen de pollo 
entre otros y deliciosas opciones 
vegetarianas o veganas, para 
que el comensal encuentre la 
combinación perfecta que satis-
faga sus antojos.

Nuevos éxitos 
para el Draco 
Fight Club

El Campeonato de Andalucía 
de Grappling GI ha traído gran-
des noticias para el club de lucha 
de Montequinto. La academia, 
dirigida por José Rivas, ha logra-
do 4 medallas de oro, dos de 
bronce y un cuarto puesto en el 
circuito autonómico de la Federa-
ción de Luchas Olímpicas. 
Además, el club se muestra muy 
satisfecho del trabajo realizado y 
mostrado en el campeonato, no 
solo con los resultados consegui-
dos. A su vez, Rivas también 
aprovechó la ocasión del circuito 
para medirse en duelo ante un 
rival con cinturón negro y muy 
experimentado. A pesar de la 
dif icultad, Rivas explicó que 
«oportunidades así hay que 
aprovecharlas, no siempre se da 
la opción de competir contra los 
mejores y seguir aprendiendo».  

Récord en 
reciclaje para 
los nazarenos

La población nazarena ha 
continuado aumentando, por 
cuarto año consecutivo, el 
porcentaje de residuos deposita-
dos en los contenedores de 
recogida selectiva en este 2024. 
Así, un 10,55% del total de los 
residuos fueron depositados en 
los contenedores de papel-
cartón, envases, vidrio o fracción 
orgánica con respecto al total, 
que incluye también los residuos 
depositados en los contenedo-
res de la fracción resto. En 2024, 
fueron 1.538.700 los kilogramos 
de envases recogidos en nuestra 
ciudad, 2.319.004 kilogramos de 
papel-cartón, 1.930.300 kilogra-
mos de vidrio y 47.600 kilogra-
mos de fracción orgánica frente 
a los 49.489.280 de la fracción 
resto.

Grupo Día 
ofrece 
empleos

La cadena de supermerca-
dos Día ha informado sobre las 
vacantes que tiene disponibles 
para su nuevo centro logístico de 
Dos Hermanas. El Grupo ha 
comunicado que necesita refor-
zar su plantilla y ofrece vacantes 
de mozo de almacén en horario 
de tarde. Se trata de contratos 
temporales de 40 horas semana-
les, con la posibilidad de perma-
necer en plantilla. La empresa 
pide a candidatos que sean 
poseedores del título de Educa-
ción Secundaria Obligatoria o 
Bachillerato, además de tener 
una experiencia mínima de tres 
meses como mozo de almacén, 
ser una persona dinámica y con 
destreza manual. Las inscripcio-
nes para solicitar el empleo han 
de hacerse a través de la web del 
Grupo Día. 
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Tras varios años de espera, 
Dos Hermanas recuperará 
su Concurso de Agrupacio-

nes. Es, sin duda, la principal nove-
dad del carnaval nazareno. A partir 
del viernes, las agrupaciones parti-
cipantes se darán cita en el edificio 
multidisciplinar de Cantely, para 
competir por un puesto en la Gran 
Final que se celebrará en el Teatro 
Municipal el próximo 15 de febrero.  

Y, para elegir a las agrupacio-
nes ganadoras, la Delegación de 
Part icipación Ciudadana ha 
dispuesto un jurado formado por 
figuras destacadas del mundo del 
Carnaval, nombrando a un nazare-
no de acogida como su presidente, 
como es Fran Olivera, primer sevi-
llano en pisar la final del Teatro 
Falla y ganador de tres primeros 
premios en el Carnaval de Cádiz. 
 

¿Cómo comienza tu relación 
con el mundo del Carnaval? 

Desde pequeñito. Un día de 
refilón vi en la televisión una chirigo-
ta y me llamó mucho la atención. 

Desde entonces fui viendo carnava-
les año tras año e, incluso en el 
colegio, jugaba a ser componente 
de Carnaval. Me ponía con los lápi-
ces a tocar el tambor en la mesa o 
me ponía a cantar mis coplillas con 
Fede Quintero. Empezó un poco de 
casualidad. 

 
¿Y a Dos Hermanas? 
Llevo viviendo en Dos Herma-

nas aproximadamente unos 13 
años. Y fue de casualidad. Mi mujer 
es nazarena y maquilladora profe-
sional y también forma parte del 
Carnaval, puesto que maquilla a 
muchos grupos de Sevilla, de Cádiz 
y de otros sitios. Entonces, en 2013, 
ella me maquilló y ahí surgió la 
magia, porque empezamos a salir y 
seguimos hasta el día de hoy, que 
hemos formado nuestra familia 
junto a nuestros hijos. 

 
¿Qué nos puedes contar de tus 

experiencias en el Carnaval? 
He tenido muchísimas. Una es, 

sin duda, el primer tercer premio 

que gané en 2006 con ‘Esto es pa 
verlo’, de la chirigota sevillana ‘Los 
Miopes’. Hicimos historia, ya que 
fue la primera vez que una agrupa-
ción de fuera de Cádiz entraba en 
una final. Fue una experiencia inol-
vidable, porque nadie se podía 
imaginar que un sevillano se podía 
colar en una final. También el tercer 
premio del año 2011, donde volvi-
mos a hacer historia.  

Todo el lo provocó que me 
llamaran desde Cádiz y que me 
llevase tres primeros premios junto 
a José Antonio Vera Luque. El 
primero de ellos fue inolvidable, 
porque para mí era impensable que 
un chaval de Sevilla que veía el 
Carnaval por la televisión se llevase 
un primer premio.  

 
¿Alguno lejos del Falla? 
La actuación que realizamos en 

el Liceo de Barcelona, que canta-
mos ante 3.000 personas, en su 
mayoría andaluces, que se emocio-
naron con nuestra actuación al 
recordarles su tierra en Barcelona.  

 
Si tuvieses que quedarte con 

uno de ellos... 
Me quedo sin dudas con nues-

tro primer pase a la final y con el 
primer premio junto a Vera Luque. 
Fueron dos momentos mágicos. El 
primero, por llegar a la final siendo 
sevillano y, el otro, por llevarme el 
primer premio. 

 
¿Qué significa para ti el Carna-

val, más allá del concurso? 
Me ha dado a mis hijos. Si no 

llega a ser porque mi mujer maquilla 
esa noche de febrero... No la hubie-
se conocido. Aparte, vivimos del 
Carnaval.  Mi mujer maquil la a 
muchas agrupaciones, yo canto en 
la chirigota… El Carnaval me lo ha 
dado todo, vivimos en torno a él. 
Para nosotros el Carnaval son los 
365 días del año.  

 
Este año vas a ser el Presidente 

del jurado, ¿cómo recibiste la noti-
cia? 

La recibí bastante bien. Es cier-
to que, en Dos Hermanas, siempre 
he estado muy vinculado a la cante-
ra. Cuando llegué eché una mano 
en todo lo que podía. A parte, en su 
día, también me nombraron prego-
nero del Carnaval. Siempre he teni-
do un vínculo estrecho y especial 
con el Carnaval y con la cantera en 
Dos Hermanas. 

Por lo que fue una alegría el que 
me llamaran para algo tan impor-
tante como la vuelta de este concur-
so. Aunque pienso que vamos algo 
tarde, porque Dos Hermanas no 
debería de haber dejado de tenerlo, 
puesto que en la ciudad hay mucha 
afición al Carnaval. La labor que 
hace Ibarburu en el tema cantera es 
un trabajo genial. Aparte hay mucha 
afición al Carnaval, ya no solo Ibar-
buru, en Dos Hermanas hay 
muchos grupos que hacen carnaval 
tanto para el Teatro, como para el 
Falla, como para la calle. 

 
¿Cómo están siendo los días 

previos a la semifinal del Carnaval? 
Tengo muchas ganas. Es cierto 

que es algo que no me pil la de 
nuevas, porque he estado siendo 
presidente de jurado durante tres 
años en los Palacios y Villafranca. 
No es la primera vez que me enfren-
to a algo así. Es por ello que no 
tengo nervios, sino ganas. Ganas 
de pasarlo bien y de que la gente lo 
disfrute. Que todo el mundo lo pase 
bien, que es para lo que está el 
Carnaval.  

 
¿Qué te gustaría aportar como 

jurado?   
Integridad. Quiero darle profe-

sionalidad al Jurado. No quiero que 
haya compadreo, sino que quiero 
ser minucioso, porque me gusta 
hacer las cosas bien. Que nadie 
pueda pensar que hay un trato de 
favoritismo o manipulaciones.  

Siempre he sido una persona 
muy íntegra y no me ha gustado 
nunca que piensen lo contrario. Es 
una de las razones por las que he 
elegido a este jurado, porque son 
personas de Cádiz que no tienen 
vinculación con los grupos de Dos 
Hermanas. 

 
¿Quién compone el jurado? 
Lo componen José Antonio 

Vera Luque, mi autor; Miguel Ángel 
Puchi, director de la agrupación; y 
Amanda Párraga, una buena amiga 
que es periodista y presentadora en 
muchos programas. A Vera Luque 
lo he elegido porque es una de las 
figuras más destacadas de la histo-
ria del Carnaval. Ha sido la única 
persona que en diez años se ha 
l levado seis primeros premios. 
También Miguel Ángel Puchi consi-
guió esos seis premios. No hay 
mejor jurado posible para este 
concurso. 

¿Qué aspectos consideras 
fundamentales en una agrupación 
para destacar en un concurso de 
Carnaval? 

La originalidad. Tanto como 
aficionado como como componente 
del Jurado voy a pedir la originali-
dad, que la idea sea original, la 
af inación, los montajes de los 
enganches de repertorio… Se mira 
como un todo, como algo redondo, 
tanto tipo como afinación, como 
letra, como idea… Que la obra 
quede perfecta en su totalidad. De 
nada vale que tengas un vestuario 
espectacular si las letras no te dicen 
nada.  

 
¿Cuál es vuestro mayor reto 

como jurado? 
Hacer un buen papel. Quedar 

bien y que todo el mundo quede 
contento y que nadie cuestione la 
valoración que hagamos. Que sea 
un concurso limpio, que gane quien 
se lo merezca.  

 
¿Qué esperas de esta edición 

del concurso de Dos Hermanas? 
Espero que haya nivel, que 

haya calidad y, especialmente, 
compañerismo. Tengo entendido 
que en los concursos anteriores no 
había mucho compañerismo y la 
gente tiene que entender que esto 
es un hobbie. A estos niveles hay 
que disfrutar y alegrarte de la victo-
ria de los compañeros.  

 
¿Qué mensaje le darías a las 

agrupaciones que van a participar? 
Que haya compañerismo y la 

gente disfrute de los repertorios de 
las distintas agrupaciones que se 
presentan al concurso, porque 
detrás de esto hay un enorme 
esfuerzo, ya sea mejor o peor. 
Dentro de cada nivel, cada uno 
tiene el suyo, pero no deja de tener 
su esfuerzo y sus horas de trabajo y 
eso hay que premiarlo. Todo el 
mundo no puede ser Martínez Ares. 
Hay que tener respeto y, sobre 
todo, disfrutar del Carnaval.  

 
¿Y a los nazarenos? 
Que vengan a disfrutar. Vamos 

a intentar profesionalizar cada vez 
un poco más el concurso con los 
años. Que piensen que va a ser un 
concurso l impio, que no por el 
hecho de que se presenten agrupa-
ciones de Dos Hermanas ya van a 
ganar. Ganará el que tenga que 
ganar.

Fran Olivera, figura destacada del Carnaval de Cádiz, será el presidente del jurado del Concurso de Agrupaciones

«Dos Hermanas no podía perder su 
Concurso, hay mucha afición al Carnaval»
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Utiliza las papeleras para tirar 
los desperdicios y respeta el 
mobiliario urbano.

LOS ESPACIOS VERDES URBANOS APORTAN VALORES  
ECOLÓGICOS Y SOCIOCULTURALES

Los perros deben ir atados y sus 
dueños tienen la obligación de 
recoger sus heces.

Los frutos de la arboleda 
existente en los parques no son 
aptos para el consumo.

CUIDA
TU PARQUE

Ayuntamiento de 
Dos Hermanas
Hábitat Urbano
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En la calle Ámsterdam, un 
bar se ha reinventado 
desde sus cimientos para 

ofrecer una propuesta gastronó-
mica tradicional que haga disfru-
tar a los vecinos del barrio. El bar 
De Rueda ha reabierto sus puer-
tas con el objetivo de seguir ofre-
ciendo una gran experiencia a 
aquellos vecinos que deciden 
visitar el bar, a partir de una carta 
mejorada, una mejor cerveza o la 
inclusión del servicio de desayu-
nos, pero sin perder de vista su 
principal seña de identidad: coci-
na tradicional con la que hacer 
disfrutar a cada uno de sus 
comensales.  

Miriam De Rueda, su propie-
taria, fue quien decidió no solo 
designar al renovado negocio con 
su apell ido, sino realizar una 
reforma que, como explica, era un 
paso necesario para dar vida y 
construir una nueva historia para 
su bar: «La reforma nos ha senta-
do muy bien. Le hemos dado un 
lavado de cara al local, lo que nos 
ha permitido crear un ambiente 
más acogedor y confortable. 
Antes, el espacio era más grande 
y frío, pero ahora es más cálido, 
perfecto para que la gente quiera 
quedarse a disfrutar con nosotros 
durante toda la tarde», explica.  

De Rueda volvió a abrir sus 
puertas el pasado 15 de diciem-
bre, modificando su horario para 
ofrecer una mejor experiencia a 
los comensales que decidan visi-
tar el local, ya que los ha adapta-
do al horario de invierno, al priori-
zar los almuerzos frente a las 
cenas entre semana. Aunque ha 
habido muchos cambios más. El 
local ha renovado completamente 
la carta y ha conseguido la exclu-
sividad de la cerveza Estrella 
Galicia de bodega en esta zona 
del barrio, para que sus comensa-
les puedan tomar más cerveza 
sin hincharse tanto, gracias a las 
propiedades de esta cerveza.  

Pero, sin duda, la gran apues-
ta que ha realizado De Rueda ha 
sido la incorporación de un nuevo 
servicio, como son los desayu-
nos. Miriam se ha propuesto ser 
un sitio de referencia en el barrio 
y, para lograrlo, apuesta por 
productos tradicionales a unos 
precios económicos de forma que 
puedan disfrutar todos los veci-
nos. Este nuevo servicio cuenta 
con productos de calidad como 

molletes redondos de Alcalá de 
Guadaíra, un pan crujiente que ha 
cautivado a los que ya han disfru-
tado de sus desayunos. Estas 
tostadas pueden acompañarse 
con diferentes productos, con un 
buen aceite, con jamón, tomate 
triturado, u otras opciones como 
pavo, sobrasada… Y, por si aún 
no fuera suficiente motivo, De 
Rueda t iene una promoción 
vigente en la que, tras consumir 
nueve desayunos en el estableci-
miento, el  décimo es grat is. 
«Queremos que la gente se acos-
tumbre a disfrutar de nuestro 
desayuno tradicional, que es una 
opción económica y muy rica», 
comenta Miriam. 

La idea de la comida tradicio-
nal que, como decíamos, es la 
que acompaña a todos los platos 
en De Rueda. Tapas, medias 
raciones o platos como los de 
antaño, «con guisos tradicionales 
y comida casera, como albóndi-
gas, espinacas, pisto o pescaíto 
frito variado, incluyendo chocos, 
adobo, merluza. También tene-
mos otro tipo de frituras como 
croquetas, minif lamenquín… 

Otro de los platos más solicitados 
es el burrito marroquí, una torta 
rel lena de pol lo guisado con 
frutos secos, un toque de curry y 
miel de caña, o la musaka, la cual 
hacemos muy buena. En definiti-
va, comida tradicional, con una 
carta asequible, dirigida a todos 
los públicos». 

Y, aunque una de las nuevas 
opciones de la carta está tenien-
do una gran acogida entre los 
vecinos, como son los mini 
montaditos, Miriam tiene claro 
que quiere hacerse un hueco en 
Montequinto con su plato estrella: 
las taleguillas. «Nos estamos 
especializando en ellas, porque 
creemos que son un plato que 
puede marcar la diferencia. Las 
hemos mejorado cambiando la 
masa, que ahora es mucho más 
crujiente y ligera. Es una de las 
opciones que más gustan a nues-
tros clientes» asegura la propieta-
r ia.  Talegui l las de todo t ipo, 
desde las ya existentes talegui-
llas de cuatro quesos o gambas 
con alioli, a los nuevos sabores 
que ya están diseñando para 
sorprender a los comensales 

quinteños, siempre con sabores 
tradicionales, como son la pringá, 
el chorizo picante o la carrillada al 
Pedro Ximénez.  

«Me haría ilusión que se reco-
nociese a De Rueda por este 
plato. Que, incluso, llegue el día 
en que los comensales nos reco-
mendaran nuevos sabores y 
nosotros los incorporásemos a la 
carta. La idea es seguir trabajan-
do y seguir mejorando día a día».  

Aún así, este no es el único 
objetivo de Miriam al frente de su 
bar. Más allá de ofrecer platos 
sabrosos, la propietaria quiere 
crear una experiencia gastronó-
mica completa, algo que va más 
allá de la comida. «Tenemos una 
ubicación inmejorable, en una 
plaza tranquila y peatonal, con 
jardines y un parque infant i l 
cercano, lo que permite que toda 
la familia disfrute de un buen rato. 
Otra de nuestras máximas es que 
nos aseguramos de que el bar 
esté siempre limpio y que el servi-
cio sea de calidad. Nos esforza-
mos mucho para que el cliente se 
sienta cómodo, bien atendido y 
disfrute de su visita a De Rueda». 

Y, para poder lograrlo, tiene 
claro que aún ha de seguir 
luchando día a día para triunfar 
con esta reapertura, ya que, 
como nos cuenta, «la hostelería 
es un trabajo muy complicado 
que requiere de mucho sacrificio 
y de rodearte de personas que 
formen un buen equipo». De 
rueda lo forman «un equipo de 8 
personas, entre barra, cocina y 
refuerzos de los fines de semana. 
Tengo la gran suerte de poder 
contar con mi hi ja,  quien ha 
cambiado toda su vida para traba-
jar conmigo y dedicar su vida a 
este nuevo proyecto. Sin olvidar a 
Loli, mi cocinera, que está siem-
pre trabajando y nunca me ha 
dado un no por respuesta desde 
que se me uniese en 2019. Pero 
tampoco quiero desmerecer al 
resto del equipo. Estoy muy 
contenta con todos ellos, son 
responsables, disciplinados y 
siempre están dispuestos a dar lo 
mejor de sí mismos. Sin ellos, 
todo esto no sería posible», 
destaca la propietaria. 

El fruto de este trabajo, nos 
explica Miriam, debe ir focalizado 
a lo que, mirando al futuro, espera 
que sea su bar, un referente en 
Montequinto que sea reconocido 
por su carta de taleguillas. Al igual 
que, también espera «lograr la 
estabilidad económica y que De 
Rueda de dinero por sí mismo. 
Que sea autosuf iciente y me 
permita asegurar el bienestar de 
mi equipo, ya que ese es el secre-
to del éxito. Tener a mi equipo 
motivado, ofrecerles unas buenas 
condiciones y que tengan calidad 
de vida. Si cuidas a tu equipo, 
ellos te cuidarán a ti».  

De momento, a Miriam y a su 
equipo le tocará trabajar muy 
duro para conseguir que De 
Rueda consiga cumplir con los 
objetivos culinarios propuestos 
para ser una referencia en el 
barrio. Aunque lo cierto es que 
tiene grandes avales para poder 
lograrlo, desde su inmejorable 
ubicación a una carta que fusiona 
lo tradicional con lo moderno para 
no perder su esencia, acompaña-
do de un local que te invita a 
disfrutar en él. Al igual que te invi-
tan a hacerles una visita a sus 
redes sociales, para conocerlos 
mejor. Puedes encontrarlos en la 
página de Facebook: Deruedabar 
y en su instagram @Deruedabar.

Miriam de Rueda, su propietaria, ha reformado su negocio con una nueva imagen y una carta totalmente renovada 

De Rueda reabre sus puertas al barrio 
especializándose en la comida tradicional 
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unque el 4 de 
febrero cumplió 
90 años, Encar-
nación del Valle 
Blanco se mueve 

con la agilidad de una jovencita en 
su casa de la barriada de La Victo-
ria. Es una de las pocas mujeres 
aceituneras que van quedando en 
Dos Hermanas. 
 

¿Tú también fuiste una niña 
del suelo? 

Ese fue mi primer trabajo en el 
almacén de Miñoto, con 13 años. 
Pero después pasé a ser rellenado-
ra y he trabajado en La Lagunilla, 
en Huerta Casanova, Castuera, 
León y Cos, Lissén... en casi todos. 
También trabajé en el pimiento, en 
la Huerta del Cuerno.  

¿En qué consistía? 
Los pimientos venían ya asados. 

Les quitábamos la cabeza y los 
echábamos a unas espuertas. De 
ahí se lo llevaban a los almacenes 
para el relleno, que es en lo que 
más he trabajado yo.  

Había que estar atenta para 
evitar el poyetón. 

¿El poyetón? ¿Qué era? 
Las rellenadoras teníamos que 

doblar en dos la tirita del pimiento y 
empujar con el dedo para meterlo 

en la aceituna deshuesada. Pero a 
veces no lo doblábamos y el 
pimiento entraba de pie. Cuando 
llenabas un plato, si detectaban 
que había dos o tres así, te echa-
ban el plato para atrás y había que 
arreglarlo. Eso era el poyetón.   

Echabais muchas horas en 
aquellas naves. ¿Cómo era el 
ambiente entre las compañeras? 

El ambiente era bueno, pero no 
nos convenía hablar mucho porque 
trabajábamos por cuenta. Las acei-
tunas que ibas rellenando se echa-
ban en un cajón, se pesaban y te 
daban una ficha. A la salida ibas a 
la ventanilla y te cambiaban las 
fichas por dinero.  

¿Cómo se combatía la hume-
dad? 

Camino del almacén, yo iba todo 
el tiempo echándole aire  a mi copi-
ta para que se encendieran las 
ascuas. “¡Échame una ascuita, 
échame una ascuita!”, le decía yo a 
las demás. Ya en el almacén, me 
salían hasta cabrillas en las pier-
nas. También sufrían mucho las 
manos, sobre todo con la gordal, 
porque la metían en un barril con 
nieve para que no se estropeara y 
así tan fría y dura era muy difícil 
rellenarla. 

¿Te casaste muy joven? 

Me casé en 1956, con 21 años, 
con mi único novio, José Rodríguez 
Mesa. Yo me crie en la calle Madrid 
y él también vivía allí en La Jarana, 
en unas casitas que llamábamos “el 
patio de banderas”, junto al cine de 
los “espelucaos”. En la boda, yo iba 
vestida de negro, estaba de luto por 
mi padre. Nos casamos a las ocho 
de la mañana porque éramos 
pobres. Fíjate si éramos pobres 
que nos fuimos con los padrinos al 
Bar Nicasio, nos pedimos unos 
churros y tuvimos que dejarle a 
deber un duro. 

Tuviste 8 hijos. ¿Cómo  
compaginabas el trabajo con la 
crianza?  

Los siete primeros los tuvimos en 
el Barrio de San José, y la última ya 
en esta casa. Mi marido tenía asma 
y lo poco que podía hacer era 
vender papeletas de los inválidos, 
así que yo no tenía más remedio 
que trabajar en los almacenes.  

Muy temprano cogía a los cuatro 
chicos y me los llevaba de reata a la 
guardería de Huerta Palacios. De 
allí me iba corriendo, calle Alcoba 
arriba, para el almacén de Huerta 
Casanova (Serra Pickman). A los 
pequeños les daban de comer en la 
guardería, pero los cuatro mayores 
salían del colegio y se iban a la 

casa a mediodía, así que yo le 
pedía permiso a mi encargada para 
que me dejara salir antes de que 
tocara la campana de la una. 
“¡Déjame salir un poquito antes, 
Ángela!”, le decía yo sin que se 
enteraran las otras. Y así podía ir a 
casa y darles de comer. A las dos 
volvía de nuevo al almacén y a las 
cinco, cuando salía, recogía a los 
pequeños de la guardería. ¡Yo solo 
deseaba que me llevaran al hospi-
tal para estar tranquila un día! 

¿No tenías diversiones? 
¿Diversiones? ¿Sabes cuales 

eran mis diversiones? ¡Lavar y 
lavar! Cuando acostaba a los ocho, 
me ponía a lavarles la ropa para el 
día siguiente. 

¿Cómo lavabas? 
A mano en un caldero, en un 

lebrillo o donde fuera. Yo compré la 
lavadora cuando ya tenía seis o 
siete niños. Era de esas que se le 
echaba la ropa por arriba. Así que 
un día le di je a mi marido: “No 
puedo con esta carga, Pepe”. Y 
entonces decidimos montar una 
tiendecilla aquí mismo.  

¿En este salón? 
Sí,  mi marido puso ahí un 

mostradorcito y vendíamos 
garbanzos a granel, chícharos, 
aceite, café, melones, lejía... de 
todo un poco. Uno de Castilleja nos 
traía dulces y tortas de Inés Rosa-
les. La puerta de la casa estaba 
todo el día abierta de par en par, la 
gente entraba y salía. Para darle el 
pecho a mi bebé, me ponía ahí en 
la cocina con una cortina para que 
no me vieran.  

¿La gente pagaba bien? 
Bueno, antes no era como ahora 

y la gente dejaba fiao y pagaba 
cuando iban cobrando. Algunas me 
dejaron el ronchón.  Una vez, una 
se fue cargada de aguardiente, 
coñac, mantecados... y nunca me 
pagó. Esa está ya muerta. A otros 
los pillé metiéndose cosas en los 
bolsillos.  

¿Has sido feliz? 
Regular de feliz. 
¿Qué pides a la vida? 
Vivir dos o tres años más, estar 

bien de la cabeza y disfrutar de mis 
19 nietos y mis 23 biznietos.   

¿Tienes algún sueño incumpli-
do? 

Me hubiera gustado tener una 
casa grande con una buena cocina. 

“Con 8 hijos y trabajando, decía que solo 
estaría tranquila ingresada en un hospital” 

Encarnación 
del Valle trabajó 
muy duro en los 
almacenes para 
sacar adelante a 
su familia. 
También montó 
una tiendecita en 
el salón de su 
casa. A sus 90 
años, goza de 
buena salud.

David Hidalgo Paniagua

Fotos de Encarna ahora y en 
su juventud.  

 
Arriba, con su marido 

(fallecido hace tres años) y sus 
ocho hijos en una fotografía de 
1967 que preside el salón de su 
casa. 
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N ueva jornada negativa en el 
balonmano quinteño. El 
primer equipo femenino de 

Helvetia Montequinto volverá al 
Pabellón Municipal con el objetivo de 
olvidar una nueva jornada complica-
da para los conjuntos quinteños. 
Ninguno de los cuatro Seniors logra-
ron conseguir la victoria la pasada 
jornada, por lo que buscarán darle la 
vuelta este f in de semana en la 
competición.  

El equipo de División de Honor 
Plata jugará en casa este sábado a 
las 18.30 horas ante BM Solucar. Lo 
harán tras haber caído ante Melilla 
Ciudad del Deporte BM T-Maravilla, 
en un partido en el que las quinteñas 
nunca estuvieron por delante en el 
marcador. Desde el inicio, el equipo 
de Melilla impuso un ritmo alto que 
impidió a las quinteñas desarrollar su 
juego con efectividad. A pesar de que 
lo intentaron, terminaron cayendo 
por un ajustado 25-22.  

Por su parte, el equipo sénior 
femenino de Primera Nacional 
descansará esta semana, ya que la 
competición se detiene, por lo que 
podrá reponerse de la contundente 
derrota sufrida ante BM Ciudad de 
Granada, frente a quien perdieron 
por el resultado de 20-41. El equipo 
granadino dominó la pista desde el 
inicio, sin que las locales lograran 
frenar su ataque ni responder con 

efectividad en el área rival. Por su 
parte, el sénior masculino de Primera 
Nacional sufrió una dura derrota ante 
Melilla Ciudad del Deporte.  

Los quinteños se mantuvieron 
por delante en el marcador durante 
gran parte del encuentro, pero en los 
minutos f inales, los meli l lenses 
supieron aprovechar mejor sus opor-
tunidades y acabaron imponiéndose 

por 25-27. Esta semana, los quinte-
ños irán hasta Córdoba el sábado 
para enfrentarse a Silbon Cordoplas 
La Salle.  

El masculino de Segunda Nacio-
nal  cayó derrotado en casa ante 
Ángel Ximénez por 24-29, en un 
partido en el que los locales fueron 
de menos a más. Esta semana 
también tendrá descanso.  

El balonmano quinteño buscará 
redimirse tras sus derrotas

El CW Dos Hermanas PQS se 
impuso al líder con una gran actua-
ción en Montequinto. El CW Dos 
Hermanas PQS superó con creces 
al Real Canoe con un marcador de 
17-12 para hacerse con tres valio-
sos puntos de cara a la segunda 
fase de la categoría de bronce 
nacional masculina.  

A pesar de la baja de Murube, 
máximo goleador del conjunto 
quinteño, quien tuvo que abando-
nar el partido tras sufrir una agre-
sión durante el encuentro, el líder 
cayó derrotado por segunda vez en 
la temporada,esta vez en el tiempo 
reglamentario y no en la tanda de 
penaltis. A falta de 3:46 para el 
descanso, los quinteños subieron 
la intensidad y lograron adelantar-

se en el marcador antes del inter-
medio.  

Con la reanudación, el Real 
Canoe ajustó al máximo el encuen-
tro, poniendo el resultado de 9-8 en 
el electrónico de la piscina quinte-
ña. Lejos de venirse abajo, los de 
Montequinto aumentaron su inten-
sidad y lograron un parcial de 12-8, 
sentenciando el partido con el defi-
nitivo 17-12 en un vibrante inter-
cambio de golpes.  

Tras la victoria, los quinteños 
confirman la segunda posición en 
la liguilla inicial y su condición de 
firme candidato al ascenso. Esta 
semana, visitarán al Club Nou 
Godella Natación valenciano, el 
sábado a las 17.30, en un partido 
sin nada en juego para ambos.  

El CW Dos Hermanas 
PQS derrota al líder y 
refuerza su ascenso

El ajedrez sigue ganando 
protagonismo en el ámbito educati-
vo y deportivo en nuestra ciudad. 
La Delegación de Deportes seguirá  
apostando este año por fomentar la 
promoción deportiva del ajedrez 
dentro de la planificación deportiva 
en las escuelas de Dos Hermanas.  

El programa ‘Ajedrez en la 
Escuela’ ya ha abierto el periodo 
de inscripción y estará disponible 
hasta el próximo viernes 14 de 
febrero. Dicho programa está 
destinado a todos los alumnos de 
los centros de Primaria y Secunda-
ria de Dos Hermanas, tanto públi-
cos como concertados y privados.  

Las citas más importantes de 
esta iniciativa se producirán duran-
te los días 12 y 13 de marzo y 23 y 
24 de abril, cuando se disputará la 
Liga Local de Ajedrez, así como el 

13, 14 y 15 de mayo, fechas en las 
que se celebrará la Fiesta del 
Ajedrez.  

A su vez, Deportes ofrecerá 
asesoramiento técnico, normativas 
y reglamentos, además de organi-
zará visitas a la Casa del Ajedrez y 
facilitará el uso de tableros gigan-
tes. Ambos servicios estarán 
disponibles para estos centros bajo 
solicitud. Además, los colegios de 
nueva inscripción recibirán mate-
rial, consistente en 10 tableros con 
fichas por centro. 

Victoria Tirsa Hervás Torres, 
Delegada de Deportes, declaró 
que: «Somos conscientes de la 
relación que hay entre el ajedrez y 
los beneficios que este aporta al 
rendimiento académico, así como 
los valores que podemos trabajar 
en la edad escolar».  

Deportes seguirá 
fomentando el programa 
‘Ajedrez en la Escuela’

El Sam Cam 
no encuentra 
soluciones

Duro castigo 
para el CD 
Montequinto

Sigue sumando derrotas el 
CD Montequinto, que tampoco 
encuentra soluciones para rever-
tir la situación. Los de Antonio 
Benítez sufr ieron una dura 
derrota la pasada jornada, en la 
visita de un San José que se 
impuso por el resultado de 0-7, 
una de las mayores goleadas 
recibidas por el cuadro quinteño 
desde su fundación. Un resulta-
do que tiene que servir para 
crecer y mejorar en la visita que 
tienen esta jornada ante otro 
club puntero, el Osuna. El parti-
do se ha adelantado al sábado a 
las 19.00 horas. Con la l iga 
llegando a las jornadas decisi-
vas, el CD Montequinto tiene 
que reaccionar para lograr la 
permanencia en la categoría. 

El conjunto quinteño sigue 
en la dinámica de malos resulta-
dos. Esta pasada jornada, el 
Sam Cam cayó derrotado por la 
mínima en la visita del Écija en el 
Pepe Flores, en un partido que 
esperaban sacar adelante, pero 
que acabó con el resultado final 
de 0-1. A pesar de ello, los de 
Juan Olea y Chesco no cesan en 
su empeño de revertir la situa-
ción, por lo que ya están traba-
jando para conseguir la victoria 
en el partido de esta semana 
ante el Herrera, el sábado, a las 
19.00 horas, en el Pepe Flores. 
Un Herrera que está buscando 
los puestos de ascenso de la 
tabla, por lo que será otro partido 
de nivel en casa para los jugado-
res del Sam Cam.

I Encuentro 
de Escuelas 
Deportivas

El CDM Montequinto acogió 
el pasado viernes el I Encuentro 
de Escuelas Deportivas Munici-
pales para Mayores y Menores. 
Una jornada en la que los quinte-
ños que se dieron cita pudieron 
disfrutar de actividades lúdico-
deportivas y de una merienda 
saludable ofrecida por la Delega-
ción. Esta actividad tiene por 
finalidad la promoción de la acti-
vidad física, la práctica de los 
hábitos saludables y la sana 
convivencia. Tras haberse cele-
brado en Montequinto, habrá dos 
nuevas jornadas preparadas. La 
próxima será el día 14 de febrero 
en el CDM Ramón y Cajal, mien-
tras que el 14 de marzo será el 
turno para el CDM Los Monteci-
llos.

+ DEPORTE
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Ayuntamiento de 
Dos Hermanas
Cultura


	001
	002
	003
	004
	005
	006
	007
	008
	009
	010
	011
	012
	013
	014
	015
	016

