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El transporte publico se
revitaliza desde su gratuidad

FACTORY

visto aumentado desde que
se pusiera en marcha su gratuidad.
Concretamente, ha sido la linea 6

to un 68% respecto al mismo mes
del afio pasado.Son los primeros 31
dias que esta medida lleva en vigor

de Transportes, podra validar su
vigje directamente en el autobus o
metrobus, segun la linea, sin que

medida estara en funcionamiento,
de manera inicial, hasta la finaliza-
cion del periodo lectivo escolar.
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| uso del transporte publico del metrobus la que mayor aumento y cualquier usuario, utilizando la suponga coste alguno para el usua- }
en Dos Hermanas se ha  de demanda ha recibido, enconcre-  tarjeta del Consorcio Metropolitano  rio del transporte urbano. Esta ELECTRODOMESTICOS

NUEVOS

Exposicion de colchones

Pol. Ind. Fuente Quintillo
. : C/ Via de la Plata, 9
[ " - \ - : (frente a Est. Servicio Montequinto)

{] Tel. 954 12 88 38
=
| b I

s )

Tel. 608 17 37 88
www.factory-electrodomesticos.com

Jamones
Chacinas - Quesos
Vinos - Caviar
Conservas

Sevido de corte y envasado

(@) 686 251 653
C/ San Rafael, 1

Viviendas unifamiliares pareadas con 4 dormitorios
Lais i o —!4 desde 363.000 € +iva

- M B - Junto Estacion de Metro
I = : <

- Parcela
B = - Aire acondicionado
1 po= - Aerotermia
- Instalacion fotovoltaica
- Primeras marcas

oy

AMBIENTA

~ GHLIT
Oficina de ventas: t. 603 560 780 (previa cita) (M GALIa



PUBLICIDAD

8 de febrero de 2023 | EL QUINTO

STAFF

Reina de los reyes

El mirador

Por Lola Rodriguez Cortés

EDITOR
PRENSA y COMUNICACION
LOCAL S.L.

C/ Fernéan Caballero, 8
41700 Dos Hermanas
Sevilla
t. 955 666 505
t. 637 519 824
t. 955 664 594

DIRECCION
José Luis OLIVARES

PRODUCCION
Francisco DELGADO

REDACCION
David JORGE
elquintoperiodico@gmail.com

IMPRESION
DISTASA
distribuciones ALIADAS S.A.
C/ Rio Viejo, 60
Poligono Industrial La Isla
41703 Dos Hermanas
Sevilla
t. 954 930 168
f. 954 930 384

DEPOSITO LEGAL
SE -4286-06

PUBLICIDAD
t. 637 519 817

elquintoperiodico@gmail.com

Prohibida la reproduccion total o
parcial de esta publicacién. La
direccién no se hace responsable
de las opiniones de los
colaboradores ni de los articulistas.

“A dénde estaré Dios mio la préxima primavera
cuando suenen en Sevilla los compases de saetas
y Cristo Jestis se asome a sus blancas plazoletas”

Después de los crudos frios de este seco enero
la mafana del primer domingo de febrero amanecié
por estos antiguos pagos de Quinto tan clara y lu-
minosa que parecia felizmente prefiada de intensas
emociones y buenos deseos. Todo nos invitaba a
salir a su encuentro en este dia jubiloso que ya es-
tara para siempre en el recuerdo. No sé si hay una
nueva normativa que prescinde ahora del aviso fes-
tivo de los cohetes pero la verdad es que se echaron
de menos. Hay sonidos metidos en las entretelas
del alma que laten con el mismo corazén del pueblo
y un gran Jubileo Mariano en la Tierra de Maria San-
tisima bien los merece. Desde mi buena atalaya de
un piso diez en pleno corazon del barrio, resultaba
algo extraia tanta calma callejera y tanto silencio
unido a tan solemne espera... pero pronto com-
prendi que todo estaba en su sitio: catequistas, ro-
meros, sacerdotes, autoridades, grupos parroquiales
y fieles quintefios con los nazarenos que vinieron
con Ella.

La Virgen tenia prevista su llegada a las doce y
sobre las once y media salimos a buscarla calle
arriba para encontrarnos en la esquina del parque
con la comitiva que la trajo caminando desde su
regia capilla en Santa Maria Magdalena. jValeme,
Sefiora! Llegaba preciosa, delicada, como una flor
cuidada amorosamente por los hijos que la aman.
En ese instante méagico que te la acerca y puedes
tocar su manto te embarga un sentimiento de tras-
cendencia, te invade la ternura y miras al cielo
dando gracias por todo: por la salud, por la familia,
por el trabajo, por la amistad, por la huella amorosa
que te dejaron los que ya se fueron y por la grata
presencia de los que ahora estan. Gracias, gracias
a su Hermandad por traerla una semana con nos-
otros. Gracias a los romeros que la portaban con
tanto mimo, con tanto respeto, con tanta elegancia.
iBienvenidos a Montequinto hermanos y hermanas!

Bajamos la avenida de Los Pinos delante de su
paso acompafando los cantos de alabanza vy las
palmas de alegria mientras los rostros de chicos y
grandes expresaban con los 0jos esos intimos an-
helos que no necesitan palabras. La multitud crecia
por momentos y el capataz miraba el reloj cuando
apenas pasaban tres minutos de las doce y el paso,
unas pequefias andas que son pura filigrana exor-

nada de flores blancas, reviraba hacia Madre Paula
Montalt para entrar en la parroquia Nuestra Sefiora
de los Angeles... Momentazo en lenguaje actual.
Hay valores eternos que son comunes a todas las
Culturas y solo pueden ser captados cuando se
busca la esencia misma de las cosas. El por qué de
esa fe que nos consuela y nos anima a afrontarlo
todo es un gran misterio que supera aquella inso-
portable levedad del ser de la novela de Kundera...
jAy, amor! Cuando me vaya, seré esa luna grande
que de noche se posa en tu almohada. Y ninfa de
los rios y sirena del mar y la encina frondosa que su
sombra te da. En la noche de mayo, azul, serena'y
clara, me veras por el cielo caminar del brazo de una
estrella limpia y blanca. Seguir& mi latido en tu latido
porque t0, vida mia, has nacido de mi (...).
Momentazo, digo, que fue la breve parada de la
Virgen de Valme antes de entrar a este templo por
el que tanto luchamos y vimos poner su primera pie-
draya en la primera nave, luego en la hoy capilla del
sagrario y después en la hermosa iglesia definitiva.
El fresco verdor de los naranjos ya casi apunta su
flor y la mafianita de domingo seguia respirando her-
mosura mientras la Reina de los reyes avanzaba
con su excelsa sencillez majestuosa... Alli la es-
peraba nuestro querido parroco don Javier, esa alma
buena dedicada a servir a los demas las veinticuatro
horas del dia. Le mostré mi afecto sincero con un
gesto de triunfo por este cuidado y solemne recibi-
miento en el que se han volcado todos los grupos
parroquiales. También al alcalde de Dos hermanas
que con los miembros de la Corporacién municipal
hacian los honores a su Santa Protectora. Esta sa-
grada imagen que en su adusta sencillez romanica,
es un simbolo grandioso de la Historia de Espafa.
Hubo fiesta en los confines de la tierra castellana
cuando Fernando Tercero por el perddn de las

almas se encomendo a la Sefiora y conquisto la Gi-
ralda. Si, asi son las cosas. Se la gan6 a los moros
en buena lid y su arquitectura se salvé gracias a la
famosa frase del entonces joven principe Alfonso
el Sabio: “Que nadie ose tocarla bajo severo cas-
tigo”. Y ahi esté esa torre Unica en el mundo que es
un crisol de Culturas en ella misma porque se
asienta sobre grandes lapidas de piedra de la Anti-
gua Roma en el solar visigodo de San Isidoro, sigue
con las filigranas de sebka del ladrillo islamico y la
coronan los encajes de piedra renacentista del cam-
panario cristiano. Después de la caida del Califato,
el reino de taifas y el radical integrista paréntesis al-
moravide, la Giralda fue un alminar almohade ape-
nas seis décadas: desde 1184 a noviembre de 1248
pero mucho antes de la invasién musulmana, en los
tiempos més remotos que la memoria alcanza, Se-
villa fue la Is-pal lacustre (ciudad sobre palos), la
Hispalis de Julio César, Spali en las monedas de Le-
ovigildo y la Isbiliya de Almotamid, los Yaqub Yusuf
y Axafat.

Alguien dijo que la Historia muere cuando triunfan
los que quieren matarla pero las sombras oscuras
siempre chocan contra el genuino sentimiento de los
pueblos, el peso de sus creencias, costumbres y tra-
diciones y la firme voluntad de lucha por la propia
identidad. Esa forma de ser para nosotros que
asienta sus raices en los valores del Humanismo
Cristiano. La gran nave de la iglesia de Montequinto,
abarrotada de fervor y alegria, le dio todo su amor
fraterno a la Virgen de Valme en el 50 aniversario
de su coronacidn candnica. Hasta el Evangelio de
San Mateo, qué casualidad, le dijo a los nifios de ca-
tequesis: Vosotros sois la luz del mundo, la sal de
la tierra. Daba gloria verlos a tropel con sus pafiuelos
romeros y con sus folios para el canto: “Padre nues-
tro Tu que estas en los aman la vedad. El regalo
méas hermoso que a sus hijos da el Sefior es la
Madre y el milagro de su amor...”. Pero ya vemos
por las mil pantallas que esosy esas que tanto
atacan estos principios no saben inventarse nada
mejor. El sdbado me tragué entero el Festival de Be-
nidorm. Esa cosa extrafia que ha convertido la mu-
sica en ruido, el flamenco en contorsiones de circo,
las letras en burdas imprecaciones y la puesta en
escena en un delirio de espectacular luminotecnia
surrealista... Me pregunto a donde va esta subcul-
tura ya global matando a la belleza, la bondad y la
inocencia. Anda, anda... “No pongas tus sucias
manos sobre Mozart”.

Apoyo Escolar

Primaria
Secundaria
Bachillerato
Selectividad

Inglés

Teléfono: 634.873.779
WhatsApp: 660.124.865

Avda. Madre Paula Montalt, 65

www.educademia.es
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B Elnumero de viajeros crece mas del 65% hasta alcanzar los 83.895 en el total de las lineas urbanas

La medida de gratuidad del transporte
dispara el uso del metrobus

0s primeros 31 dias de
quncionamiento de la medi-

da de gratuidad de las lineas
urbanas de autobuses, aprobada
por el Ayuntamiento de Dos Herma-
nas, han supuesto un crecimiento
en el nimero de viajeros de mas del
65%.

Si comparamos los datos de
enero de 2022 con los del mismo
mes de este afio se verifica que el
éxito de esta medida es incuestio-
nable. Si en el primer mes del afio
2022 eran 50.722 los usuarios, en el
mismo periodo del presente afio el
ndmero ha crecido hasta alcanzar
los 83.895.

El aumento ha sido generaliza-
do en todas las lineas urbanas,de la
localidad nazarena pero se ha nota-
do especialmente en la linea 6, el
metrobus, donde el incremento
supera el 68%.

Valoracion

El Alcalde de la ciudad, Francis-
co Rodriguez Garcia, ha valorado
de manera muy positiva estos
datos, considerando que "el esfuer-
Z0 presupuestario por la gratuidad
realizado por el ayuntamiento ha
sido bien entendido y acogido por la
ciudadania". Ha recordado,
ademas, que "es una apuesta en un
momento complejo para muchas
familias y que esta medida, que
cuenta con el respaldo del Gobierno
de Espania, tiene un componente de
ahorro econémico para los nazare-
nos y nazarenas pero también de
disminucién de consumo energéti-
co y de utilizacion de transportes

mas respetuosos con el medio
ambiente".

Esta medida estara en funcio-
namiento de manera inicial hasta la
finalizacién del periodo lectivo esco-
lar, a fin de ayudar a las familias
nazarenas en el contexto de crisis
energética e inflacién de precios
derivados de la guerra de Ucrania.

Para beneficiarse de esta boni-
ficacion del 100% tan sdlo es nece-
sario contar con la tarjeta del
Consorcio de Transportes que se
puede conseguir en estancos y
quioscos y en las estaciones de
Metro.

Con la misma tarjeta pueden
viajar varias personas, pasando la

misma por el correspondiente lector
tantas veces como personas viajen.
La tarjeta se obtiene en los estable-
cimientos autorizados abonando
1,50 euros en concepto de fianza, la
cual se devolvera si deja de utilizar
la tarjeta antes de un afio desde su
activacion, se encuentra en buen
estado de uso y no tiene saldo
negativo.

La gratuidad del transporte
publico urbano se establece en las
seis lineas de autobus con las que
cuenta el municipio nazareno.

La tarjeta de transporte del
Consorcio, en la actualidad, se
puede utilizar como titulo de trans-
porte en la red de Autobuses Metro-

politanos, la Linea 1 del Metro de
Sevilla y los autobuses urbanos de
Sevilla (TUSSAM - salvo servicios
especiales y aeropuerto- y Metro-
centro), Dos Hermanas, Alcala de
Guadaira, La Rinconada y Mairena
del Alcor.

Otras ventajas de esta tarjeta
es poder utilizar el servicio bus+bici
o recargar de forma gratuita los pati-
netes eléctricos. Para mas informa-
cion sobre las lineas de autobus de
la localidad, horarios, itinerarios,
etc. las personas interesadas
pueden descargar la App ‘autobu-
ses urbanos dos hermanas’ o
consultar la pagina web:
www.urbanodoshermanas.es

AFONDO

La estacion de
Casilla de los
Pinos da un
nuevo paso

dif ha adjudicado por
A405.306,38 euros la redac-

cion del proyecto bésico y
de construccion de la nueva esta-
cién de tren de Casilla de los
Pinos,

La nueva estacion contribuira
al desarrollo urbanode lazonaya
fomentar el transporte multimodal
con la nueva linea del Metrobds,
la ampliacion de la Linea 1 del
Metro, infraestructura acometida
por el Ayuntamiento de Dos
Hermanas, y a la que solo resta
para su finalizacién un tramo de
846 metros pendiente de ejecu-
cion por parte de la Junta de
Andalucia.

El Metrobus permite conectar
el nucleo principal de Dos Herma-
nas con el Distrito de Quinto, al
norte del municipio. El Ayunta-
miento esta llevando a cabo un
intenso desarrollo urbano en las
inmediaciones de la futura esta-
cion, destacando los proyectos de
dos aparcamientos de unas 1.500
plazas, en las calles Libertad y
Dulcinea del Toboso, que serviran
también a los usuarios del ferro-
carril. Esta actuacién podra ser
cofinanciada por el Fondo Euro-
peo de Desarrollo Regional
(FEDER).

a y
i 2M0 79€
I ANTES-99€

GAFAS GRADUADAS
CON ANTIRREFLEJANTE

/ SALES

Avda. De montequinto, s/n
C.C. Cinequinto, local 10
955 690 825

DOS HERMANAS

MULTIOPTICAS
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El pregon de Carnaval
sera el que de comienzo
a las fiestas este viernes

El pregén del Carnaval ser el
dia 10 de febrero, a las 20.00
horas, en el Teatro Municipal Juan
Rodriguez Romero.

El pregdn sera realizado por el
gaditano José Antonio Garcia Moli-
na.

Durante el fin de semana, el
Teatro Municipal Juan Rodriguez
Romero acogerd actuaciones de
baile y carnavalescas.

Tras el pregdn presentara su
coreografia el grupo de baile de la
AV San Fernando de Fuente del
Rey y proseguiran las actuaciones
de la Chirigota de Vistazul «Los
que no se mojan», la chirigota del
CCC Ibarburu (puretas) «Yo no he
estao, a mi me lo han contao», el
grupo de baile CSDC Juan Velasco
y la chirigota del CCC Ibarburu
(adulto) «El que la sigue la consi-
gue».

El sabado, a partir de las 20
horas, actuaran: la chirigota Juve-
nil del CCC Ibarburu «Vuelven las
més...carillas», el grupo de baile
CSDC Fernando Varela, la
comparsa de Hidalgo «El protago-
nista» y cerrard la sesion la chirigo-
ta infantil del CCC Ibarburu «La
Banda del Columpio».

El domingo, la jornada comen-
zaraen el Teatro a las 18.30 horas,
con el grupo de baile del CSDC
David Rivas y el grupo de baile AV

La Amistad, al que seguira el grupo
de baile del CSDC Vistazul y la
chirigota Los Compadres «A esqui-
mal tiempo buena cara».

Cabalgata

El sabado 18, a las 17.00
horas, partira desde la barriada de
Los Montecillos la Cabalgata que
contard con 10 carrozas. La prime-
ra serd de animacion y estara
seguida por las carrozas de: ANFI,
AV San Fernando, AV La Amistad,
Club Fernando Varela, Club Vista-
zul, CSDC Juan Velasco, CSDC
David Rivas (que llevard dos) y
cerrara el desfile la carroza del
CCC Ibarburu tras la que irén todas
las agrupaciones. La AV La Mone-
day la AV Pablo Picasso participa-
ran en el cortejo pero sin carroza.

Este afo, el recorrido se ha
ampliado, recorriendo, por ejem-
plo, la calle Real Utrera. La Cabal-
gata contaré con diferentes anima-
ciones. La charanga de la AM de la
Estrella abrira el pasacalles.

Carnaval Infantil

El domingo dia 19, a partir de
las 12.00 horas la plaza del Arenal
acogera el Carnaval Infantil con las
coreografias de los grupos partici-
pantes en el pasacalles.

ACOQUINTO presenta su web
con muchas funcionalidades

a Asociacién de Comercios
Lde Montequinto (Acoquinto)

presentd el pasado sabado
Su nueva pagina web, la cual cuen-
ta con numerosas funcionalidades,
tanto para asociados como para el
publico en general.

Entre las multiples opciones
destacadan las de poder buscar y
localizar geogréaficamente todos y
cada uno de los comercios asocia-
dos en un mapa. Por otro lado, se
podra realizar la busqueda filtran-
dola por diferentes opciones como
el nombre del comercio, zona o tipo
de servicios.

Los comercios tendran una

zona privada en la que podrén subir
informacion de sus comercios:
Im&genes, datos Utiles, ofertas, etc.
De esta forma la unién de los
comercios de Montequinto da un
paso mas en la consolidacion de su
actividad con la pagina web, la cual
no ha tenido ningun coste para la
Asociacion.

La pestafia de informacién es
especialmente interesante para el
publico general, pues en ella se
especifica informacion general del
barrio como, el tiempo, zonas de
interés como ambulatorios, farma-
cias, transportes, zona de residuos,
etc. Esta pestafa cuenta también

con un calendario que se ira actua-
lizando con las diferentes activida-
des que realice Acoquinto u otras
actividades destacables del barrio
en general. La seccion de noticias y
actualidad cobra también cierta
importancia pues muestra el muro
de Facebook de la entidad y las ulti-
mas acciones publicadas.
Finalmente, en la seccion de
contacto (alin por completar) se
especifica la zona de influencia de
la entidad, correo electronico y, en
un futuro, el teléfono y la futura
ubicacion fisica de la Asociacion.
La direccion del sitio es:
https://acoquinto.es/

Actividad de
senderismo
joven

Esta actividad es de caracter
gratuito y esta dirigida a personas
jovenes, con edades comprendi-
das entre los 16 y los 35 afios,
empadronadas en Dos Herma-
nas. Para participar, no se nece-
sita experiencia, ya que las rutas
son de dificultad moderada y
accesibles a cualquier nivel.

Esta edicion comenzara el
préximo 19 de febrero con la ruta
Montejaque a Grazalema. Las
siguientes rutas previstas se
realizaran en marzo, a Sierra del
Castillo, el dia 5; y al Pico de las
Grajas, en el El Gastor, el dia 19.
El 16 de abril se hara una ruta al
Puerto de las Palomas, en Graza-
lema; y el 21 de mayo el destino
serd Algeciras, donde se realiza-
ra un recorrido por el Sendero Rio
de la Miel. Esta edicién se
completara el 4 de junio con la
ruta de Tarifa a Bolonia.

Dia de la
rueda Dos
Hermanas

El préoximo 19 de febrero,
domingo, el Ayuntamiento de Dos
Hermanas ha organizado un
paseo en bicicleta por el centro
de Dos Hermanas.

El Dia de la Rueda es una
actividad de caracter gratuito y en
la que pueden participar todas las
personas que lo deseen a partir
de los 5 afos, siendo tan solo
condicién fundamental el realizar
el recorrido montado en una bici-
cleta o cualquier medio de
desplazamiento sobre ruedas, no
motorizado.

El objetivo de esta actividad
es fomentar el uso de la bicicleta
y otros medios de desplazamien-
to sobre ruedas que no posean
motor. Ademas de promover la
practica de la actividad fisica
saludable, la movilidad y el trans-
porte activo y sostenible.

l1l Concurso
Fotografico
La Laguna

En el Il Concurso Fotografico
“Laguna de Fuente del Rey”,
podra participar cualquier perso-
na residente en la provincia de
Sevilla y cuyos ganadores por
categoria recibiran 400 euros en
material fotografico y un trofeo.

El plazo esté abierto hasta el
proximo 1 de marzo y cada autor
podra presentar hasta tres foto-
grafias, que deben haber sido
tomadas en la Laguna, admitién-
dose la edicion y el retoque foto-
grafico.

En este concurso se estable-
cen cuatro categorias: premio ala
mejor fotografia, premio joven a
la mejor fotografia (hasta 35
afios), premio a la mejor fotogra-
fia local y premio joven a la mejor
fotografia local (hasta 35 afios).

Con este concurso se preten-
de continuar con la labor de la
conservacion del medio natural.

Desfile de
flamenco
benéfico

El desfile benéfico sera el
préximo dia 5 de marzo a las
12.00 horas, en el Teatro Munici-
pal Juan Rodriguez Romero, y
contard con actuaciones en direc-
to.

Se trata de un desfile de
moda flamenca a beneficio de la
Bolsa de Caridad de la Herman-
dad del Rocio de Dos Hermanas.
Un acto que alcanza ya su XIX
edicion.

Posteriormente, sobre las
14.30 horas, en la caseta de la
Hermandad del Gran Poder, se
celebrara una Jornada de convi-
vencia con diferentes eventos.

Las entradas, al precio de
cinco euros, se podran adquirir en
la tienda de Hermanas Serrano,
enla Escuela de Danza Ana Orte-
gay en la Casa Hermandad
ubicada en la calle Alcoba.

Japanzone
vuelve a Dos
Hermanas

El mayor evento de videojue-
gos, manga, anime, cultura japo-
nesay entretenimiento de Dos
Hermanas, se celebrara de nuevo
en el Gran Hipédromo de Andalu-
cialos dias 18 y 19 de marzo.

Los amantes de la cultura
asiatica disfrutaran de dos jorna-
das repletas de momentos inolvi-
dables, decenas de actividades y
grandes invitados.

Este evento organizado por el
Ayuntamiento de Dos Hermanas,
en colaboracién con la promotora
BWG, tiene ya sus entradas a la
venta, con una promocién de
lanzamiento.

JapanZone contara ademas
en el presente afio con una creci-
da apuesta por los videojuegos.
Zona de juego libre, Realidad
Virtual, torneos, videoconsolas
PlayStation 5, Xbox Series y un
nutrido surtido de videojuegos.
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EL AYUNTAMIENTO INFORMA

TRANSPORTE URBANO

GRATUITO

Promocion valida desde el 01/01/2023 hasta el 30/06/2023

PARA BENEFICIARSE DE ESTA MEDIDA ES REQUISITO IMPRESCINDIBLE
CONTAR CON LA TARJETA DEL CONSORCIO DE TRANSPORTE

PUNTOS DE VENTA DE LA TARJETA DEL CONSORCIO DE TRANSPORTES

NUCLEO PRINCIPAL

e Kiosko Avda. Joselito el Gallo, 2

¢ Kiosko, Centro Comercial Carrefour, Local 12
e Kiosko C/. Felipe Gonzalez Marquez, P-4 -4
e Kiosko C/. Ruisefior, 18

e Kiosko Plaza de la Constitucion, s/n

e Estanco Avda. de Andalucia, 169

e Estanco Avda. de Espana, 112

e Estanco Avda. de los Pirralos, 112

¢ Estanco Comerciales Barriada Las Portadas, Local 6
e Estanco Centro Comercial La Motilla, Local 36
e Estanco C/. Estepa, s/n

e Estanco C/. Candnigo, s/n

e Estanco C/. Doctor Fleming, 30, Local D

e Estanco C/. Hispalis, 1 Local 3

e Estanco C/. Ntra. Sra. de Valme, 8

e Estanco C/. San Sebastian, 2

e Estanco C/. Santa Maria Magdalena, 6

e Estanco C/. Siguiriya, 2

e Estanco CR Sevilla — Cadiz, s/n

e Estanco Plaza del Arenal, 9
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e Kiosko Avda. San José de Calasanz, s/n
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e Estanco C/. Ferrara, 1 Local 6A - 6B

e Estacion Metro Condequinto

e Estacion Metro Europa

e Estacion Metro Montequinto

e Estacion Metro Olivar de Quintos

e Estacion Metro Pablo de Olavide
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uchos padres estan
desesperados. Ya no
saben qué regalarle o

con qué castigarle. El nifio/a
no reacciona. Le da igual. No
conseguimos que trabaje,
que sea responsable, que
funcione por si mismo sin que
tengamos que estar encima
permanentemente. No sabe-
mos qué hacer y pregunta-
mos frecuentemente qué le
falta a nuestro hijo/a.

Mi humilde respuesta a
esta interrogante es: Un moti-
vo. Nadie, ni siquiera los adul-
tos, hacemos nada sin moti-
vo. Necesitamos un para qué.
,Nos hemos parado a
preguntar si nuestro hijo/a
tiene un motivo para estudiar,
para ser responsable, para
hacer las cosas bien?

No nos engafiemos a
nosotros mismos. No nos lo
hemos planteado. Por ello,
queridos padres os invito a
reflexionar sobre la motiva-
cion de nuestro hijo/a. Alentar
a un nifio/a, infundirle &nimo,
es uno de los grandes instru-
mentos que tenemos los
padres a nuestra disposicion
para ayudar a los hijos/as en
su crecimiento, para estimu-
larles en el aprendizaje y la
aceptacion de nuevas activi-
dades y responsabilidades.

Lo mas importante es que
creamos y confiemos en
nuestro hijo/a. Si no existe
esta confianza, cualquier
intento para alentarlo o darle
animo va a sonar a falso.
Busquemos la “mejora” y no
la “perfeccion”. Este es un
punto fundamental: recorde-
mos que nuestros hijos/as
estan en un proceso de creci-
miento y aprendizaje, y que
deseamos animarle a querer
hacer la tarea o a querer
aceptar la responsabilidad e
intentar hacerla cada vez
mejor.

No pretendamos que lo
haga perfectamente. Centré-
monos en el esfuerzo mas

N

Manuel Pérez Real ® Pedagogo y Director de Educademia Montequinto

«Motiva-Accion»

que en el resultado. Puesto
que no estamos buscando “la
perfeccion”, vamos a alentar
al nifio/a en “su esfuerzo”. Lo
que cuenta es que el nifio/a
se esta esforzando por hacer-
lo mejor. Las equivocaciones
no significan fracasos.

Es importante que exami-
nemos o que esperamos de
los hijos, puesto que si espe-
ramos “la perfeccion” no le
vamos a permitir equivocarse.
Si lo que esperamos del
nifo/a es que se interese en
querer aceptar una tarea o
una responsabilidad vy
cumplirla, comprenderemos
que las equivocaciones son
parte del proceso y que hay
que seguir animandole para
que siga adelante.

En resumen, a través de un
gesto, un abrazo, una mirada
0 unas palabras, le transmiti-
mos lo que queremos y que
creemos en él. De este modo,
nos estamos dirigiendo a lo
que él/ella estd haciendo y le
animamos en sus esfuerzos.
Aunque el nifio/a no esté
progresando como quisiéra-
mos, sin duda, algo habra
progresado. Hay que decirle
como esta mejorando.

Démosle informacion espe-
cifica. Esta informacion va a
ser muy util para el nifio/ y,
asimismo, para nosotros.
Fortalezcamos su vida inte-
rior. Hagamos que tengan
deseo de aprender y superar-
se. Motivémosles en lo mas
interior de su alma. Ellos son
capaces de avanzar en todo
lo que se propongan. Sélo
falta que los padres estemos
ahi. Corrigiéndoles y animan-
doles. Guiandoles en esta
dificil tarea de hacerse perso-
nas con fuerza de voluntad,
honestas y trabajadoras en
medio de una sociedad inun-
dada de relativismo, publici-
dad y propaganda.

Pasemos a la “motiva-
accion”. Merece la pena

Febrero se carga de
actividades en la Biblioteca

| Centro Cultural Miguel
Delibes Biblioteca de
Montequinto contintia con

su amplio programa de activida-
des culturales. En las dos proxi-
mas jornadas destacan estas acti-
vidades.

Las Bibliotecas Cuentan

Martes 7 de febrero a las
18:00 horas, Las Bibliotecas
Cuentan "Historias de agua",
cuentos para ver, contar y escu-
char en familia con Jhon Ardila.
Participacion libre y gratuita.

Cine con Nombre de Mujer

Jueves 9 de febrero, a las
20:00 horas, en el marco de la XX
Muestra de Cine con Nombre de
Mujer se proyectara el cortome-
traje “Mothertruckers”, de Paula
Romero. A continuacién, se
proyectara el largometraje “Viaje
a Nara (Vision)” de Naomi Kawa-
se. Entrada libre y gratuita.

Taller de juegos de mesa

Viernes 10 de febrero, de
17:00 a 20:00 horas, "Taller de
juegos de mesa", actividad orga-
nizada por la Delegacién de
Juventud de Dos Hermanas y la
Asociacion Queremos Jugar en el
marco del programa Dos Herma-
nas Divertida. La actividad consis-
te en la realizacion de talleres de
juegos de mesa modernos que
permitan fomentar los vinculos
familiares y alternativas de ocio
saludables para adolescentes.
Participacion gratuita.

il T

Amorios

Amorios

Viernes 10 de febrero, a las
20:00 horas, cuentos para publico
joven y adulto "Amorios", espec-
taculo de narracidn oral de La
Chachara para inaugurar la 132
temporada de cuentos para adul-
tos Las Mil y Una. Participacion
libre y gratuita.

Las Bibliotecas Cuentan

Martes 14 de febrero a las
18:00 horas, Las Bibliotecas
Cuentan "Amor por los cuentos",
cuentos para ver, contar y escu-
char en familia con La Chachara.

Homenaje a la Copla Andaluza

El jueves 16 de febrero, a las
19:00 horas, concierto espectacu-
lo musical que con el titulo
“Homenaje a la Copla Andaluza”
organiza y presenta la Asociacion
Pro-Defensa de la Copla Andalu-
za. La entrada es con invitacion, a
partir del lunes 13.

Taller de inteligencia emocional

El viernes 17 de febrero a las
19:00 horas, taller de inteligencia
emocional "; Se ha perdido el
romanticismo?" ofrecido por
Estrella Garcia Pancho, risotera-
peuta, coach transformacional y
autora del libro ‘La magia de tu
vida'. Participacion libre y gratuita
previa inscripcion.

Exposiciones

Durante el mes de febrero de
2023 se podra visitar la “Exposi-
cién de pintura” que muestra la
obra artistica de Badretdinova
Albina.

También se podré disfrutar la
exposicion fotografica que con el
titulo “Almas compartidas”
presenta Antonio Jesus Sanchez
Dominguez.

Jornadas de Cémic y Biblioteca

Organizadas por la Biblioteca
y la Asociacién Fanzine Dos Vifie-
tas, los dias 17 y 18 de febrero de
2023 tendran lugar en la Bibliote-
ca las “Jornadas Comic y Bibliote-
ca 2023 donde habra encuentros
con autores, sesiones de firmas,
mesas redondas y debates sobre
la industria del comic.

Ademas, se podra visitar una
exposicion de los trabajos premia-
dos en el XXVIII Concurso Nacio-
nal de Comic Ciudad de Dos
Hermanas.

El sdbado se desarrollara un
taller para aprender a crear nues-
tro propio cdmic. Necesaria
inscripcion previa.

iAnimo!
%

Actividades
‘Cultura
Minima’

La Universidad Pablo de
Olavide ha abierto el plazo para la
presentacion de propuestas a la
convocatoria del programa
‘Cultura Minima’ para el afio
2023.

Esta convocatoria esté dirigi-
da a artistas, creadores y/o agru-
paciones pertenecientes a la
comunidad universitaria de Sevi-
llay ala sociedad en general que
deseen participar con sus
propuestas artisticas. EI 19 de
febrero Ultimo dia para presentar
las propuestas.

Proximos
conciertos en
el Ruta 66

La hamburgueseria Ruta 66
organiza conciertos en las
siguientes fechas:

Sabado 11 de febrero: A las
19.00 horas actuard el grupo
Rolenzos y la entrada sera
gratuita.

Sabado 18 de febrero: A las
23.00 horas se llevara a cabo un
concierto Tributo Fito Fitipaldis.
La entrada sera de 5 euros.

Sabado 25 de febrero: A las
19.00 horas actuara ‘Kid Carlos
Band’, la entrada sera libre.

Hermana
honorifica del
Rocio

La hermandad del Rocio de
Montequinto nombré al Cuerpo
de la Policia Nacional de Dos
Hermanas, hermana honorifica.

Durante la Funcién Principal
de la Hermandad del Rocio, el
Hermano Mayor hizo entrega de
la medalla que acreditaba a esta
entidad como hermana honorifi-
ca. El Comisario Jefe, Francisco
Javier Vidal, ha recibido el
nombramiento por, “la labor diaria
realizada por todos los efectivos
y su buen hacer en el barrio y la
localidad”.
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B Lalmagen de la Protectora permanecera en la Parroquia Juan Pablo Il hasta el proximo domingo

Amplia programacion para conmemorar
la visita de la Virgen de Valme al barrio

Durante la semana
que la Virgen
permanecera en el
barrio, hay
programados
numerosos actos
en su honor

a Virgen de Valme visito el
I pasado domingo Monte-
quinto, una jornada histori-
ca para el barrio que se prolonga-
rd durante toda esta semana con
multiples eventos en la Parroquia
Juan Pablo I, donde actualmente
se encuentra la protectora de Dos
Hermanas.
Todos los dias de la semana,
se realizarg una misa matinal y
rezo de la salve alas 7.30 horas, y
a las 12.00 horas se rezara el
Angelus. Entre todos los actos
programados destaca también el
que tendra lugar hoy a las 21.00
horas, una Exaltacion a la Virgen
de Valme por Francisco de Paula
Muriel y Antonio Carrion a la
guitarra. El jueves 9, despunta la
formacién mariana impartida por

las Hijas del Amor Misericordioso
alas 20.15 horas, ya el viernes
habré dos ofrendas florales a la
Virgen de Valme por los grupos
de Caritas y Proyecto Amor
Conyugal y de la Pastoral de la

Familiay Vida. El sdbado a las 10
horas, retiro preparatorio para la
consagracion ‘A Jesus por Maria’
y alas 17.00 horas se realizard
una peregrinacion jubilar desde la
Parroquia de Nuestra Sefiora de

los Angeles hasta la de San Juan
Pablo Il. Por dltimo, el sabado, a
las 21.00 horas, se hara un acto
de vigilia y consagracion mariana
ante la Virgen de Valme. El
domingo 12 de febrero, la Imagen

emprendera el regreso tras el
rezo de las 8.00 horas, por la
carretera antigua hacia Dos
Hermanas. Para mas informacion
pueden consultar la web de la
Parroquia.

Cartel de
Tertulia ‘La
Levanta’

El pasado viernes 27 de
enero, la Tertulia Cofrade “La
Levantd”, presento su cartel para
la Semana Santa de 2023 en la
Parroquia de Nuestra Sefiora de
la O, en un concurrido acto presi-
dido por el Hermano Mayor de la
Hermandad de la O, Francisco
Javier Fernandez Gonzélez, y el
presidente de la Tertulia, Juan
Manuel Flores Castillo.

La presentacion corrié a
cargo de Rafael Ariza Moreno,
que tuvo unas palabras de bien-
venida, en las que significé la
idiosincrasia del nombre de la
Tertuliay lo prolifero de la cartele-
ria editada por los tertulianos de
Montequinto, que alcanza este
afio la 32° Edicidn.

El Pregon de la Tertulia
Cofrade La Levanta tendra lugar
el préximo 19 de marzo, a las 12
horas en Biblioteca.

Programa
‘Activate Dos
Hermanas’

La actividad arranca esta
semana en la plaza Roma de
Montequinto y se desarrollarg
hasta el proximo mes de mayo en
diferentes puntos de la localidad.
El programa ofrecera a todos los
participantes dos tipos de entre-
namientos de distinta intensidad
para poder asi abarcar a un publi-
co de todas las edades.

Para |a realizacion de esta
actividad habré dos grupos ‘A’ y
‘B’ segun el grado de intensidad
fisica. El primer grupo realiza una
actividad fisica baja y el segundo
lo hace con mayor intensidad.

El evento dara comienzo a las
11.30 horas y sera imprescindible
para poder desarrollar la activi-
dad llevar esterilla. El dia 29 de
abril, volvera esta actividad a
Montequinto, en este caso en el
Parque de las Cuatro Estaciones.

Actividades
de ‘La
Libreria’

La libro-taberna de Monte-
quinto organiza esta primera
quincena de febrero una serie de
actividades culturales.

El 8y el 15 de febrero se
organiza una actividad de juegos
de mesa y una charla coloquio
‘Hablemos del tarot’.

El 9 de febrero habra un taller
de meditacion.

El 10 de febrero: Contada con
Ramsés Moctezuma.

El 11 de febrero serd la
presentacion del libro de Maria
Barrera, ‘El rey que debid morir’.

El dia 14 febrero se realizara
un encuentro bilingle.

Habra también un taller de
acupuntura el 16 de febrero.

El 17 de febrero Manuel
Castilla presenta terror de los “80.

Para ampliar informacion de
las actividades pueden encon-
trarla en el 636 71 89 35.

Carpa del
colegio de
farmacéuticos

Montequinto acogio el jueves,
26 de enero, ‘La Carpa de la
Salud’ promovida por el Colegio
de Farmacéuticos de Sevillaen la
que se mostro a la ciudadania
servicios sanitarios que ofrecen
farmacias de su entorno, mas alla
de la dispensacion del medica-
mento. El conocimiento de la
poblacion respecto a este tipo de
Servicios es escasa.

Entre otros servicios que
ofrecen las farmacias destacan,
por ejemplo, control de riesgo
cardiovascular, control de diabe-
tes, para hacer un cribado del
riesgo de padecerla, riesgo de
osteoporosis sobre todo en
mayores. Es accesible también
un sistema para ver la calidad de
la circulacion de la sangre de una
persona, incluso su nivel de
estrés.

Mario Radio
presenta
disco

‘Personalisimo’ es el nuevo
disco del cantaor nazareno cuya
pasion por el flamenco le viene de
familia. Pertenece a la Pefia
Flamenca Juan Talega de Dos
Hermanas. En este trabajo, Mario
Radio se muestra tal y como es,
tanto como artista como como
persona. El afio pasado, el artista
ya actud en la Biblioteca de
Montequinto.

La presentacion del disco
sera el sabado 4 de marzo a las
19.00 horas en el teatro de la
Ciudad del Conocimiento. La
venta de entradas ya se encuen-
tra disponible a 5 euros a través
del nimero de teléfono 630 33 86
21 0 la pagina giglon.com

“Personalisimo’ es un disco
en el que llevo trabajando bastan-
te tiempo. El primer disco que yo
saqué fue hace més de 10 afos”
comenta Mario.
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B Las instalaciones quintefnas cuentan con una amplia programacion de actividades

Crecimiento del Centro de
Participacion Activa de Mayores

n la sociedad actual nos
enfrentamos a un répido
envejecimiento de la

poblacion. Cada vez hay mas
poblacion mayor y ésta es, en
buena parte, més activa y sana.
Ahora los mayores se cuidan
para ser independientes vy
auténomos durante mas tiempo,
por lo que demandan espacio y
voz social. A la vez, el perfil de
personas mayores esta
cambiando, sus caracteristicas
personales y sociales, las
nuevas formas de vida, sus
opciones, convicciones y
objetivos distan de los que tenian
Sus generaciones hace unas
décadas. Estos cambios
requieren actuaciones
importantes en el ambito de la
convivencia, la integracion y el
bienestar.

La Concejalia de Bienestar
Social ha aumentado tanto la
dotacién econémica como la
personal para que, desde el
Centro de Participacion Activa de
Mayores de Montequinto (con
mas de 2.000 socios/as), se
responda a la creciente demanda
y las nuevas necesidades de
esta poblacién. En los ultimos
afios, el Centro de Mayores esta
experimentando un crecimiento
importante en el nimero de
socios/as en virtud del aumento
de poblacién de mayores en la

localidad, que a su vez demanda
actividades no s6lo para la
ocupacion del ocio y tiempo libre
sino también a nivel preventivo y
formativo. Por ello, la oferta
formativa y cultural de estos
centros esta en continua revision
para dar respuesta adaptada a
las nuevas inquietudes vy
necesidades.

En este sentido, actualmente
se realizan talleres cuyo objetivo
final es favorecer el
entretenimiento fisico y mental
para evitar enfermedades

relacionadas con el deterioro
cognitivo y posibles situaciones
de dependencia a la vez que se
mejoran las habilidades sociales,
las relaciones con los demas, la
autoestima, etc.

Ademas de una amplia
programacién de talleres, se
llevan a cabo celebraciones de
fiestas tradicionales como el
Carnaval, Dia de Andalucia,
Cruz de Mayo, Feria y Navidad.
Se ofrecen charlas informativas
sobre temas de actualidad como
salud o habitos saludables,
nuevas tecnologias o maltrato a
las personas mayores entre
otras. Se organizan viajes
socioculturales y convivencias
con otros Centros de Mayores
que favorecen la interrelacion, la
participacion, la cooperacién y la
convivencia.

En definitiva, lo que se
pretende es mejorar la calidad de
vida de las personas mayores
promoviendo un envejecimiento
activo mediante la dotacién de
espacios en los que puedan
llevar una vida productiva y se
les permita seguir siendo activos
a la hora de participar en los
asuntos que les afectan, asi
como prevenir y paliar
situaciones de dependencia a
través del fomento de la
autonomia personal mediante el
desarrollo de actividades de ocio,
cultura, formacion e integracion.

Lourdes Lépez Sanchez
Concejala de Bienestar Social

Centro de Participacion Activa

El C.P.A. (Centro de Participacion Activa) de Montequinto, centro
municipal para personas mayores que se gestiona desde la Concejalia de
Bienestar Social del Excmo. Ayuntamiento de Dos Hermanas, se ha
convertido en todo un referente de participacion para la poblacion mayor
de 60 afios de Montequinto.

El espacio habilitado en
el Nuevo Edificio Becquer
para el uso y disfrute de
los socios y socias del
CPA Montequinto, cuenta
con un Aula de Lectura
equipada con libros,
prensa y posibilidad de
préstamo de dvd’s, donde
también se van a
comenzar préximamente
tertulias literarias, y un
Aula de  Juegos,
igualmente destinada al
ocio de todas aquellas
personas que quieran compartir este espacio comun para jugar a los
tradicionales Parchis, Domin6, Ajedrez... u otros como Rummy, Trivial,
Genial, etc. Todo para que los socios y socias del Centro de Participacion
Activa tenga espacio donde poder participar, integrarse, compartir y
relacionarse.

Este afio ademas se cuenta con las novedades de Gimnasia Pasiva que
ha tenido muy buena acogida hasta el punto de haber duplicado en
numero de clases para atender la demanda.
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Talleres de Manejo de
Méviles con la colaboracion de
voluntariado de Cruz Roja a
través del Programa Click_a,
cuya aceptacion ha sido todo
un éxito por lo que se van a
comenzar nuevos grupos y se
estd trabajando en una
programacion de actividades
en materia de nuevas
tecnologias dirigidas a las
personas mayores C€omo
Charlas sobre el uso seguro
del movil, realizacion y edicion
de fotografias, redes sociales,
etc.

Celebraciones de fiestas tradicionales en las que participan socios y socias, siendo motivo
de encuentro, participacion y diversion. Esta Ultima celebracion fue la Comida de Navidad el
pasado mes de Diciembre.

Talleres creativos con los
que se fomentan las relaciones
sociales evitando asi la
sensacion de soledad, se
estimula la creatividad
mejorando la autoestima y el
desarrollo personal. Ademas
de los mdltiples beneficios a
nivel cognitivo y psicomotriz,
con estos Talleres se
contribuye al fomento vy
conocimiento de nuestra
cultura y folclore.

El Taller de Memoria cuenta con el mayor nimero de participantes, dicho taller favorece la
estimulacién cognitiva y por lo tanto, previene el envejecimiento prematuro mejorando la
autonomia de las personas que lo realizan.

Uno de nuestros talleres estrella es el Coro, grupo creado entre los socios y socias que
participa en distintas actividades organizadas por el Ayuntamiento.

Escuela «Fiesta de Invierno» 2022/23

Proyecto cuyo objetivo prioritario es
conciliar la vida familiar y laboral de
familias con nifios/as y/o jovenes a su
cargo con diversidad funcional, autismo y o
trastornos graves del desarrollo. Para ello
se crea un proyecto desde la Delegacion
de Bienestar Social que atender a estos
perfiles de manera adecuada y eficaz.

La Escuela Fiesta en Invierno tuvo
lugar los dias 27, 28, 29, 30 de diciembre y
3, 4 y 5 de enero en las Instalaciones del
Centro Municipal Bécquer (Montequinto,
Dos Hermanas), donde participaron un
total de 18 nifios/as y 7 profesionales, con
un alto nivel de asistencia.

Complementariamente también se ha
disfrutado de la visita diaria al Parque
Municipal De los Pinos ya que cuenta con
columpios adaptados a nuestros/ras
destinatarios/ras.

Nueva oficina-concejalia de Bienestar
Social en Edificio Becquer

En la Nueva Oficina Municipal del
Edificio Becquer la Delegaciéon de
Bienestar Social ha ampliado el personal,
cuenta con un equipo de tres Trabajadores
y Trabajadoras Sociales y personal
administrativo, para dar mejor servicio y
cobertura a la ciudadania de Montequinto.

El horario de atencién es de lunes a
viernes de 9 a 14 horas.

Durante los dias de Escuela nuestro
principal objetivo ha sido desempefar
actividades divertidas para el alumnado, de
manera que se lo pasasen bien en el
contexto grupal, desarrollando asi las
habilidades sociales en un grupo de
iguales. Ademas, las actividades llevadas a
cabo cumplian con otros objetivos como
desarrollar habilidades comunicativas,
motrices, descubrir y aumentar los
intereses del alumnado, etc.

Informacion util Centro de Participacion Activa

Horario

Lunes y Jueves de 9:30 a 13:30 horas
Direccion

(/ Marco Aurelio S/N

Teléfono

9541277 88
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B Suprimera obra, ‘Miradas de un verso libre’, es un recopilatorio de poemas que durante anos ha escrito

Blas G. Romero: “La poesia es mi granito

de arena para mejorar el mundo”

las G. Romero es un
escritor amateur de
poesia que acaba de

publicar su primer libro. La
presentacion tuvo lugar el pasado
viernes en ‘La Libreria’. Blas
nacio en Alemania, de padres
andaluces. Tras perder a su
padre a la temprana edad de tres
afos, su madre volvid, en este
caso, a Sevilla.

Blas lleva ya més de 20 afios
residiendo en Dos Hermanas.
Confiesa, ademas, que esos afos
de dificultad han marcado, en
gran parte, su poesia.

¢ Tiene estudios de literatu-
ra o escribir para usted es algo
vocacional?

Yo estudié relaciones publi-
cas, en esta carrera di algo de
psicologia social y, a partir de ahi,
empecé a leer también libros
sobre este tema y sobre oratoria,
empecé a cuidar mucho el voca-
bulario. No huyo del acento, es
verdad que lo tengo neutro, pero
intenté pulir el lenguaje porque
tenia la necesidad de expresarme
de forma publica.

¢Cuando comienza a escri-
bir?

Hago la Comunion junto con
mis dos hermanos y nos regalan
un libro a cada uno, los cuales,
aun conservo. Los libros fueron
‘La Isla Misteriosa’, ‘Viaje a la
luna’y ‘La Aventura de Sando-
kan’, mis hermanos no se leyeron
ninguno, yo los tres.

A partir de ahi busqué libros
de Julio Verne y Emilio Salgari,
obviamente yo no tenia conoci-
mientos de Literatura y buscaba
lo que me gustaba. La lectura se
fue haciendo mas compleja cada
vez hasta que, con 14 o0 15 afios
estaba leyendo a Nietzsche 0 a
Kant.

Empecé a leer poesia, a gran-
des poetas y con 12 afos ya
habia comenzado a escribir.

¢ Por qué opta por la poesia
a la hora de escribir?

La poesia es una forma de
expresar lo que llevo dentro, es mi
grano de arena para intentar
mejorar un mundo, sucio, feo,
oscuro. Cuando el amor es
desprendimiento, es altruismo, yo
soy ateo, pero yo creo en el amor
al préjimo, yo soy comunista por

amor al préjimo. Yo creo en la
lucha de clases, en las mejoras
sociales, lo creo por amor al préji-
mo.

La poesia es un género
complejo...

Para mi es facil, parece que te
digo una sobrada, a ver si me
explico. En mi libro, ‘Miradas de
un verso libre’ hay 83 poemas, el
mé&s antiguo recogido creo que
tiene ocho afos y con el que abro
el libro es el ltimo que escribi.

Yo empecé a escribir en mi
adolescencia y cuando leo ‘20
Poemas de amor y una cancion
desesperada’ de Pablo Neruda
cogi todo lo que tenia escrito, un
cuaderno entero y lo tiro, porque
crei que lo mio era una mierda.

Después de eso, dejé de
escribir 10 0 12 afos, seguia
leyendo, pero no escribia. Aln asi
el ‘run run’ seguia y hace unos
afos conozco a una amiga mia de
Leon, a la cual dedico un poema,
‘Camino’, asi se llama ella.

Cuando coincido con ella en
un foro de Facebook de Literatu-
ra, empezamos a hablar y me
rescata, me da la seguridad y la
fuerza que habia perdido. Cuando
Camino se entera de que he tira-
do un cuaderno de poemas que
llevaba escribiendo toda la vida
me echa una bronca...

Entonces empiezo de nuevo a
escribir y a publicar mis poemas
en Facebook, que son los que
ahora estan aqui en el libro.

Hace un afio conozco a
Carmen, mi editora y le ensefio la
cantidad de poemas que habia
escrito y me dijo que podiamos
publicarlos cuando quisiera. Yo
antes me habia tenido que reafir-
mar en mi seguridad, habia profe-
sores de Literatura que me habi-
an dicho que estaban muy bien.

Los sentimientos son algo
que hoy en dia quizas nos
cuesta un poco mostrar.

Estén en retirada y, una cosa
que habiamos logrado los
hombres, que era haber perdido
la verglienza a llorar, la verguen-
za de expresar sentimientos. En
un feminismo auténtico, en equi-
pararnos a ellas en lo que nos
daba miedo hacer, llegamos a un
retroceso, a un antifeminismo que
vuelve a exagerar la masculinidad
y vuelve a poner de moda el no
expresar sentimientos.

Yo le decia a Carmen que era
una locura publicar un libro de
poesia, que el 50% de la pobla-
cion reconoce que no lee. De ese
50% cuantos leen poesia, se
gastarian dinero en un libro de
poesia, pero yo tenia esa necesi-
dad.

¢La cancion es poesia con
melodia?

Pues si, las canciones son
poesia y los poemas son cancio-
nes a las que la musica se la
pones tu. Es como cuando te
pones a ver una pelicula porque

te has leido la novela y cometes el
error de mezclar el mensaje
audiovisual con el lenguaje de la
novela.

¢ Como es el proceso que
sigue para escribir?

Juan José Millan dice que él
envidia a los poetas “porque no
tienen que trabajar, sin embargo,
el novelista es un currante, que no
tiene talento y necesita mucho
trabajo”. Es cierto, yo tengo una
novela en la cabeza pero hay que
tener disciplina, no puedes dejar
cabos sueltos, tienes que tener el
esqueleto, los personajes y luego
sentarte a escribirla. Es un traba-
jo, debes tener unos horarios y la
poesia no es un trabajo.

¢ Qué se esconde tras su
poesia?

En primer lugar, a mi me
inspira la vida, en mis poemas hay
vivencias que he tenido yo, pero
también otros poemas se inspiran
en vivencias de amigos mios o de
gente conocida. Hay algunos
poemas que atacan al machismo
y a la violencia de género. Pero
también los hay de mujeres mara-
villosas que no se han sentido
queridas y no han llegado a dar el
paso. En mis poemas hablo de la
belleza femenina, pero no fisica,
eso lo quiero remarcar mucho,
hablo de la espiritualidad, de la
belleza interior.

Si fueran mujeres reales alas
que escribo yo tendria ya més

amantes...(risas) yo seria Adonis
o Rodolfo Valentino, alguno de
estos. Hay poemas en los que no
tengo elegido el color de ojos de
la mujer a la que escribo pero la
rima me pide que sean castafios,
por ejemplo, y los 0jos son casta-
fios. Me inspira la vida, mis viven-
cias, las experiencias ajenas, la
musica, el cine, otras cosas que
he leido. Hay veces que leo a un
poeta y me quedo con una idea
suya y la desarrollo a mi forma.

¢ Qué puede encontrar el
lector en ‘Miradas de un verso
libre'?

Lo que me gustaria que se
encontrara es lo que ya se estan
encontrando otras personas que
lo han adquirido y lo que me
llevan afios comentando por
Facebook. Las respuestas son
complacientes, es verdad que de
300 contactos que tenia me
contestaban 20, emocionalmente
la respuesta de la gente que me
importaba ha sido buena. Por otro
lado, necesitaba también opinion
de la gente que se dedica a estoy
la tengo.

;Donde se puede adquirir
su libro?

Solo se puede comprar por
Amazon o poniéndose en contac-
to conmigo. No me volvia loco la
idea por Amazon, pero era la que
me podia permitir econémica-
mente. El de tapa blanda vale 10
euros y el de tapa dura 12 euros.
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B Paula Valladares se hizo con el bronce en el Campeonato de Europa de jiu-jitsu la Ultima semana de enero

Draco Fight Club, la escuela de artes
marciales que despunta en Montequinto

I a escuela Draco Fight
Club de Montequinto parti-
cipd, con dos representan-

tes, en el campeonato de Europa

de jiu-jitsu que se celebrd en Paris
la semana del 23 al 29 de enero.

Este es el segundo torneo mas

importante, de mayor repercusion

y participacion del mundo.

Ellos son Paula Valladares y
su compafiero Sebastian Sepul-
veda, ambos representaron a la
escuela de artes marciales quin-
tefia en este campeonato.

‘Sebas’ cayd en las primeras
rondas, en un combate que se
decidi6 por puntos. Este joven,
que solo tiene 20 afios y lleva
escasamente uno practicando
artes marciales, esta teniendo un
gran progreso, segln apunta
Juanma Campillo, su entrenador.

Paula, por otro lado, lleva ya
cuatro afios practicando jiu-jitsu.
Ha participado en numerosos
campeonatos logrando victorias
importantes y este era su segun-
do europeo. Llegaba a este
campeonato tras haberse procla-
mado campeona en el Campeo-
nato Nacional de Portugal. “Esto
también ha supuesto que la Fede-
racion le haya permitido asistir al
campeonato sin pagar las tasas”,
comenta Juanma.

“Gané la primera lucha,
aseguré el bronce y en el enfren-
tamiento por la plata ya la perdi”,
explica Paula.

El campeonato Europeo es un
OPEN, por lo tanto hay luchado-
res de todas las clases, “algunos
son profesionales al cien por cien,
con un nivel adquisitivo que
nosotros ni sofiamos. Este fin de
semana estaban en Paris compi-
tiendo y el proximo estan en Rusia
en otra competicion”.

Pese a esa diferencia de nivel
econdmico y a que Paula 'y
‘Sebas’ no son profesionales,
estéan consiguiendo buenos resul-
tados. Son conscientes de las difi-
cultades que esto entrafia, como
tener que compaginar estudios o
trabajo con el entrenamiento.
También los costes de las compe-
ticiones son importantes: el viaje,
la estancia en la ciudad y la comi-
da deben ser costeados por ellos
mismos.

La exigencia personal, no
obstante, es la de un luchador
profesional: “Este afio me ha ido
mejor que el anterior, pero no

tanto como me hubiese gustado.
El afio pasado, en la primera
lucha perdi y no me llevé medalla,
este afio he ganado el bronce”.

Tanto Paula como ‘Sebas’ y
numerosas personas que practi-
can este tipo de deportes deben
entrenar duro para competir
adecuadamente pero sin dejar de
lado su sustento econdmico.

“Como no somos profesiona-
les y no vivimos de esto, todos
tenemos otras actividades, traba-
jamos o estudiamos”, explica
Paula.

Asi es el jiu-jitsu

Juanma Campillo, entrenador
y presidente del Draco Fight Club
explica que, “el jiu-jitsu tiene dife-
rentes ramas o estilos, la que
nosotros estudiamos es de origen
brasilefio que proviene del judo-
suelo, en el que casi toda la lucha
se desarrolla en el suelo”.

Paula comenta también que
“en jiu-jitsu el objetivo es puntuar
lo maximo posible o finalizar a la
otra persona. Finalizar es cuando
le haces una técnica, ya sea de
estrangulacion o de la simulacién
de partir un brazo o un hombro.
Cuando el oponente siente que ya
no puede aguantar méas el dolor o
que no puede escapar ‘tapea’ (da

leves golpes en el cuerpo del rival
para pedir que se detenga). Ahi
se acaba el combate, si esto no
llega a suceder, es cuando los
puntos cuentan”.

También describe un comba-
te de jiu-jitsu como un deporte en
el que “hay que usar fuerza,
aunque la técnica prima. Un
combate de jiu-jitsu, visto desde
fuera, son dos personas revolcan-
dose en el suelo practicamente”.

Un deporte para cualquier edad

El entrenador también hace
hincapié en la longevidad a la
hora de practicar este deporte,
“es un arte marcial que dala
oportunidad a personas de avan-
zada edad, 70 o 75 afos, que
llevan practicandolo toda la vida,
lo continten haciendo. Es un
deporte muy adictivo, si no eres
reacio al contacto humano,
porque es una actividad de lucha
en el que no hay golpes, todo se
basa en técnicas de agarre”.

El jiu-jitsu aporta equilibrio

Para la mayor parte de la
poblacion, las artes marciales son
ajenas a ellas, pues no dejan de
ser deportes minoritarios. No
obstante, Paula explica que “en

| .

mi caso particular, desde que
entré en Draco, mi vida es
completamente diferente y ha
sido gracias al jiu-jitsu. A mi me
ha dado una rutina, me ha dado el
poder progresar gracias a mi
constancia y mi esfuerzo, te da
seguridad en ti mismo”.

‘Sebas’ destaca también que
poco a poco “te das cuenta de que
estas adquiriendo unas habilida-
des fisicas que no tenias antes y
que puedes hacer cosas que
antes no podias”.

“Simplemente con rutina 'y
seguir las indicaciones de tus
maestros te da una seguridad que
antes no tenias en otros aspectos
de la vida. Incluso cuando tienes
un mal dia yo llego aqui y los
problemas se quedan fuera del
tatami”, ahade Paula a la afirma-
cion de ‘Sebas’.

El jiu-jitsu aporta valores

Como toda arte marcial, el jiu-
jitsu aporta algo més que nocio-
nes de defensa y mejora fisica.
Para Juanma “todos los nifios
deberian aprender algln arte
marcial desde pequefios, en algu-
nas escuelas del mundo el jiu-jitsu
es asignatura obligatoria de
hecho, les ensefa equilibrio
mental, tolerancia a la frustracion,

respeto... Muchas veces hay
nifios que, por desgracia, no lo
pueden tener en casa por diferen-
tes motivos”.

“Eljiu-jitsu te cambia la vida, y
eso es verdad, te aporta capaci-
dad para solventar problemas de
la vida, capacidad de andlisis y
resolucion de problemas”, afiade
‘Sebas’.

Animar a las chicas

Paula ve también en el jiu-
jitsu una gran oportunidad para
que las chicas se animen a cono-
cer las artes marciales, “quiero
animar a todas las chicas a entre-
nar aqui con nosotros porque hay
pocas.

Es un deporte minoritario para
las mujeres, aunque cada vez se
esté conociendo mas. Hay chicas,
pero quiero que mas se animen a
probar, hay muy buen rollo y creo
que es un poco desconocido”.
Ademas de esto, Paula es profe-
sora de categorias inferiores y le
gustaria ver a mas nifias empezar
desde mas jovenes a practicar
este deporte.

Draco Fight Club continta
formando en diferentes artes
marciales, valores y ensefianzas
para la vida a todos los chicos y
chicas del barrio.
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Victoria para las chicas y
empate con sabor a victoria
para el equipo masculino

El sénior masculino quintefio
arranc6 un punto en su enfrenta-
miento con BM Ciudad de Algeci-
ras, con el que firmé un empate
que sabe a victoria.

La primera mitad comenzé
fulgurante, con un juego muy ofen-
sivo de los dos equipos pero poco a
poco fueron imponiéndose las
defensas, con constantes alternan-
cias en el marcador.

En la segunda mitad se impu-
sieron las defensas, con igualdad
en el marcador, sin que pudiera
despegarse ninguno de los dos,
con un final que podria haber dado
la victoria a cualquiera de ellos
pero que acabd en reparto de
puntos.

Por su parte, el quipo sénior

femenino BMMS5 Proin Ciudad de
Dos Hermanas en la jornada 18 del
Grupo D de Divisién de Honor
Plata, consiguié dos importantes
puntos en su visita a BM Ciudad
Imperial, con una segunda mitad
muy brillante en las que las quinte-
fias protagonizaron una gran
remontada.

Durante la primera mitad el
juego fue igualado, con continuas
alternancias, sin que ninguno de
los dos conjuntos lograra ventaja.

A la vuelta de vestuarios, las
locales abrieron una pequefa
brecha y las quintefas, lejos de
achantarse, ajustaron todas sus
lineas y decantaron el partido a su
favor para llevarse dos puntos muy
importantes.

Primera
derrota del
ano

El Montequinto no consi-
guié doblegar a la U.D.
Rinconada, que gandé por 1 a
0 al conjunto quintefo en el
encuentro disputado el pasa-
do sabado. El partido, que
parecia condenado al empa-
te, se acabd resolviendo en el
minuto 85 de partido con un
gol local que hace que el
Montequinto no pueda
despegarse de los puestos
de riesgo. Actualmente el
Montequinto ocupa la deci-
moquinta posicién con 19
puntos, a tan solo uno del
Pilas que marca el descenso,
aunque el Montequinto se
encuentra actualmente con
un partido menos.

Montequinto
destaca en
jiu-jitsu

La escuela de artes marciales
Draco Fight Club ha llevado a dos
de sus alumnos a participar en el
Campeonato Europeo de jiu-jitsu
celebrado la Ultima semana de
enero en Paris. Sebastian Sepul-
veda y Paula Valladares han sido
los encargados de representar al
club quintefio en este torneo.

La nazarena, se alz6 con la
medalla de bronce en su catego-
ria, Sebastian, por su parte cayé
en las primeras rondas en un
duelo muy parejo. Pese a no ser
profesionales y tener que compa-
ginar el deporte con sus estudios
y trabajos, ambos demostraron
una gran competitividad en el
torneo. Los dos luchadores ya
miran hacia la préxima cita.

Doble derrota para los equipos del
Waterpolo Dos Hermanas PQS

Las salidas
condenan a los
€equipos nazarenos
con dos derrotas

| equipo nazareno cae 15-
10 en la visita al C.D.W.
Irufia 98 02 y se jugara la

plaza para la fase previa de
ascenso en las dos ultimas jorna-
das. Con un solo punto ha regre-
sado de su desplazamiento de la
duodécima jornada liguera en
Primera Nacional femenina el
Club Waterpolo Dos Hermanas
PQS después de perder 15-10
ante el C.D. Waterpolo Irufia 98
92, lider de su grupo en la catego-
ria de plata.

Lo hacia en un partido marca-
do por la eficacia navarra en el
primer cuarto que desnivelaba de
forma decisiva el marcador (4-1)
ante la impotencia del conjunto
nazareno, que con este resultado
se mantiene en la quinta plaza y
no puede permitirse fallar en los
dos encuentros que le restan para
asaltar una de las cuatro primeras
posiciones y disputar la fase
previa de ascenso.

Por su parte, al equipo
masculino le tocard luchar por la
permanencia en la categoria de

Nueva gemela
de Anaya esta
jornada

Este domingo, 5 de febrero,
se celebrd una nueva jornada de
la temporada de invierno del
presente afio 2023 en
el Gran Hipddromo de Andalucia.
con gran presencia de publico en
sus gradas en un dia soleado con
buena temperatura.

Se celebraron cinco pruebas
en la que destaco la gemela del
entrenador argentino Oscar
Anaya en la segunda prueba del
dia con Alnasherat y Iron Duke.

Solo tres participantes tuvo la
carrera que abrio el dia, ‘Premio
Ballet de Laura’, por la retirada de
Hades y Colibri, en la que resulto
victorios el favorito Headhunter de
la Cuadra Palco 7 con una buena
monta de Rubén Maroto.

bronce nacional masculina.

Un Club Waterpolo Dos
Hermanas PQS que este fin de
semana se ha quedado sin opcio-
nes matematicas de hacerse con
una plaza entre los cuatro prime-
ros clasificados de su grupo y
jugar la fase previa de ascenso.
Asi lo certifica la derrota encajada
en la duodécima jornada ante el
A.R. Concepcién Ciudad Lineal,
frente al que una vez mas fue
decisiva la falta de acierto en
ataque y la fragilidad defensiva de

+ DEPORTE

un equipo nazareno que cedia en
tierras madrilenas por 11-8.

Las sensaciones agridulces
se han repetido en el antepenulti-
mo asalto de esta liguilla inicial
para un conjunto sevillano que la
proxima jornada tiene un duelo
intrascendente ante el Vallirana
barcelonés antes de visitar en la
siguiente a un rival directo para la
segunda fase. Y es que ante el
Ciutat mallorquin deberia ganar
para arrastrar asi dos puntos a la
ronda decisiva de la temporada.

El ‘Premio Academia de baile
Pepi Vaquero’, sobre 1.200
metros y disputado en la pista de
hierba, lo gan6 Alnasherat con
una inteligente monta de Raul
Ramos.

Gran monta del jockey argen-

tino Mario Enrique
Fernandez con Skibo Castle de
la Cuadra Mscars en la tercera
entrega de la dominical, ‘Premio
Memorial Grabriel Bermejo Miran-
da’ para hacerse con el triunfo

final. En la primera parte del
handicap dividido, ‘Premio Cruz
Roja’, se impuso con gran facili-
dad Lightningsun de la Yeguada
Valmodomus con una buena
monta del jockey checo Vaclav
Janacek, que reaparecia en Espa-
fia tras su periplo en Dubai.

Cerr¢ la jornada en la pista de
arena el ‘Premio Ballet Flamenco
de Conchi’ donde se
impuso Pasapalabra de la Cuadra
Enalto.



EL QUINTO ‘ 8 de febrero de 2023

CLASIFICADOS

Si quieres publicar un anuncio clasificado
en el Periédico El Quinto, envia un mensaje de Whatsapp

con el texto del anuncio al siguiente teléfono

© 610 310 142

Trabajo

Mecanico con experiencia,
responsable y trabajador se
ofrece para trabajar en taller en
la zona de Dos Hermanas. Tf.
664124241, Miguel.

Mujer de 45 aios busca trabajo
para cuidar personas mayores o
nifos o limpieza del hogar.
Mafianas y tardes de lunes a
viernes.  Responsable vy
trabajadora. Tf. 664124241.

Servicio de manitas para el
hogar, por pequeio que sea.
También cualquier trabajo de
pintura. Presupuesto en 24 h.

gratis, no cobro
desplazamiento. Tf.
657799113.

Me ofrezco para trabajos de
pintura en general. Seriedad y
limpieza. Presupuestos 24 h.Tf.
611682421.

Técnico  electricista,  aire
acondicionado, fontaneria se
ofrece para reparar todo tipo de
averias eléctricas e
instalaciones nuevas. Arreglar
averias de aire acondicionado:
fugas, limpieza, carga de gas...
También instalaciones nuevas:
montaje + aire desde 540 €. Info
sin cOMpromiso Tf.
615460622.

Busco trabajo limpieza por
horas. Con experiencia y titulo.
Tf. 642212841.

Mujer de 43 aios busca trabajo
en servicio doméstico. Con
experiencia, dias sueltos,
vehiculo propio. Tf.
639526234.

Chica muy responsable con
experiencia, busca trabajo
cuidando personas mayores 0
nifos a partir de las 13:00 hasta
la hora que sea. También fines
de semana. Tf. 689494595,

Para tus festejos especiales con
familia y amigos: Cocinero
Argentino, parrillero de gran
experiencia, asador de todo tipo
de carnes en barbacoa o al
horno, con exquisita salsa
chimichurri ofrezco servicio a
domicilio o donde disponga. Tf.
601085265/856220494.

Se necesita camarera para
ambigi de una Asociacion.
Tf.618223872.

Chica responsable y con ganas
de trabajar se ofrece para
trabajo doméstico y cuidado de
nifos. Tf. 654764636.

Se hacen todo tipo de trabajos
de pintura. Pintor con 20 afos
de experiencia. Presupuesto 24
h. Tf. 615977443.

Mujer se ofrece para el cuidado
de nifios, recogida del colegio
etc. También como ayudante de
cocina o camarera. Tf.
603216113.

Se ofrece sefora de 40 afos,
con experiencia, para limpieza
en general y cuidado de
personas mayores. También
como camarera, disponibilidad
inmediata. Tf. 624361932.

Mujer se ofrece para tareas del
hogar o cualquier otro trabajo.
Experiencia. Tf. 685698297.

Mujer se ofrece para limpieza o
cuidado de personas. Horas,
dias 0 meses. Tf. 722588487.

Sefiora de 53 afios se ofrece
para cuidar personas mayores y
tareas de limpieza en general.
Tf. 647828884.

Me ofrezco para el cuidado de
personas o limpieza por horas.
Persona muy responsable. Tf.
642728383.

Se hacen trabajos de
mantenimiento  del hogar:
Fontaneria, albaiileria,
carpinteria etc. Por muy
pequenos que sean. Experiencia
profesional. Tf. 627470102.

Chica busca trabajo cuidando
personas mayores y limpieza de
hogar. Experiencia. Tf.
656691350.

Peluquero de caballeros a
domicilio. Lunes a domingos. 8
€. Tf. 618845575. Martin.

Chica con curso de manicura
pongo uhas de porcelana,

precio economico. Ilg:
yumaaradiaz. Tf. 675083331.
Cuidado de personas.

Acompaiamiento y cuidado de
nifos/as, personas mayores y
con dificultades funcionales.
Tareas del hogar. Domicilios y
hospitales. Disponibilidad
horaria, amplia experiencia. Tf.
697406425. M2 Teresa Fdez.

Se ofrece nifera, educadora de
jardin de infancia. Creativa y
con amplia experiencia. Total
disponibilidad. Tf. 653934152
Isabel.

Mujer de 42 aios busca trabajo
para cuidar personas mayores 0
nifos asi como ayudante de
cocina. Tardes y noches. Tf.
671245602. Carmen.

Sefora seria y responsable se
ofrece para tareas domésticas
de lunes a viernes por las
mafanas. Tf. 665302552.

Mujer de 58 afios con muchas
ganas de trabajar cuidando a
personas mayores o nifos. Muy
responsable, puede ser interna
o externa. Tf. 613426250, Dora.

Varios

Vendo traje de comunion de
nifa talla 120. En perfecto
estado, solo tiene una puesta.
Marca El Corte Inglés. Tf.
653088956.

Vendo traje de caballero de gran
calidad, muy elegante. Talla 70,
Como nuevo. También traje de
flamenco para nifio de 4-5
afos, con zahones de cuero
incluidos por 50 €. Tf.
654417932.

Vendo ajedrez sevillano por 20
€. También Solarium facial
Philips por 12 €.Tf. 654417932.

Vendo ropa completa de
Nazareno adulto de Ila
Hermandad de la Macarena
paso Cristo. Usada solo un afo.
Tf. 654417932.

Se vende mesa de madera de
90 x 1,40 con sillas
provenzales. Juntas o
separadas. 6 sillas a 15 € cada
una y la mesa 50 €. Tf.
653934152.

Se vende mueble de entrada
provenzal, abajo zapatero,
arriba espejo.40 €. También se
vende TV grande moderna mas
mesa estilo moderno deslizante
con ruedas por 95 €. Se vende
maceton grande de marmol por
25 €. Tf. 653934152.

Vendo monedas de todo tipo,
desde céntimos hasta 500
pesetas. Billetes de 100 y 500.
Aparte una coleccion de
monedas de ABC en muy buen
estado. Tf. 609531827.

Vendo varias colecciones de
comics en muy buen estado:
Thor, Los 4 Fantasticos, Xmen...
Precio a convenir. Tf.
609531827.

Se vende depuradora para
piscina. Nueva. 100 €. Tf.
653934152.

Se vende lavadora seminueva
por 180 €, lavavaijillas por 90 €
y vitroceramica por 90 €.
T.653934152.

Se vende piscina de 4 x 2
metros y 1,40 de altura. 100 €.
Tf. 653934152.

Compro monedas antiguas,
billetes, mecheros clipper.
Juguetes y cromos de futbol
antiguos. Insignias militares y
etiquetas de vinos antiguas.
Tfno. 678818817. José.

Vendo casita de las mufiecas
que lanz6 ABC. En sus
respectivas cajas, a estrenar.
Precio a convenir. Tf.
665350332.

Se regala perra bodeguera. Tf.
697516586.

Regalo perra pastor belga
malinois de un afo, por no
poder atender. Obediente y
carifiosa. Tiene Chip y todas las
vacunas. Tf. 651385005.

Vendo una radio para coche por
20 €. Tf. 651385005.

Vendo Tablet 7 pulgadas,
funciona como el primer dia.
150 €. Tf. 640671210.

Vendo perrita blanca por 150 €.
Tf. 640671210.

Vendo preciosa bicicleta
tandem clasico, marca
Graziella. Envio fotos. Precio:
225 €. Tf. 609921661, Charo.

Se venden dos bicicletas de
montafa tanto de mujer (Globe
Trotter) como de hombre (Indur)
a 50 € cada wuna. Tf.
625366617.

Se vende cama nido 90 x 190
cm. De buena calidad y en buen
estado. Precio: 100 €. Tf.
625366617.

Vendo estructura metalica para
caseta de feria y varios
tarimados de 2 x 2. Tf.
679835717.

Vivienda

Alquilo plaza de garaje en Plaza
de las Marismas. 60 €/mes. Tf.
660650857.

Se venden 2 parcelas de 1.000
m2 cada una en Don Rodrigo
(Calle Los Tamaninos). Agua y
luz comunitaria y calle cerrada
con cancela. Precio: 29.000 €
las dos a negociar. Tf.
669905699.

Se alquila local de 35 m2,
equipado como peluqueria y
estética. Situado entre Parque
municipal y Centro de salud de
San Hilario. 500 €. Mejor
ver.Tf.664676486.

Busco habitacion para dos
chicas por 250 €, incluido luz y
agua. Tf. 642212841.

Vendo piso en Calle Santa Maria
Magdalena. 75 m2 , 3
dormitorios 'y un bafo.
Amueblado. Precio: 104.000 €.
Tf. 605644497.

Se vende piso en Avd. de
Andalucia 86. Segunda planta
con ascensor, con 114 m2y sin
estrenar. 3 dormitorios con
armarios emp., dos cuartos de
bafio y gran salén. Solo 5
vecinos. Precio: 178.500 €. Tf.
605644497.

Se vende parcela o cambio por
piso. Junto a Las Portadas,
2.100 metros con escritura,
aguay cddigo para caballos. Tf.
600393940.

Se alquila trastero de 24 m2 en
calle Ntra. Sra. De Valme (8 mts
de fondo x 3 de ancho). Acceso
directo desde la calle. Llamar de
9 a 2 o escribir WhatsApp. Tf.
685690455.

Se vende local de 32m, en calle
Avila. Ideal para peluqueria u
oficina. Tf. 616036735/
954722010.

Alquilo plaza de garaje en la
Calle Granado. Tf. 655948210.

Se vende parcela zona Las 40
chicas, Dos Hermanas. Tf.
655948210.

Alquilo plaza de garaje en
Vicente  Aleixandre.  Tf.
655948210.

Alquilo nave diafana de 200
metros ubicada entre Alcala y
Mairena. 350 €. Tf. 679835717.

Se alquila local comercial en
calle Zurbaran. Con luz, agua y
un aseo. Muy luminoso y con
licencia de apertura. Precio:
400 €. Tf. 645660614.

Se alquila plaza de garaje en
Edif. El Llano. Precio 55 €. Tf.
629185654.

Se alquila una habitacion en
Doiia Mercedes. Tf.
632627887.

Contactos

Hombre divorciado de 60 anos
desea tener amistad con
sefioras de 56 a 61 anos. Tf.
652444201.

Hombre de 53 afos, formal,
busco una mujer hasta 65 afios,
buena persona. Tf. 612541547.
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