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Para estar al día del barrio   
sigue al Periódico El quinto en las redes

Desde el próximo 1 de julio y 
hasta el próximo 31 de 
agosto, la piscina municipal 

del barrio abrirá sus puertas a los 
vecinos que quieran refrescarse y 

alejarse de las altas temperaturas 
en la temporada de verano. El 
Ayuntamiento ha procedido a reali-
zar una renovación integral de la 
piscina de chapoteo, lo que le 

permite tener un mayor aforo. 
Además contará con una nueva 
zona de juegos acuáticos t ipo 
Splash Park, así como la dotación 
de nuevas mesas merendero para 

mejorar la comodidad de los quinte-
ños. Delegación pone a disposición 
de los vecinos tickets de días y 
bonos. La entrada de ventas indivi-
duales comenzará este 29 de junio. 

La piscina municipal abrirá sus 
puertas la próxima semana
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Entre papeles (I) El mirador  
Por Lola Rodríguez Cortés 

Estamos con la primera Encíclica del Papa que 
nos anima a saber usar las máquinas sin que ellas 
nos usen a nosotros y como eso lo tengo claro 
desde hace mucho tiempo, siempre empiezo a es-
cribir a mano. Ya dije alguna vez que acostumbro 
a emborronar dos o tres folios de papel reciclado 
antes de encender el ordenador para “coser y can-
tar” esta vez el romance de aquella niña soña-
dora… El padre con su labranza la madre con sus 
labores y aquel patio de su casa que rebosaba de 
flores. 

Aprendí de pequeña lo de la limpieza a fondo 
en estos días de junio cuando por las blancas calles 
de mi pueblo todo tiene su repaso desde los tejados 
hasta el corral. Los soberaos, los patios, los dormi-
torios, el zaguán, la cocina… Al menos una vez al 
año se cumple el sano ritual de revisar paredes, 
ropa, cortinas y todo lo que supone el orden y la 
limpieza del hogar que habitas. Parece que estoy 
viendo a las dos ayudantas de mi madre: Rosario 
la Periquita y Dolores la Barrita Oro. Ésos eran sus 
motes. Si todo ayuda a conformar la persona que 
eres cómo olvidar a estas dos mujeres trabajadoras 
por horas. Su aspecto pulcro y sencillo, sus moños 
altos y sus limpios delantales, sus coplas y sus si-
lencios, sus risas y sus tristezas. Y aquel lebrillo gi-
gante con su tabla refregadera, las calderas, los 
cubos, el pozo y su agua inagotable para que Ro-
sario dejara nuestra ropa limpia y tendida al sol. Do-
lores venía otro día y sacaba o retiraba los muebles 
para blanquear las paredes.  

Desde entonces ya ha llovido  y aún  sigo cul-
tivando aquello que luego aprendí leyendo: “Amo 
al sabio que me revela su mente, valoro los logros 
de la ciencia, admiro al artista que me eleva con 
sus obras y respeto a quien me sirve”. Cómo olvi-
dar, digo, que siempre, siempre, además de los 
cuatro o cinco duros  acordados, el corazón gigante 
de mi madre le daba a sus limpiadoras lo que tu-
viera: unas uvas, un melón, un pan caliente del 
horno vecino, una botellita de aceite de oliva. Tení-
amos las garrafas en la despensa porque llegaba 
recién molido de la almazara y se guardaba para el 
año. Cuando las veía salir decía pensativa: Es ver-
dad que somos muchos pero ellas tienen menos 
que nosotros. Manuel y Manuela no eran gente de 
política ni de hermandades ni reclinatorios en la 
iglesia, las cosas como son. A ella le sobraba con 
sus múltiples tareas y él fue feliz con sus labores 
del campo. Pero la  Magnifica Humanidad que vi en 

los dos es mi  mejor herencia.  
Ahora me ayuda Clara en el piso y en la casita 

del campo y las dos nos reímos porque siempre 
digo que voy a ordenar y escombrar papeles pero 
qué va. Cada vez tengo más revistas, cuadernos 
de apuntes, catálogos de exposiciones, libretos de 
Ópera, programas de Música, guías de Arte, mapas  
y libros, muchos libros. Su majestad el libro. No 
quiero joyas que valen millones. Me dan repelús.  
Solo soy rica en libros porque con uno en las manos 
nunca estuve ni estoy ni estaré sola.  Ahí van varias 
joyas editoriales por si tienen ustedes tiempo y 
ganas de leer en verano para abstraerse un rato de 
lo que vemos en el Telediario. Qué fuerte, por Dios. 
Sus títulos son  Los pilares de la tierra de Ken Fo-
llett, Momentos estelares de la Humanidad de Ste-
fan Zweig y  Todo lo que hay que saber de Dietrich 
Schwanitz. Este, llamado la Biblia cultural, también 
incluye un CD con todo lo que hay que escuchar: 
desde Mozart a Beethoven pasando por Verdi, 
Brahms o Piazolla. Aunque la nefasta Irene Mon-
tero diga que los muertos no tienen que mandar 
sobre los vivos, ese pedazo de zoquete debería 
saber que el mundo celebra el Día del Libro un 23 
de abril. ¿Y  porqué? Pues porque  fue  ese día de 
1616 cuando pasaron a la eternidad Miguel de Cer-
vantes, el Inca Garcilaso y William Shakespeare. 

Y ahora, para que ustedes sonrían, vamos a 
contar un caso verídico como aquellos del genial 
Paco Gandía. Fue una noche del verano pasado 
cuando volvíamos a casa de la parcela y paramos 
en la Hacienda a soltar la basura. Allí hay contene-
dores para todo y  mucha gente deja fuera restos 
de jardinería, algún mueble, aperos de labranza y 
de todo, todo y todo… También libros. Madre mía, 
que cuadro el de aquella mujer cargada con la 
enorme caja de la Enciclopedia. No sabe usted 
cuánto siento tener que dejarla aquí,  pero es que 
me mudo a un piso pequeño y no me cabe. Pues 
venga, ya está conmigo, le dije. Y mi marido, mien-
tras los ponía en el maletero, le aseguró a la señora: 
No sabe usted bien a qué manos llegan.  

La obra son  12 tomos de Historia de España 
en una preciosa edición con buen papel y buenas 
fotos.  Los llevamos al campo porque las  estante-
rías del piso están llenas y allí están como el arpa 
en la rima  de Bécquer que espera dormida la mano 
de nieve que venga a tocarla. Siempre encuentran 
alguno mis hijas, mis yernos, mis nietas y mi Pablo 
sobre  la mesa del porche en verano y sobre la ca-

milla en invierno cada fin de semana. Ayer me pre-
guntó mi Elena: ¿Ya te los has leído todos? Y me 
reí de buena gana porque son libros de consulta, 
no novelas ni poemas ni relatos fantásticos ni apa-
sionantes biografías que es lo que más me gusta. 

Desde la Prehistoria de España y sus primeras 
civilizaciones, el regalo que rescatamos de la ba-
sura  llega al siglo XX con la Segunda República, 
la Guerra civil, la Dictadura de Franco y la Demo-
cracia que trajo Juan Carlos I. Ese Rey que va 
errante por el mundo como si fuera el peor de los 
corruptos, con la que nos está cayendo encima. 
Qué vergüenza más grande. Y qué ironía tan fasci-
nante es que en el país de los poetas no tenga letra 
el Himno Nacional. No. Nosotros no. Todos los 
otros cantan lo suyo porque el canto coral motiva y 
emociona y enciende los motores de los sueños 
para alcanzar la victoria pero lo nuestro es un na, 
na, na o un la, la, la Mundial tras Mundial.   Qué ver-
güenza, repito. 

Los libros que rescatamos de la basura abarcan 
la Hispania Romana, la Alta y Baja Edad Media, El 
Islam y la Reconquista, los Reyes de Asturias, la 
Casa de Borgoña,  los Trastámara, los Católicos y 
su hija Juana. También  el ingrato sucesor de esta 
Reina llamada loca, ese Carlos I de España y V de 
Alemania por su papá Felipe el Hermoso. De los 
Austrias del XVI y el XVII  pasamos a los Borbones 
y a la Ilustración en el XVIII con Carlos III y sus muy 
eruditos ministros. Nada que ver con la triste actua-
lidad que nos lleva a no sé donde de, de, de, dege-
nerando a ritmo de vértigo. Y ya al principio del XIX, 
con aquella nulidad que fue Carlos IV, nos impone 
Napoleón a su hermano José I… Aquí tomamos un 
respiro con la Guerra de la Independencia y el ne-
fasto  Fernando VII con su hija Isabel II hasta la muy 
breve primera República. Ya despidiendo el siglo 
llega la Restauración con Alfonso XII que viudo de 
su amada Mercedes casa  con la muy prudente 
María Cristina y es papá de Alfonso XIII.  

Ahora me tiene admirada la princesa Leonor 
porque creo que es una suerte su valía personal y 
lo dispuesta que la vemos a servir a su patria. Pero 
siguiendo con nuestra muy rica y maravillosa His-
toria del Arte, se me había traspapelado y limpiando 
hemos encontrado la Guía de la Plaza Mayor de 
Salamanca. Un tema que está muy de moda, con 
la visita del Papa, que nos recordó los 500 años de 
su Escuela y la importancia de sus pensadores para 
el Bien de la Humanidad. Continuará.  
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La Delegación de Deportes 
pondrá en marcha la tempora-
da de verano el próximo 1 de 

julio con la apertura de las piscinas 
municipales de uso recreativo, que 
permanecerán abiertas hasta el 31 
de agosto.  

Así, la Piscina Municipal, al igual 
que el resto de instalaciones del 
Ayuntamiento, abrirá de lunes a 
jueves en horario de 13.15 a 19.00 
horas, mientras que los viernes, 
sábados, domingos y festivos el 
horario se ampliará de 12.00 a 20.00 
horas, con el objetivo de facilitar el 
acceso de los usuarios durante los 
días de mayor afluencia.  

En el recinto de la piscina munici-
pal, destaca la renovación integral de 
la piscina de chapoteo infantil. La 
actuación ha permitido ampliar consi-
derablemente su aforo reglamentario 
y dotar al espacio de una nueva zona 
de juegos acuáticos tipo Splash 
Park, diseñada para incrementar la 
diversión y el disfrute de los más 
pequeños durante los meses de 
verano. Asimismo, el recinto cuenta 
desde este año con nuevas mesas 
de merendero para mejorar la como-
didad de los usuarios.  

El Ayuntamiento recuerda que 
estos espacios deberán utilizarse 
bajo cr i ter ios de convivencia y 
corresponsabi l idad, quedando 
expresamente prohibida su reserva o 
utilización permanente durante toda 
la jornada. 

En cuanto al acceso, las perso-
nas interesadas podrán adquirir 
entradas individuales a partir del 29 
de junio, de forma anticipada. 
También habrá  venta diaria, siempre 
que no se haya alcanzado el aforo 
máximo o la venta no se encuentre 
suspendida por motivos operativos.  

Además, como en temporadas 
anteriores, el Ayuntamiento pondrá 
abonos mensuales y bonos canjea-
bles por 10 o 20 entradas, ofreciendo 
diferentes opciones para quienes 
hagan un uso más frecuente de las 
instalaciones.  

También hay disponibilidad de 
obtener entradas gratuitas para 
menores de cuatro años y se incor-
pora un tercer abono mensual nomi-
nativo de baño recreativo para aque-
llas familias que adquieran de forma 
presencial tres abonos nominativos 
de manera simultánea para una 
misma unidad familiar.  

Respecto al precio de las entra-
das y abonos, variará en función de 
la tarifa aplicable, que está dividida 
en dos. La tarifa I está destinada a 
aquellas personas cuyos desplaza-
mientos a las piscinas supongan un 

menor impacto ambiental, ya sea por 
residir, trabajar, estudiar o formar 
parte del tejido asociativo de Dos 
Hermanas, así como otras situacio-
nes similares que puedan acreditar-
se. Por su parte, la tarifa II será de 
aplicación para quienes no reúnan 
estos requisitos.  

Para acceder a las piscinas será 
imprescindible que la persona titular 
de la entrada presente tanto el ticket 
de acceso como su DNI en el control 
de entrada, además de respetar las 
normas de uso y recomendaciones 
establecidas por la Delegación. 

Empezará el miércoles 1 de julio, con venta anticipada de entradas el lunes 29 de junio

Arranca la temporada de verano 
en las piscinas municipales

CAMPUS DE VERANO

Delegación pone 
en marcha 4 
campus de 
tecnificación en 
sus instalaciones

A su vez, la Delegación ha 
organizado una nueva 
edición de los Campus 

de Tecnificación Deportiva 2026, 
facilitando a los clubes deporti-
vos federados usuarios las insta-
laciones deportivas en las que 
t iene lugar dichos campus, 
garantizando unos precios 
asequibles, una programación 
de verano dirigida a niños/as y 
jóvenes que quieran seguir prac-
t icando deporte, mejorar su 
técnica y disfrutar de actividades 
complementarias durante las 
vacaciones. Las inscripciones a 
estos campus comenzarán, de 
forma online hoy 24 de junio, y de 
forma presencial mañana jueves, 
25 de junio, en el CM Acuático y 
Deportivo Manolo Cohen, en las 
Oficinas de la Delegación de 
Deportes en el Palacio de los 
Deportes, en la Piscina Municipal 
Cubierta Ramón y Cajal y en la 
Oficina Municipal Fuente del 
Rey, en horario de 9.00 a 14.00 
horas. En Montequinto, será el 
Club Esquimo Voley quien orga-
nice su campus en el Complejo 
Deportivo Municipal, para niños 
nacidos entre 2010 y 2017, en 
diferentes grupos. También se 
organizan campus de balonces-
to, gimnasia rítmica y atletismo. 
Tienes toda la información en la 
web de la Delegación: 
www.doshermanas.net  
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El programa Clave DH, impul-
sado por la Delegación de 
Promoción Económica e 

Innovación del Ayuntamiento, cele-
brará mañana jueves, 25 de junio la 
jornada ‘Saber vender, saber conec-
tar’, una propuesta centrada en las 
oportunidades laborales que ofrecen 
los sectores de las ventas, el comer-
cio y la atención al cliente. 

Esta actividad tendrá lugar en la 
Ciudad del Conocimiento, en horario 
de 9.00 a 14.00 horas, y está dirigida 
a personas en búsqueda de empleo, 
alumnado de acciones formativas, 
profesionales del ámbito comercial, 
personas emprendedoras y ciudada-
nía interesada en desarrollar compe-
tencias cada vez más demandadas 
por las empresas, poniendo el foco 
en las habilidades comunicativas. 

La jornada pretende poner el 
foco en la importancia que han 
adquirido las habilidades comunicati-
vas y relacionales en el actual 
mercado laboral.  

Contará con la asistencia de la 
delegada de Promoción Carmen Gil, 
que inaugurará el acto, seguido de la 
conferencia ‘Cómo convencer a 
quien selecciona: la entrevista como 
ejercicio de influencia ética’, por Raúl 
Perales; ‘Las 4 C que marcan la dife-
rencia’, por Mabel Sánchez Nogales 
y, por último, ‘El Cuerpo también 
responde. Gestión de conflictos en 
atención al cliente’, por Miriam Agui-
lar Marín. 

Esta nueva acción de  ClaveDH 
es gratuita y abierta al público hasta 
completar aforo. Inscripción en: 

www.luma.com/ava5wg0m La Asociación de Comercian-
tes de Montequinto 
(Acoquinto) celebró su 

Asamblea General junto a los 
empresarios asociados, en un 
encuentro que sirvió para hacer 
balance de la actividad desarrollada 
durante el último año y presentar las 
principales iniciativas previstas 
para los próximos meses. 

Durante la reunión, la junta 
directiva dio a conocer los presu-
puestos correspondientes a 2026 y 
destacó el buen estado de la enti-
dad, que continúa creciendo. En 
este sentido, se informó de la incor-

poración de 30 nuevos asociados 
desde la última asamblea, un incre-
mento que consolida el papel de 
Acoquinto como referente del tejido 
empresarial del barrio. 

Asimismo, se repasaron las 
actividades ya desarrolladas a lo 
largo de este año y se avanzaron 
los proyectos que aún están 
pendientes de ejecución.  

Entre ellos, la asociación anun-
ció que volverá a organizar dos 
microcredenciales formativas, 
financiadas por el Ayuntamiento e 
impartidas por la Universidad Pablo 
de Olavide, centradas en el ámbito 

del comercio y la inteligencia artifi-
cial. 

La programación continuará 
tras el verano con la celebración, el 
próximo mes de septiembre, de la I 
Feria de la Ocasión Acoquinto, que 
se desarrollará en colaboración con 
Bioalverde y tendrá lugar en los 
terrenos de la entidad. 

Posteriormente, en octubre 
arrancará la tradicional campaña de 
Navidad, con la organización de la 
nueva edición del Escaparate Soli-
dario, además de las nuevas inicia-
tivas que anunciarán en sus redes 
sociales. 

Acoquinto refuerza su apuesta  
por el barrio con nuevos actos

Mañana, nueva jornada 
de ClaveDH en la Ciudad 
del Conocimiento

Una rotonda 
inteligente para 
Montequinto

El Ayuntamiento ha aprobado en 
Junta de Gobierno Local el proyecto 
para la instalación de un sistema 
inteligente de cámaras para regular 
el tráfico en varias glorietas de la 
ciudad. Con ello busca mejorar la flui-
dez de la circulación en momentos 
de mayor afluencia de vehículos. 
Según ha informado el delegado de 
Movilidad, Antonio Morán, estas 
cámaras inteligentes permitirán acti-
var los semáforos que se instalarán 
en los puntos seleccionados. La 
actuación se centrará en tres roton-
das que presentan dif icultades 
puntuales para la circulación, espe-
cialmente durante las horas punta. 
En Montequinto, se ubicará en la 
glorieta de la Avenida de las Univer-
sidades. Las dos restantes se insta-
larán en la glorieta de Purísima 
Concepción y en la glorieta de la 
Comunidad Autónoma de Andalucía.  

El Mes del 
Orgullo llega  
a su fin

Con junio acabándose, las 
actividades de Dos Hermanas 
Orgullosa, programa de la Dele-
gación de Igualdad para conme-
morar el compromiso del Ayunta-
miento con la Igualdad y la defen-
sa de los derechos de las 
personas LGTBI+, llega a su fin. 
Este próximo viernes 26 de junio 
será el úl t imo acto de este 
programa. A las 10.00 horas, se 
llevará a cabo la lectura de Mani-
fiestos por el Día Internacional 
del Orgullo LGTBI+, que se cele-
brará en la puerta del Ayunta-
miento en la Plaza de la Constitu-
ción. Aún puede visitarse, hasta 
el próximo 2 de julio, la exposi-
ción ‘El Espejo de Eros’, organi-
zada por STOP SIDA, en colabo-
ración con Visibles2H y que se 
muestra en La Almona. 

Concentración 
por el Centro 
de Mayores

Vecinos de Montequinto 
participaron la semana pasada 
en una asamblea preparatoria 
celebrada en la Plaza del Merca-
do de Abastos con el objetivo de 
organizar la reivindicación del 
futuro Campus-Residencia Inter-
generacional.  Durante este 
encuentro quedó constituida la 
coordinadora motora de la plata-
forma ciudadana, que será la 
encargada de liderar las próxi-
mas acciones para reclamar este 
equipamiento, anunciado en 
2022 y considerado una necesi-
dad para un barrio de más de 
37.000 habitantes. Todos los 
quinteños que asistieron a la 
convocatoria manifestaron su 
compromiso de mantener la 
reivindicación «el tiempo que 
haga falta» hasta lograr que el 
proyecto se haga realidad. 

Ruta 66 te 
invita a vivir 
el Mundial

El popular bar invita a los 
aficionados a seguir los partidos 
de la selección española en el 
Mundial a través de una pantalla 
gigante, para no perderse ningún 
detalle de cada encuentro, siem-
pre que los horarios coincidan 
con su apertura. Durante los 
partidos de España, el estableci-
miento ofrecerá toda su propues-
ta de cocina americana, ideal 
para disfrutar del fútbol acompa-
ñado de hamburguesas, perri-
tos, alitas y otros platos, además 
de cervezas bien frías para 
completar la experiencia. Con un 
ambiente pensado para reunir a 
familiares y amigos, Ruta 66 se 
presenta como uno de los puntos 
de encuentro del barrio para 
animar en cada partido de la 
selección durante el Mundial.  

Abre el plazo 
para alquilar 
Carriolas

La Junta Romera de Nuestra 
Señora de los Ángeles ha abier-
to, de cara a la Romería de 
Montequinto, las plazas para el 
alquiler de las carriolas. Aquellos 
interesados podrán elegir entre 
el alquiler a través de la junta 
(350 euros) o el pack romero 
(150 euros). También ofrecen la 
posibilidad de contratar ambos 
packs, que incluyen: dos neve-
ras, dos mesas, 18 sillas y una 
carpa de 3x6 metros, ya montada 
en su ubicación desde el sábado, 
al precio de 450 euros. Y, por últi-
mo, existe la posibi l idad de 
disponer de carriola propia o 
alquiler particular, independiente 
de la Junta (siendo imprescindi-
ble presentar el seguro de 
Responsabilidad Civil). El límite 
para la reserva será el 2 de agos-
to, con una señal de 100 euros. 
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EDUCADEMIA MONTEQUINTO 
Avda. Madre Paula Montalt, 65 

Tel.: 634.873.779 • Whatsapp: 660.124.865

Manuel Pérez Real • Pedagogo y Director de Educademia Montequinto

Cada persona establece 
un entramado de víncu-
lo con los sistemas a los 

que pertenece: familia, cultura, 
colegio, amigos, urbaniza-
ción… Nos vamos construyen-
do en función de cómo estable-
cemos los vínculos.  

Estos vínculos nos asegu-
ran la pertenencia y un lazo 
seguro con los demás. Son la 
base del desarrollo de la empa-
tía y de la seguridad de una 
persona y, por tanto, influyen 
en gran medida en nuestra 
forma de estar en el mundo, al 
tiempo que dan sentido a nues-
tra vida. Los vínculos son el 
tejido que une a los miembros 
de un sistema humano y la 
materia prima de los vínculos 
es el amor.  

El amor que nace del  
vínculo es una fuerza profunda 
que actúa inconscientemente y 
que une a todas las personas 
que forman parte de un siste-
ma relacional. Actúa siempre, 
tanto si los reconocemos como 
si no; si nos gusta como si no 
es de nuestro agrado. Viene a 
ser el combustible, la energía 
fundamental que reúne y orde-
na aquello que tiende a disper-
sarse en la individuación.  

Así como el árbol genera y 
reúne sus frutos en sus ramas, 
a la vez los frutos tienen unas 
semillas que se dispersan y 
formarán nuevos árboles, 
dando paso a nuevas vidas. Lo 
viejo deja paso a lo nuevo.  

La  mayoría de los proble-
mas se desarrollan allá donde 
nosotros permanecemos 
atados en el amor que nace del 
vínculo. Y la mayoría de las 
soluciones suponen un 
desprendernos de personas 
vinculadas a nosotros, de su 
destino y de aquello que otros 
t ienen que asumir como 
responsabilidad. Los vínculos 
con el sistema de origen son 
duraderos y permanentes.  

La familia comienza con la 
relación de un hombre y una 
mujer.  

El hijo es como una prenda 
tejida de dos hilos diferentes. 
Hay una dificultad, vienen de 
familias distintas; detrás de 
cada uno están sus padres, 
abuelos, etc. Con todo lo que 
llevan.  

El portal por donde nos 
llega la vida es un padre y una 
madre, por lo que podemos 
decir que los vínculos fundan-
tes se establecen entre el hijo y 
sus padres.  

En cada familia, por ejem-
plo, hay una manera de ser 
hombre o mujer, y eso lo sabe-
mos de forma inconsciente, y 
nos hacemos conscientes 
cuando llevamos a una nueva 
pareja, pues sabemos si enca-
jará o no con el estilo emocio-
nal de nuestra familia.  

Existen vínculos familiares: 
vínculos afectivos, sexuales, 
de muerte, de aprendizaje, 
entre pareja, entre hermanos, 
de hijos con padres…  

Pero también son impor-
tantes los vínculos escolares: 
vínculos de alumnos con 
maestros, de padres con 
maestros, de institución con 
alumno o con familias, entre 
profesores,… Todo ello nos 
afecta y todo ello nos marca. 

Importancia de los vínculos

El Centro Cultural se prepara 
para adentrarse en la tempo-
rada de verano, para coger 

unas vacaciones merecidas después 
de haber ofertado tantos cursos y 
actividades en sus salas. Con la 
llegada del verano, además del hora-
rio reducido, se limitan también las 
actividades que alberga la Biblioteca. 
Esta es la agenda de la Biblioteca 
para el mes de junio.  
 
Exposición de pintura mensual 
 

Última semana para visitar la 
exposición colectiva ‘Mirar, aprender 
y crear’ ofrecida por los talleres de 
acuarela y dibujo de la Asociación de 
Artistas Plásticos Artequinto. Esta 
exposición reúne las obras realiza-
das a lo largo del curso 2025–2026   
del curso, impartidos en la biblioteca 
por Toñi Sousa y María José Barrera, 
así como de los alumnos que reciben 
formación privada con María José 
Barrera. 

 
Muestra de fotografías 

 
El próximo lunes, día 29 de junio, 

se inaugura la Exposición de Foto-
grafías de los trabajos realizados por 
el alumnado de la 14ª edición de los 
‘Cursos de fotografía 2025-2026’ 
impartidos por José Manuel Cabello. 
Se puede visitar durante todo el mes. 

Presentación y firma de libro 
 

Mañana jueves, 25 de junio, a 
partir de las 20.00 horas, será el 
turno de la presentación y firma del 
libro ‘El guardián de la llama negra: la 
Redención del Dragón’ una novela 
escrita por Germán Rosario Scarlata. 

 
Muestra musical y baile 

 
También mañana jueves 25 de 

junio, a partir de las 20.00 horas, 
tendrá lugar la muestra musical y de 
baile ‘Espectáculo de castañuelas y 
sevillanas’ a cargo del taller de pali-
llos y sevillanas de la Asociación de 
Mujeres 5 de Abril.  

Un espectáculo ofrecido por el 
taller de palillos que imparte María 
José Sánchez Falcón en el Centro 
Cultural.  

Entrada con invitación, cuyo 
reparto comenzó el lunes 22 de junio.  

 
Horario de verano 
 
La Bibl ioteca se encuentra 

inmersa en el horario especial de 
verano, el cual se prolongará hasta el 
4 de septiembre. Abrirá los lunes de 
16.30 a 20.30 horas y de martes a 
viernes de 10.00 a 14.00 horas.  

 
Servicio 24H Biblioteca 
 
A las 23.30 horas del 30 de junio 

se pondrá fin a este horario especial 
24 horas que ha acompañado a los 
quinteños a preparar sus exámenes. 
Así, la sala recuperará su horario 
habitual: de lunes a viernes de 9.00 a 
23.00 horas y sábados, domingos y 
festivos: 9.00 a 21.00 horas. 

Las salas de estudio 
recuperarán su horario habitual

Humildad y 
Pilar cambia 
su banda

La Junta de Gobierno de la 
Hermandad del Pilar ha acorda-
do no renovar el contrato de 
acompañamiento musical con la 
Banda de Música de Nuestra 
Señora del Rosario de Sanlúcar 
la Mayor de cara al Sábado de 
Pasión de 2027. En su lugar, 
será la Banda de Música Virgen 
de las Mercedes de Bollullos Par 
del Condado la encargada de 
poner sus sones tras Nuestra 
Señora del Pilar en su Mayor 
Dolor durante la estación de 
penitencia del próximo año. La 
Hermandad ha mostrado su 
satisfacción por este nuevo 
vínculo musical y ha expresado 
su deseo de que el próximo 
Sábado de Pasión de 2027 sea 
una jornada marcada por la fe, el 
recogimiento y la emoción junto a 
Nuestra Señora del Pilar.

2.000 alumnos 
acudieron a las 
bibliotecas

Las salas de estudio habilitadas 
por la Delegación de Cultura para 
ayudar a los estudiantes a superar 
sus exámenes, ha contabilizado una 
cifra importante de asistencia en este 
2026, en el que se han registrado un 
total de 3.245 usuarios entre el 4 de 
mayo y el 4 de junio, un 15 por ciento 
más que en años anteriores. El fin de 
semana previo a los exámenes de la 
PAU fue el de mayor afluencia, con 
2.097 estudiantes util izando las 
bibl iotecas municipales de Dos 
Hermanas y Montequinto, así como  
el Edificio Bécquer. La Delegación 
recuerda que hasta el próximo 30 de 
junio, la sala multiusos de la Bibliote-
ca Pedro Laín Entralgo, y la sala del 
Centro Cultural de Montequinto, 
permanecerá abierta las 24 horas. 
Además, las salas del Edif ic io 
Bécquer continúan disponibles de 
lunes a viernes, de 8.00 a 21.45 
horas. 

Jornada de 
taller de arte 
en el barrio 

El taller de arte MJ Mariscal 
te invita a sus dos nuevas jorna-
das de puertas abiertas para 
niños y adultos, que se van a 
realizar durante el próximo lunes 
29 de junio y martes 30 de junio, 
en turnos de 16.00 a 17.30 horas 
y de 17.30 a 19.00 horas. Duran-
te estas dos citas los participan-
tes practicarán técnicas de pintu-
ra como acuarela, pastel, 
carboncillo, acrílico, escultura o 
pintura en tela. Una jornada para 
disfrutar dibujando, pintando o, 
simplemente, descubriendo un 
espacio diferente. Una oportuni-
dad perfecta para conocer el 
ambiente, probar diferentes 
técnicas y pasar un rato creativo 
y divertido. La organización reco-
mienda reservar plazas, ya que 
son limitadas. Puedes hacerlo en 
el: 655 430 160 y en el 678 895 
060.
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CALENDARIO FISCAL 2026

ATENCIÓN AL PÚBLICO, INFORMACIÓN Y CONTACTO

TRAMITACIÓN PRESENCIAL TRAMITACIÓN TELEMÁTICA

El horario de atención al público del Ayuntamiento es de lunes a viernes de 9.00 a 14.00 horas. Para más información y consulta de dudas las 

personas interesadas pueden llamar a los teléfonos: 954919511 ó 954919510 o bien escribir un correo electrónico a : 

domiciliaciones@doshermanas.es y rentas@doshermanas.es 

• En el periodo de pago voluntario se puede solicitar el fraccionamiento o aplazamiento sin intereses en cuantas cuotas se requiera siempre que 

esté íntegramente abonado antes del día 31 de diciembre y con una cuota mínima de 30 euros. La solicitud de este fraccionamiento o aplazamiento 

del pago sin intereses se debe solicitar en el Departamento de Rentas del Ayuntamiento. 

• La domiciliación de recibos tiene efecto en el año siguiente al de su solicitud.

ENTIDADES COLABORADORAS 

Caixabank 

Banco Santander 

 

AYUNTAMIENTO 

Plaza de la Constitución, 1 

 

OFICINA DE MONTEQUINTO 

Avda. San José de Calasanz, s/n 

 

OFICINA DE FUENTE DEL REY 

Almirante Bonifaz, s/n 

 

WEB DEL AYUNTAMIENTO 

Sin certificado digital 

 

SEDE ELECTRÓNICA 

Con certificado digital

Del 23  
de  
marzo  
al 3  
de  
julio 

Pagos 

domiciliados  

6 de julio

IMPUESTO/TASA DOMICILIO DE PAGO PERIODO

I.V.T.M. 

IMPUESTO DE VEHÍCULOS  

DE TRACCIÓN MECANICA

RECOGIDA DE BASURAS  

SIN SUMINISTRO DE AGUA Y 

TASA DE TRATAMIENTO DE RESIDUOS

ENTRADA Y SALIDA 

DE VEHÍCULOS

Bonificación del 3%  

por domiciliación bancaria.

Ayuntamiento de 
Dos Hermanas
Hacienda

Información de interés
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El Ayuntamiento ha aprobado 
la instalación de cuatro 
nuevas marquesinas en para-

das de la L5 del transporte urbano 
ubicadas en la Avenida José Rodrí-
guez de la Borbolla Camoyán en 
Entrenúcleos.  

El Consistorio pretende mejorar 
la calidad de servicio que se realiza a 
los usuarios del transporte urbano de 
Dos Hermanas, desarrollando actua-
ciones concretas de mejoras e 
implantación de infraestructuras y 
servicios que fomenten el uso del 
transporte público.  

Estas marquesinas están desti-
nadas a servir a las personas usua-
rias de los autobuses de la línea 5 del 
transporte urbano de Dos Hermanas. 

El objetivo de las marquesinas-
refugios lo constituye la protección, 
el cobijo y la espera de los usuarios. 
Asimismo, esta cumple una función 
de fomento del uso del transporte 
público. Se trata, por tanto, de mobi-
liario expuesto a las condiciones 
meteorológicas y a posibles actos de 
vandalismo, circunstancias que 
deben tomarse en consideración a la 
hora de definir sus características, 
así como en su diseño, elección de 
materiales, fabricación e instalación. 

 Las marquesinas incluirán siste-
mas para la información al usuario, 
en particular, un marco o panel infor-
mativo integrado, así como banco de 

espera. Se pretende que las cuatro 
marquesinas sean de las mismas 
características a las ya instaladas en 
la línea 5 a su paso por la zona de 
Entrenúcleos.  

Las marquesinas estarán dota-
das de cubierta de protección y cris-
tales de cerramiento, así como de 
diversos accesorios, para resguardo 
del usuario en el tiempo de espera 
para la llegada del autobús del servi-
cio de línea correspondiente. 

La XLIV edición de las Jorna-
das Folclóricas Nazarenas 
Internacionales traerá a la 

ciudad grupos de Europa y América 
para compartir música, danza y 
tradición. Dos Hermanas volverá a 
convertirse este verano en un punto 
de encuentro entre culturas gracias 
a la celebración de las XLIV Jorna-
das Folclóricas Nazarenas Interna-
cionales, una cita ya consolidada en 
el calendario cultural nazareno. 

Del 1 al 7 de julio, la ciudad reci-
birá a agrupaciones folclóricas 
procedentes de Polonia, México y 
Macedonia del Norte, además del 
grupo anfitrión, el Grupo de Danzas 
Ciudad de Dos Hermanas. La 
edición número 44 de este evento 
contará con la participación de 
destacados grupos folclóricos de 
distintos países. 

Entre ellos se encuentran el 
Ensemble Ziemi Bolesławieckiej, de 
Polonia; el Grupo Artístico Alma 
Mexicana, de México; y el Ensem-
ble Emin Duraku, de Macedonia del 
Norte. Junto a el los actuará el 
Grupo de Danzas Ciudad de Dos 
Hermanas, encargado de represen-
tar las tradiciones locales y ejercer 
como anfitrión de las jornadas. 

El programa arrancará el 1 de 
julio con la llegada y alojamiento de 
las delegaciones participantes. 

Uno de los momentos más 
esperados tendrá lugar el 2 de julio, 

con la recepción oficial en la Casa 
del Arte y el tradicional desfile por 
las calles del centro. 

El recorrido partirá desde la 
Casa del Arte y atravesará espacios 
emblemáticos como la Plaza Blas 
Infante, las calles Lope de Vega, 
Aníbal González, Santa María 
Magdalena, Antonia Díaz, San 
Francisco, la plaza de la Constitu-
ción y la calle Nuestra Señora de 
Valme. El desfile finalizará en la 
plaza del Arenal, donde los grupos 
ofrecerán una actuación abierta al 
público. 

La programación continuará el 
3 de jul io con una de las ci tas 
centrales de las jornadas. El Audito-
rio Municipal Los del Río acogerá 

una gran gala folclórica a partir de 
las 22.30 horas, donde los asisten-
tes podrán disfrutar de los bailes, la 
música y los trajes tradicionales de 
los países participantes. 

Las jornadas también acerca-
rán el folclore internacional a dife-
rentes centros culturales y sociales 
de la ciudad. El 5 de julio, Macedo-
nia del Norte actuará en el CSDC 
Juan Velasco, Polonia lo hará en el 
CSCD Vistazul y México visitará la 
Asociación de Vecinos Salvador 
Dalí. Un día después, el 6 de julio, 
Polonia ofrecerá su espectáculo en 
el CSCD Las Portadas, Macedonia 
del Norte actuará en el CSDC David 
Rivas y México cerrará la jornada 
en el CSCD Fernando Varela.

Europa y América en las 
Jornadas Folclóricas 2026

Nuevas marquesinas en la 
Avenida José Rodríguez  
de la Borbolla 

98 nuevas 
plazas de 
aparcamiento

Las obras de ampliación del 
aparcamiento situado en la Avenida 
de la Libertad, en la zona de Casilla 
de los Pinos, han concluido y el espa-
cio ya se encuentra en funcionamien-
to. La intervención ha permitido 
incorporar 98 nuevas plazas de apar-
camiento a las ya existentes. Así lo 
ha detallado el concejal de Hábitat 
Urbano, Fernando Pérez. Además, el 
recinto cuenta con plazas reservadas 
para personas con movilidad reduci-
da y espacios previstos para la futura 
instalación de cargadores para vehí-
culos eléctricos. Este aparcamiento 
se sitúa frente al futuro Palacio de 
Exposiciones y Congresos y en el 
entorno donde está prevista la cons-
trucción de la tercera estación de 
trenes de la ciudad. Con esta amplia-
ción, el aparcamiento disuasorio  
dispone de un total de 1.204 plazas 
de estacionamiento gratuitas.

Se organizan 
autobuses a 
la playa

La empresa Viajes con 
Carmen ha programado cuatro 
nuevas excursiones en autobús, 
que contarán con salida desde 
Montequinto, para el próximo fin 
de semana. El sábado 27 de 
junio los destinos serán las 
playas de Sotogrande y Valdela-
grana, ambas con un precio de 
18 euros. La organización reco-
mienda a quienes elijan Soto-
grande que lleven comida y bebi-
da, al tratarse de una playa con 
escasos servicios. Por su parte, 
el domingo 28 de junio las excur-
siones tendrán como destino 
Chiclana y Conil, con precios de 
18 y 20 euros, respectivamente. 
El almuerzo no está incluido y 
correrá por cuenta de cada viaje-
ro. Reserva de plazas en el telf:  
670 23 46 97.

Berta Lemus, 
finalista de 
Miss Universo

La quinteña ha sido seleccio-
nada para el certamen final que 
se celebrará el próximo 18 de 
julio en Tenerife. Berta represen-
tará a Ceuta en el certamen, algo 
de lo que se siente realmente 
orgullosa. Comenzó su trayecto-
ria en el mundo de la moda hace 
más de una década, siempre con 
el objet ivo de promover una 
visión más inclusiva de la belleza 
y defender la diversidad de tallas. 
En 2016 fue coronada Miss 
Curvys España, impulsando ese 
mismo año, antes del certamen, 
la Pasarela Curvy Primavera 
2016, que repit ió en 2017, 
además de ser delegada y orga-
nizadora de miss curvys Sevilla 
2017 y 2019. «Creo firmemente 
en mi discurso de la belleza sin 
etiquetas, espero llegar muy 
lejos en el certamen», declara. 

Llega la VI 
Edición de 
Game Jam

Sevilla Jam, asociación sin 
ánimo de lucro, celebrará del 26 
al 28 de junio una nueva edición 
de su Game Jam en las instala-
ciones de la Universidad Loyola, 
entidad colaboradora del evento. 
La iniciativa reunirá a entre 80 y 
100 participantes con el objetivo 
de fomentar la creatividad y la 
profesionalización de la industria 
del videojuego en Sevilla. Duran-
te 48 horas, los asistentes traba-
jarán en equipos para desarrollar 
un videojuego desde cero, hasta 
convert ir lo en un proyecto 
completamente jugable y con 
posibilidades de ser publicado 
en el mercado. La cita volverá a 
reunir a desarrolladores, diseña-
dores, artistas y aficionados al 
sector en un entorno de aprendi-
zaje, colaboración e innovación.

La Fundación 
Itaka abre 
inscripciones

La Fundación ha abierto el 
plazo de inscripción para su 
Escuela de Tiempo Libre, una 
propuesta formativa dirigida a 
personas interesadas en la 
educación, el ocio educativo y el 
trabajo con niños, niñas y jóve-
nes, a través de sus cursos para 
monitor, director y cursos mono-
gráficos. El programa ofrece una 
formación práctica y participativa 
basada en el aprendizaje en 
equipo, el crecimiento personal y 
social, así como en la adquisición 
de herramientas para dinamizar 
actividades educativas y de tiem-
po libre, queriendo preparar a los 
futuros monitores, en el desarro-
llo de competencias educativas, 
habilidades de liderazgo y trans-
formación social desde los valo-
res escolapios. Información en el 
955 990 854. 
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Campaña Municipal
/////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

INFORMACIÓN  
DE INCIDENCIAS 

URBANAS

954 974 455
llamando al teléfono
Comunique la incidencia

Ayuntamiento de 
Dos Hermanas
Participación Ciudadana



Con un 13,69 sobre 14 en la 
Prueba de Acceso a la 
Universidad, Julio Garrido 

se ha convertido en uno de los estu-
diantes con mejor calificación de 
esta convocatoria. Detrás de la nota 
hay meses de esfuerzo, una meti-
culosa planificación del estudio y la 
tranquilidad de quien nunca perdió 
de vista su objetivo, que ahora le 
permite elegir la carrera que más le 
guste y dedicarse a ella.  

Para lograr esta hazaña, el 
quinteño nos cuenta cómo vivió la 
preparación para los exámenes, 
cómo los enfrentó, además de 
desvelar las claves de su metodolo-
gía para estudiar, la carrera que ha 
elegido para estudiar y envía un 
mensaje de calma a los estudiantes 
que afrontarán el acceso a la 
universidad el próximo curso. 
 

Enhorabuena por superar la 
PAU ¿Cuál ha sido tu nota final? 

En la fase de admisión he sacado 
un 9,95 y, tras añadir las específi-
cas para mi carrera, me queda un 
13,69.  

La verdad es que salí contento de 
los exámenes, así que esperaba 
una nota parecida, aunque me llevé 
alguna que otra sorpresa cuando 
recibí las notas finales. 

¿Qué sentiste cuando recibiste 
la nota? 

Me sentí sobre todo al iviado 
porque sentí que me quitaba un 
peso de encima.  

 
¿Qué hiciste primero? 
Lo primero que hice tras ver la 

nota fue llamar a mi familia, ya que 
no estaba en Montequinto, sino que 
me encontraba de viaje.  

 
¿Dónde estabas entonces 

cuando te dieron las notas? 
Estaba de viaje con amigos míos 

en Bolonia, Cádiz, y el viaje termi-
naba justo el día que nos daban las 
notas.  

Fue en el momento cuando nos 
despertamos que vimos nuestras 
notas todos juntos.  

 
¿Qué ha significado el conse-

guir uno de los mejores resulta-
dos? 

La verdad es que me he sentido 
muy orgulloso de mi nota y muy 
satisfecho porque creo que se ha 
visto recompensado el esfuerzo de 
todo el curso.  

Algo que, desgraciadamente, no 
siempre ocurre y hay veces que el 
esfuerzo no se ve recompensado y 
no llega esa nota que mereces.  

Echando la vista atrás, ¿cómo 
han sido estos dos años de 
Bachillerato? 

Estos dos años han sido duros, 
sobre todo el último de Bachillerato, 
por la carga de trabajo y el estrés, 
pero es cierto que los he disfrutado 
gracias a mis compañeros. 

 
 ¿Siempre tuviste claro que 

querías aspirar a una nota tan 
alta? 

Sí, porque como no tenía clara la 
carrera que quería estudiar siempre 
quise tener una nota alta, por lo que 
me esforcé en tener la mejor media 
de Bachillerato posible.  

 
¿Cuál dirías que ha sido la 

clave para obtener esta califica-
ción? 

Aparte del esfuerzo diario -
porque la nota de Bachillerato es un 
60 por ciento de la nota de admi-
sión-, creo que la clave está en 
tener una buena organización de 
los horarios de estudio y cumplirla a 
rajatabla. 

 
¿Cómo te preparaste para 

afrontar la PAU?  
Empecé a estudiar para la PAU 

tras Semana Santa, aunque no fue 
hasta después de la Feria cuando 
me centré por completo en el estu-
dio.  

 
¿Cuál ha sido tu metodología 

de estudio? 
Pues me organicé los días en 

diferentes temas, repasando cada 
tema muchas veces para afianzar 
todos los conocimientos antes de la 
PAU.  

 
¿Algún hábito o técnica que 

creas que te ha ayudado espe-
cialmente? 

Lo que más me ha ayudado no ha 
sido una técnica en sí, sino el hecho 
de bloquear ciertas aplicaciones en 
el móvil para evitar distraerme, lo 
que ha conseguido que optimizara 
las horas de estudio y pudiese tener 
algo de tiempo libre.  

 
En un periodo tan intenso, 

¿has conseguido encontrar 
momentos para desconectar?  

Efect ivamente. Durante las 
semanas de antes de la PAU, para 
desconectar y no agobiarme con los 
estudios, salí varias veces de mi 
casa con amigos que estaban más 
libres para ir al centro o al teatro.  

¿En qué prueba obtuviste la 
mejor calificación y cuál crees 
que fue la clave para conseguir-
la? 

Mi mejor nota ha sido un 10, tanto 
en Historia de España como en 
Matemáticas. En cuanto a Historia, 
fue una asignatura a la que le dedi-
qué mucho tiempo, así que al llegar 
al examen me sabía todos los 
temas muy bien. Respecto a Mate-
máticas, la clave yo creo que está 
en hacer muchos ejercicios y en no 
agobiarse en el examen, compro-
bando todo y manteniendo un ritmo 
pausado.  

 
Los nervios suelen jugar un 

papel importante en estos días. 
¿Cómo los gestionaste? 

Quiero decir que yo no tuve espe-
ciales nervios los días antes de los 
exámenes, porque no dependía mi 
futuro de la nota. Cuando sí que 
tuve más nervios fue en el primer 
examen (el de Lengua), pero me 
relajé al ver el examen y ver el texto 
que teníamos que comentar.  

 
Tras haber superado la PAU, 

¿qué te ha parecido? 
Sé que es algo que dice mucha 

gente cuando termina la PAU, pero, 
en mi opinión, no es para tanto. Los 
exámenes no fueron fáci les, 
aunque tampoco son muy distintos 
de los que llevas haciendo durante 
todo el curso. 

 
¿Quiénes han sido tus princi-

pales apoyos durante este cami-
no? 

Mis principales apoyos han sido 
mis amigos; mi familia por supues-
to, ya que nunca me han hecho 
sentir presionado, y mis profesores, 
que han sido fundamentales en mi 
estancia en el instituto. Entre todos 
ellos quiero destacar especialmen-
te a mi profesora de Biología, mi 
profesora de Química y mi profesor 
de Lengua. 

 
¿Qué carrera tienes pensado 

estudiar?   
Tengo pensado hacer la carrera 

de Ciencias Ambientales en la 
Universidad Pablo de Olavide.  

 
¿Qué es lo que más te atrae de 

esa profesión? 
Lo que más me atrae de la carre-

ra es poder ayudar a evitar catástro-
fes como inundaciones o sequías, e 
intentar prevenir los efectos del 

cambio climático sobre el medio 
ambiente. 

 
Ahora que has alcanzado este 

objetivo, ¿qué metas te marcas? 
Espero aprovechar mi etapa univer-
sitaria al máximo, es decir, que la 
Universidad pase por mí y no yo 
pasar por la Universidad. También 
espero conocer nuevas personas, y 
en general disfrutar al máximo de 
esta nueva etapa que comienzo en 
la universidad.  

 
Si tuvieras delante a tu ‘yo’ del 

inicio de Bachillerato, ¿qué le 
dirías?  

La verdad es que sigo conside-
rándome la misma persona que 
hace dos años, pero aun así le diría 
que aprovechara al máximo los 
momentos con sus compañeros de 
clase, porque al f inal son esos 
momentos, y no los de estudio, con 
los que te quedas cuando termina el 
instituto. 

 
Un momento que recuerdes 
Recuerdo sobre todo los momen-

tos de ocio, como mi viaje a Madrid 
de fin de curso de primero de Bachi-
llerato o los días de Andalucía en el 
instituto, en el que todas las clases 
nos disfrazábamos y preparábamos 
comida. 

 
¿Algo que vayas a llevarte para 

siempre?  
Espero, además de los conoci-

mientos adquiridos, llevarme las 
personas con las que he comparti-
do estos años, porque han sido un 
apoyo fundamental y espero no 
perder el contacto con la mayoría. 

 
¿De qué se acuerda uno, una 

vez logra entrar a la universidad?  
Al final te quedas sobre todo con 

los momentos bonitos con sus 
compañeros y profesores. Espe-
cialmente en los años de bachiller, 
ya que estos eran los que te permi-
tían no agobiarte excesivamente.  

 
¿Qué consejo le darías a los 

que se examinarán el próximo 
año? 

Les diría que no se estresen 
demasiado, sobre todo en los 
exámenes en sí, y que se organicen 
con tiempo, porque es mejor estar 
estudiando dos meses de forma 
relajada una o dos horas al día que 
estar estudiando una semana doce 
horas al día sin descanso. 

El quinteño ha logrado un 13,69 en la prueba de acceso a la universidad, una de las mejores notas de los exámenes

Julio Garrido: «Tras superar la PAU, espero 
aprovechar al máximo la universidad» 
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Entrar en La Alacena es una 
experiencia diferente. El 
aroma de los jabones 

naturales sustituye al olor artificial 
de los pasillos de un supermerca-
do y, en lugar de carros repletos 
de envases de un solo uso, son 
los propios cl ientes quienes 
llegan con sus botellas vacías 
para volver a llenarlas. Allí, cada 
compra es también un pequeño 
gesto en favor del planeta. 

Detrás de este establecimien-
to de Montequinto se encuentra 
Carmen Brachi, una emprende-
dora que convirtió una situación 
complicada en una oportunidad 
para impulsar un proyecto con 
identidad propia. Lo que comenzó 
como una apuesta llena de incer-
tidumbre se ha consolidado como 
un comercio singular dentro del 
barrio, donde la sostenibilidad 
deja de ser un concepto abstracto 
para convertirse en una práctica 
cotidiana. «Estaba desempleada 
y apareció la oportunidad de 
coger esta tienda en traspaso. 
Fue entonces cuando decidí dar 
el paso», recuerda Carmen al 
hablar del origen de una aventura 
empresarial que comenzó en 
noviembre de 2021. 

El local había funcionado 
durante años como panadería y 
tienda de alimentación, una acti-
vidad que decidió mantener 
parcialmente para conservar la 
clientela habitual. Sin embargo, 
desde el principio tenía claro cuál 
era el verdadero corazón del 
proyecto. «Mi idea era trabajar la 
droguería y los jabones naturales. 
Panaderías había muchas, pero 
una t ienda especial izada en 
detergentes a granel no existía en 
Montequinto», explica. 

La inspiración llegó tras visi-
tar un establecimiento especiali-
zado en este tipo de productos. 
Descubrió un modelo de consu-
mo basado en la reutilización de 
envases y en productos respetuo-
sos con el medioambiente que 
terminó por convencerla. Contac-
tó con una empresa vasca espe-
cializada en droguería ecológica 
y decidió apostar por un concepto 
prácticamente desconocido en la 
zona. No hubo estudios de 
mercado ni garantías de éxito. 
Solo intuición y mucho valor. «Era 
una aventura. No sabía si iba a 
funcionar, pero era la tienda que 
yo quería tener», reconoce. 

La filosofía de La Alacena va 
mucho más allá de despachar 
productos de l impieza. La 
propuesta consiste en cambiar la 
forma de consumir. El funciona-
miento es sencillo. Los clientes 
llevan sus propios envases desde 
casa o, si no disponen de ellos, 
pueden utilizar recipientes reutili-
zados que otros vecinos donan a 
la tienda para darles una segunda 
vida. Una vez allí, eligen única-
mente la cantidad que necesitan y 
rellenan el producto deseado. No 
existen tamaños preestablecidos 
ni compras obligatorias. Cada 
persona decide cuánto llevarse. 

Además, muchos detergen-
tes, suavizantes o friegasuelos se 
presentan inicialmente sin perfu-
me, permitiendo que cada cliente 
elija entre una docena de aromas 
distintos para personalizar el 
producto según sus preferencias. 
Ese sistema de rellenado conti-
nuo evita la compra constante de 
nuevos envases de plástico y 
reduce considerablemente los 
residuos domésticos, uno de los 
principales objetivos del estable-
cimiento. 

La gama ha ido creciendo con 
el paso de los años. A los prime-
ros detergentes y suavizantes se 
han sumado productos para prác-
ticamente todas las necesidades 
del hogar: limpiadores específi-
cos para distintos tipos de suelo, 
friegaplatos, lavavajillas, limpia-
cristales, quitagrasas, quitaman-

chas, limpiadores de baño, abri-
l lantadores, agua destilada o 
productos para vitrocerámica. 
Todo ello bajo una misma filoso-
fía: ofrecer alternativas eficaces 
sin renunciar al respeto por el 
entorno. 

El principal argumento de 
estos detergentes no reside 
únicamente en su calidad, sino 
también en su composición. Son 
productos altamente biodegrada-
bles, l ibres de derivados del 
petróleo, certificados como natu-
rales y veganos y no testados en 
animales. Una combinación de 
característ icas que cada vez 
buscan más consumidores preo-
cupados por el impacto ambiental 
de sus hábitos cotidianos.  

No siempre resulta sencillo 
competir con las grandes superfi-
cies, donde el precio suele ser el 
principal reclamo. Ella es plena-
mente consciente de ello. «No 
puedo competir con una marca de 
supermercado. Es imposible. 
Pero cuando la gente prueba los 
productos entiende por qué mere-
cen la pena y, además, sabe que 
está haciendo un consumo 
mucho más sostenible», afirma. 
Ese convencimiento suele ser el 
mejor argumento de venta. 
Primero l lega la curiosidad; 
después, la experiencia termina 
fidelizando al cliente. 

Si los detergentes represen-
tan el compromiso medioambien-
tal del negocio, los jabones natu-

rales constituyen su seña de iden-
tidad más reconocible. Aunque 
Carmen no los fabrica personal-
mente, sí realiza una cuidada 
selección de productos elabora-
dos con ingredientes naturales y 
destinados a diferentes necesida-
des dermatológicas. 

El catálogo incluye jabones 
para pieles grasas, secas, sensi-
bles o atópicas, así como opcio-
nes específicas para personas 
con psoriasis, acné o problemas 
de hongos. También ofrece 
champús sólidos y distintas varie-
dades elaboradas con aceite de 
oliva, glicerina vegetal o aceite de 
laurel. Cada cliente encuentra 
una solución adaptada a su piel.  

«Una vez que los prueban, 
repiten siempre. Los jóvenes, por 
ejemplo, agradecen muchísimo el 
cambio cuando dejan de utilizar 
un gel convencional y empiezan a 
usar jabones naturales. La dife-
rencia en la piel se nota», asegu-
ra. 

La aceptación ha sido tal que 
estos productos no solo se 
venden en la tienda de Monte-
quinto. Carmen participa regular-
mente en mercadillos de artesa-
nía por toda la provincia, donde 
los jabones también encuentran 
una excelente acogida. 

Uno de los mayores desafíos 
desde la apertura no ha sido 
vender los productos, sino expli-
car un modelo de consumo dife-
rente.  

Muchos vecinos desconocían 
completamente cómo funcionaba 
la venta a granel. Por ello, buena 
parte del trabajo diario de Carmen 
consiste en asesorar personal-
mente a quienes entran por 
primera vez en la tienda, resolver 
dudas y explicar tanto el funcio-
namiento del sistema como las 
ventajas ambientales y de calidad 
de cada producto. 

«El reto era que la gente 
conociera este sistema y enten-
diera qué es realmente la venta a 
granel. Aquí no existía y había  
que desplazarse hasta Sevilla 
para encontrar algo parecido», 
recuerda. 

Más al lá de la act iv idad 
comercial, La Alacena representa 
una forma diferente de entender 
el pequeño comercio. Cada enva-
se reutilizado supone un residuo 
menos; cada detergente biode-
gradable reduce el  impacto 
ambiental; cada jabón natural 
ofrece una alternativa a produc-
tos cargados de componentes 
químicos. 

Son pequeños gestos que, 
sumados, contribuyen a fomentar 
hábitos de consumo más respon-
sables. Carmen no esconde que 
el camino ha tenido momentos 
difíciles. Los primeros años coin-
cidieron con la complicada salida 
de la pandemia y el crecimiento 
del negocio ha sido gradual. Sin 
embargo, la respuesta de la clien-
tela le confirma que el esfuerzo 
ha merecido la pena. «La mayor 
satisfacción ha sido la aceptación 
de la gente. Incluso cuando solo 
vienen a informarse ya me doy 
por satisfecha. Después, cuando 
vuelven diciendo que les ha 
gustado el producto, es cuando 
realmente disfruto», reconoce. 

Su objetivo de cara al futuro 
es sencil lo: seguir creciendo 
gracias al boca a boca y conse-
guir que cada vez más vecinos 
descubran una alternativa soste-
nible para el cuidado del hogar y 
de la piel. Mientras tanto, conti-
núa atendiendo personalmente a 
cada cliente con la misma ilusión 
con la que comenzó hace casi 
cinco años. Porque, en ocasio-
nes, cuidar del planeta puede 
empezar con algo tan sencillo 
como rellenar una botella vacía o 
cambiar un gel convencional por 
un jabón elaborado con ingre-
dientes naturales.

Carmen apuesta por un negocio ecosostenible de detergentes a granel, jabones naturales y reutilización de envases

La Alacena, el rincón en el barrio donde la 
limpieza también cuida del planeta 
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RECICLAR 
ES CUIDAR 
DE NUESTRAS 
PLAYAS

Deposita envases de cartón y papel 
 en el azul y cuida de nuestro entorno 
 y de nuestra gente.
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n esta entrevista, 
realizada cara a 
cara en un banco 
de Huerta Pala-
cios, no aparece 

la foto de la entrevistada, Valle 
Carvajal. Ni siquiera es su nombre 
real. Pero la experiencia vivida por 
esta nazarena y su mensaje mere-
cen ser contados. 

¿Por qué ni tu nombre ni tu 
cara pueden aparecer en los 
medios de comunicación? 

Porque si el Estado de Israel 
conociera mi nombre, no me deja-
ría volver. Su Ministerio del Interior 
tiene trabajando en exclusiva a un 
equipo para deportarnos. Debemos 
tener un perfil digital limpio y entrar 
allí como una turista más.  

Ahora me cuentas tus motiva-
ciones con Palestina. Háblame 
antes de ti. 

Tengo 27 años, la menor de 
cuatro hermanos y soy nazareno-
venezolana. Mi madre es de Arcos 
y mi padre de Venezuela. Vino aquí 
a estudiar soldadura. He estudiado 
en el Colegio Dolores Velasco, en 
el Cervantes, en el Instituto Torre 
de los Herberos y he sacado la 
carrera de Trabajo Social y Educa-
ción Social en la Universidad Pablo 
de Olavide. 

¿Vives en Dos Hermanas? 
No, en Cardiff. Lamentablemen-

te, pertenezco a esa generación de 
nazarenos que tuvimos que irnos 
para buscar un futuro. Me fui a 
Gales en 2018 y trabajo en una 
fundación con mujeres víctimas de 
explotación, trafico de personas o 
matrimonios forzados.  

¿Cómo empieza a atraerte la 
causa palestina? 

Soy de izquierdas, y la lucha anti-
fascista forma parte de mi vida. En 
España existe mucha solidaridad 
con Palestina, los saharauis, Chia-
pas... los pueblos sin nación. Siem-
pre quise ir allí, pero no con el 
trabajo humanitario de las ONG, 
porque estas reproducen el colo-
nialismo y el racismo. Van y dicen lo 
que se tiene que hacer. 

Hace un par de años descubrí en 
Reino Unido el ISM, el Movimiento 
de Solidaridad Internacional, de 
corte anarquista. Su actividad 
intenta romper el aislamiento de las 
familias palestinas y promueve la 
acción directa, liderada y supervi-
sada por los propios palestinos. 

¿Cuando fuiste? 
El pasado octubre. Mi vinculo 

con el ISM coincidió con el ataque 
de Hamás en el festival de música 
de 2023 y los posteriores ataques 
de Israel.  No me lo pensé dos 
veces y comencé el proceso de 
entrenamiento.   

¿En qué consiste? 
Sobre todo en aceptar el riesgo 

que corres, igual que cuando te 
pones delante de la policía en una 
protesta. A Israel le dan exacta-
mente igual las consecuencias. 
Tienes que plantearte cosas como 
dejar hecho un testamento. Tu 
familia ha de saberlo. La mía en 
concreto sabe que el compromiso 
con la lucha política forma parte de 
mi vida.  

Cuéntame qué hiciste y qué 
viste allí. 

Éramos 90. Crucé por Jordania, 
llegué a Ramala y me fui al norte 
del Valle del Jordán, una zona que 
Israel está deseando de anexionar-
se porque es rica en recursos.  

No te lo vas a creer, pero siendo 
de Dos Hermanas no he cogido una 
aceituna en mi vida, ¡pero allí me 
puse a recoger aceitunas! 

¿Por qué? 
Porque era temporada de recogi-

da, y los beduinos palestinos se 

dedican al pastoreo.  Recoger su 
aceituna es para ellos un acto de 
resistencia e incluso de victoria. 
Los colonos israelíes, que son civi-
les armados por el propio ejército, 
les cohartan su libertad de movi-
miento, los atosigan continuamente 
y fui testigo directo de una embos-
cada con bombas de humo y gases 
lacrimógenos. Uno de los niños 
palestinos murió poco después por 
la exposición a los gases. Yo acabé 
sacando material médico de una 
ambulancia que estaba ardiendo. 

¿Por qué es importante vues-
tra presencia en esos ataques? 

Por dos razones solidarias. La 
primera, es estar junto a ellos cuan-
do se sienten amenazados, brin-

darles vigilancia y descanso. No 
duermen, porque los atacan un día 
sí y otro no. Matan a sus animales, 
meten fuego a sus casas y amena-
zan a sus hijos. De hecho, estamos 
tan cerca de ellos que tres volunta-
r ios nuestros han muerto ya a 
manos de francotiradores. 

Y la segunda es para documen-
tar todos los ataques. Facilitamos 
videos y fotos a Amnistía Interna-
cional. Los palestinos necesitan 
extranjeros que grabemos y aporte-
mos pruebas en los posibles 
juicios. 

Estuviste un mes y ahora estás 
acumulando días de vacaciones 
en tu trabajo para regresar. ¿Qué 
significa para ti? 

Para mí es una experiencia 
bastante necesaria poder mirar a 
los ojos al genocidio del siglo XXI. 
La extrema derecha de Europa y 
del mundo aprende de Israel y su 
impunidad.  

Pienso mucho en Palestina y en 
sembrar una semilla, construir aquí 
una comunidad fuerte que no 
permita este exterminio.  

Hace falta más periodismo de 
investigación. Creo que no se nos 
está informando bien del impacto 
económigo que podemos provocar 
desde aquí. 

¿Te refieres al boicot a los 
productos israelíes? 

¡Claro, les ahogaría su econo-
mía! En Sudáfrica, el boicot tuvo un 
impacto directo en el Apartheid. 
Miremos las et iquetas de los 
productos y no compremos lo que 
venga de Israel, como aguacates, 
dátiles, naranjas, pimientos y fruta 
del dragón. Todo eso lo cosechan 
violentando a los palestinos. Existe 
el movimiento BDS (“Boicot, Desin-
versiones y Sanciones”) que expli-
ca en internet cómo se puede 
ahogar la economía de Israel. 

Cuídate si vas de nuevo. 
Muchas gracias. 

Esta joven de 
Cantely, con 
nombre falso en 
esta entrevista, 
ha estado en 
Cisjordania como 
voluntaria y 
prepara ya su 
regreso. Cuenta 
que la violencia y 
el abuso de Israel 
son diarios

David Hidalgo Paniagua

Valle: “Me fui a Palestina y dejé hecho mi 
testamento. Sé el riesgo que se corre allí”

Colonos y soldados israelíes 
acosando a un palestino (de 
espaldas) para que no recoja su 
aceituna. 

A la izquierda, voluntarios 
grabando para aportar pruebas 
en los juicios.
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La Delegación de Deportes ha 
presentado la XIX Edición de 
la Carrera Nocturna Antonio 

Guzmán Tacón, que organiza el Club 
de Atletismo Orippo, y que se cele-
brará este próximo sábado 27 de 
junio. 

La plaza de la Constitución será 
el punto de partida de la prueba a las 
22.30 horas, para la que se han 
agotado todos los dorsales disponi-
bles. La carrera se desarrollará sobre 
un circuito urbano de 8,250 km. Tras 
recorrer las principales calles de Dos 
Hermanas, los corredores concluirán 
la ci ta nocturna en la plaza del 
Arenal.  

La Carrera contará con la 
presencia de corredores proceden-
tes de las provincias de Sevilla, Mála-
ga, Huelva, Granada, Cádiz, Córdo-
ba, Guipúzcoa, Castellón y Madrid. 
De los 750 atletas inscritos, hay 408 
corredores y corredoras naturales de 
Dos Hermanas, lo que da una idea 
de la aceptación que tiene la carrera 
entre los corredores nazarenos y que 
va en aumento cada año. 

Los participantes dispondrán de 
tres puestos de avituallamiento líqui-
do a lo largo del recorrido, además 
del que se encuentra en la meta. 
Todos los inscritos recibirán a su 
llegada a meta camiseta técnica, 
trofeo conmemorativo de la carrera, 
además de equipamientos y recuer-

dos de la presente edición.  
El dispositivo de la carrera estará 

compuesto por 30 miembros de Poli-
cía Local, 15 de Protección Civil y 
más de 100 voluntarios y voluntarias, 
así como por personal de las delega-
ciones de Deportes y Movilidad y 
Limpieza Urbana. 

Desde el Club Atletismo Orippo 
se quiere agradecer a todos los cola-
boradores y patrocinadores la ayuda 
para poder celebrar un año más una 
de las carreras más esperadas del 
año. 

El itinerario completo de la XIX 
Edición de la Carrera Nocturna Anto-
nio Guzmán Tacón es el siguiente: 
plaza de la Constitución (Salida), 

Santa María Magdalena, Antonia 
Díaz, Canónigo, El Ejido, Portugal, 
Cristo de la Veracruz, Brasil, Glorieta 
Comunidad Autónoma Extremadura, 
Real Utrera, Santa Ana, plaza de la  
Constitución,  Santa María Magdale-
na, Isaac Peral, Velázquez, Mana-
gua, 19 de abril, Avenida España, 
Avenida de la Libertad, Glorieta 
Comunidad Autónoma Andaluza, 
Avenida de Sevilla, plaza del Arenal, 
Canónigo, El Ejido, Portugal, Cristo 
de la Veracruz, Brasi l ,  Glorieta 
Comunidad Autónoma Extremadura, 
Real Utrera, Santa Ana, plaza de la 
Constitución, Ntra. Sra. de Valme y 
llegada a la plaza Arenal, meta de la 
carrera. 

Este sábado se disputa una nueva 
edición de la Carrera Nocturna

H ito histórico para el Club 
Waterpolo Dos Hermanas 
PQS, que levantó su cuar-

ta medalla de la historia en un 
campeonato estatal.  

En el torneo celebrado este 
pasado fin de semana en la locali-
dad alicantina de Elche, las jugado-
ras del equipo alevín femenino de 
la entidad quinteña se han procla-
mado subcampeonas del Campeo-
nato de España, mejorando los 
bronces ya conquistados en esta 
misma competición durante los 
años 2023 y 2024, y emulan a la 
plata lograda en el campeonato 
estatal infantil masculino del 2019.  

Las vigentes campeonas de 
Andalucía se colgaban la plata en 
la Piscina Esperanza Lag de Elche 
después de un intachable torneo 
en el que sólo cedían en la gran 
final ante el barcelonés C.E. Medi-

terrani por 1-3. Previamente, las 
sevi l lanas, entre las que Lara 
Sánchez brilló con 16 tantos para 
convertirse en la tercera mejor 
goleadora del campeonato, habían 
completado una fase preliminar 
inmaculada en la que encadenaron 
siete victorias, ante el combinado 
de la Región de Murcia (11-1), 
C.W. Albacete (8-2), el catalán 
C.N. Sant Andreu (8-0), el propio 
Mediterrani (5-2), los madrileños 
Concepción Ciudad Lineal (8-3) y 
Ciudad de Rivas (2-3) y el Askartza 
vasco (7-1). Unos resultados que le 
dieron el pasaporte para la gran 
final.  

El segundo éxito del Dos 
Hermanas PQS en el torneo llegó 
fuera de la piscina, ya que la Marea 
Azul, afición quinteña, recibió el 
trofeo a la mejor afición durante el 
torneo. 

El Waterpolo quinteño 
hace historia con su 
cuarta medalla estatal

El trabajo de cantera del 
conjunto quinteño está de enhora-
buena. Cuatro jugadores que se 
han formado en el club han logrado 
subir a Segunda Federación el 
pasado fin de semana.  

Con el Atlético Central, los 
jugadores Álvaro Vázquez, Álvaro 
Barrero y Juan Soto, consiguieron 
superar la eliminatoria que les 
enfrentó a Caudal Deport ivo, 
venciendo por 2-0 en el encuentro 
de ida disputado en el Nuevo Esta-
dio Ciudad de Alcalá y empatando 
a 1 en el Estadio Hermanos Antu-
ña, lo que les permitió certificar el 
ascenso a la Segunda Federación.  

También ha conseguido el 
ascenso a esta categoría, con el 
CD Badajoz, Manuel Hernández, 
quien salió del SAM-CAM en edad 
juvenil.  

El conjunto extremeño consi-
guió la victoria ante el Club Depor-
tivo Cuarte en el encuentro de ida 
disputado en el Estadio Nuevo 
Vivero, por el resultado de 2-1, 
consiguiendo el 1-1 en la vuelta 
para certificar el ascenso. 

Desde el club quinteño se 
muestran muy orgullosos de este 
nuevo éxito de la cantera del SAM-
CAM, que sigue aportando éxitos 
al fútbol español en todas las cate-
gorías. 

Además, el club también quie-
re felicitar, como no puede ser de 
otra forma,a Álvaro Vázquez, a 
Álvaro Barrero, a Juan Soto y a 
Manuel Hernández por los éxitos 
conseguidos durante la tempora-
da, que han culminado con el 
ascenso a la Segunda Federación 
Española. 

Cuatro jugadores del 
SAM-CAM ascienden a 
Segunda Federación

Vacaciones 
para el CD 
Montequinto

Campeonas 
de Primera 
Andaluza

La jugadora quinteña Rocío 
Sosa Domínguez y la nazarena 
Belén Navarro García se han 
proclamado campeonas de la 
Liga de Primera Andaluza en la 
categoría cadete defendiendo 
los colores del Sevilla FC. Las 
dos futbolistas culminan así una 
bri l lante temporada con el 
conjunto sevillista, logrando el 
título liguero en la máxima cate-
goría acorde a su edad. Este 
éxito supone un importante reco-
nocimiento al trabajo y la progre-
sión de ambas jugadoras, que 
continúan creciendo en una de 
las canteras más destacadas del 
fútbol andaluz. Un orgullo para 
Montequinto, que sigue aportan-
do jóvenes deportistas al máxi-
mo nivel del fútbol base.

El conjunto quinteño se va al 
parón de verano con los deberes 
cumplidos. Tras una primera 
ronda de captaciones durante 
este mes de junio, el conjunto 
verde ha comenzado a renovar a 
sus primeros jugadores del 
primer equipo. Mario Carmona, 
máximo artillero de los quinte-
ños, y el guardameta Manuel 
Romero, han sido los primeros 
en sellar su continuidad para la 
próxima temporada 2026/2027. 
En el apartado de cantera 
también llegan buenas noticias, 
ya que Jesús, jugador del 
conjunto cadete, ha sido selec-
cionado para una prueba en la 
cantera del Sevil la FC, para 
realizar pruebas de evaluación y 
disputar un torneo.   

El Helvetia 
Montequinto 
logra el oro

El equipo alevín masculino 
del Balonmano Montequinto se 
ha proclamado campeón de la 
HYTC tras imponerse en la gran 
final al BM Dominicos por un 
marcador de 16-19. Los quinte-
ños firmaron un encuentro muy 
serio para superar a un rival que 
también completó un gran 
campeonato. Con esta victoria, 
el conjunto de Montequinto se 
cuelga la medalla de oro y pone 
el broche de oro a una destacada 
participación en el torneo. El 
triunfo recompensa el trabajo 
realizado por los jugadores y el 
cuerpo técnico durante toda la 
competición, en la que el equipo 
ha mostrado un gran nivel de 
juego, compromiso y esfuerzo 
hasta alcanzar el título. 

+ DEPORTE
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PRÓXIMAS CITAS

Ayuntamiento de 
Dos Hermanas

Organiza: 
Grupo de Danzas Ciudad de Dos Hermanas

Cultura

Emsemble Ziemi Bolesławieckiej

XLIV JORNADAS 
FOLCLÓRICAS  
NAZARENAS  
INTERNACIONALES

3JULIO

POLONIA

Grupo Artistico Alma Mexicana
MÉXICO

Ensemble Emin Duraku
MACEDONIA DEL NORTE

Grupo de Danzas Ciudad de Dos Hermanas
ESPAÑA

2026

VIERNES, 3 DE JULIO
22.30H. GALA EN EL AUDITORIO MUNICIPAL ‘LOS DEL RÍO’.

JUEVES, 2 DE JULIO

Itinerario:  Casa del Arte,  Plaza Blas Infante,  C/ Lope de Vega,  C/ Aníbal González,  C/ Sta. María Magdalena,  
C/ Antonia Díaz,  C/ San Francisco,  Plaza de la Constitución,  C/ Nuestra Señora de Valme y Plaza del Arenal 
(donde los grupos actuarán).

20.30H. DESFILE
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