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Este domingo a partir de las 
10.45 horas, la Plaza de la 
Constitución acogerá una 

parada militar con motivo de la cele-
bración del 50 aniversario del 

BHELMA (Batallón de Helicópteros 
de Maniobra IV), con base en El 
Copero. El desfile contará con dos 
compañías del batallón, -participa-
ción de 140 militares del ejército de 

Tierra- y, a vista de pájaro, desde el 
aire, la exhibición de un vistoso 
espectáculo con la formación en 
cuña de tres helicópteros Cougar 
en vuelo.  

Durante el desfile, Francisco Rodrí-
guez realizará la entrega de la 
Corbata conmemorativa del Ayun-
tamiento de Dos Hermanas al 
BHELMA IV.

Helicópteros y tropas militares 
se darán cita en Los Jardines
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Francis Sánchez
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Es costumbre milenaria la de ir al cementerio 
a llorar al que se ha ido, a refugiarse en un rezo, 
a decirle cuatro cosas que te sirvan de consuelo...  
Allí, que todo es quietud, donde se escucha el silencio 
adornado por el trino de un pajarillo pequeño. 

Decíamos ayer que en esto de cuidar las tradi-
ciones es muy fuerte el arraigo que pervive en Dos 
Hermanas con el hecho histórico de Valme. Por 
eso me alegra el nuevo impulso que da este Ayun-
tamiento  a la actuación que rescatará del olvido  la 
Torre de los Herberos y el yacimiento de Orippo. 
Esa antigua ciudad romana, que antes fue un op-
pidum turdetano, es nuestro viejo lugar que ya fue 
citado por Plinio y también aparece en los Vasos 
de Vicarello y en el itinerario de Antonino. Una im-
portante fuente latina que destaca su estratégica 
posición en la famosa Vía Augusta que conectaba 
Corduba con Gades.   

Esta sencilla torre de ladrillo con base de pie-
dra, típicamente almohade como la del Oro y la Gi-
ralda, ilustra el escudo de esta ciudad con las 
hermanas nazarenas y completa su heráldica la 
Corona del viejo Reino de España. La sencilla y frá-
gil silueta de los Herberos me recuerda a un tótem 
que resiste al paso de los siglos y nos habla de la 
importancia de los lugares estratégicos que fueron 
ocupados por las distintas Civilizaciones que han 
ido forjando la  muy rica y convulsa Historia de este 
gran país nuestro eternamente en discordia. Madre 
mía… Con la que está cayendo en el mundo me 
pregunto si no aprenderemos nunca  a convivir en 
Paz 

Ahora ya no me dejan las rodillas pero en mi 
baúl de los recuerdos guardo las gratas mañanitas 
que fuimos en bici por Bellavista, el Hospital de 
Valme y Fuente del Rey hasta alcanzar la alam-
brada de Orippo allí, muy cerquita del ancho cauce 
de ese rio que riega nuestra tierra desde la más re-
mota noche de los tiempos. Este Lago Ligustinus 
que  tuvo varios cauces en la Antigüedad y luego 
fue Tarsis con Tartesos, el Betis con Hispania y el 
Guadalquivir con Yxbiliya. Las primeras referencias 
literarias de este rico suelo ya están en El primer 
Libro de los Reyes del Antiguo Testamento y cuen-
tan que Salomón, (970 a. C.), mandaba sus naves 
a buscar oro a las minas de Tarsis.  

Es una gran noticia que el Ayuntamiento de 
Dos Hermanas ponga por fin en valor este Bien de 
Interés Cultural y Antropológico. En mi curso de pos 

grado sobre  el Legado Andalusí estudiamos en 
profundidad el periodo Almohade: 1147-1248 y 
desde entonces guardo un libro maravilloso con 
este sencillo titulo: “El Río”.  Es una edición no 
venal que publicó el Ayuntamiento de Sevilla y la 
Delegación de Fomento de la Junta.  Allí, en la Car-
tuja, en el que fuera pabellón de Marruecos para la 
Expo 92 me encontré en clase con una buena com-
pañera que  me hizo el gran regalo. Toma, dijo un 
día, esta edición no se vende. Pero yo quiero que 
lo tengas tú porque sé que cae en buenas manos… 
Desde entonces guardo como oro en paño esta 
joya editorial que hoy me encontré  buscando otra 
vez entre los clásicos contemporáneos el “Amor y 
pedagogía” de Unamuno. Ese otro libro tan lleno 
de valores que quiere ser el impulso de estos artí-
culos.  

Pero que misterio… Aquí los tengo a los dos 
en mi mesa de la cocina, donde ya saben ustedes 
que arranca esta aventura de escribir el par de fo-
lios a mano antes de llegar al ordenador. Mi pasión 
por los libros  invoca al rico universo de los saberes 
y me encanta poder compartirlos.  If you can dream 
it, you can do it.  Si puedes soñarlo puedes ha-
cerlo… Qué misterio, digo. Entre las páginas del 
Río, esa maravilla antes descrita, guardé hace 
tiempo una tarjeta de Navidad con el siguiente texto 
del admirado don Miguel: “Sólo el que sabe es libre 
y más libre el que más sabe. Sólo la Cultura da la 
Libertad”. Este christmas llegó del Ayuntamiento de 
Paradas y concluye con una frase que me llena de 
fuerza y alegría: “Gracias por tu colaboración. Sin 
ti no podríamos seguir construyendo Cultura”.  

Con el apoyo de otras muchas instituciones a 
nivel nacional e internacional, las páginas de este 
Guadalquivir, donde encontré también a Unamuno 
en una tarjeta de Navidad,  contienen 30 capítulos 
con citas de todos los tiempos: desde los grandes 
historiadores greco-latinos a la actualidad. Y com-
pleta el muy rico contenido un álbum de fotos im-
presionante con la cantidad de láminas, mapas y 
grabados antiguos aquí recogidos. El primero es 
una escena alegórica del Padre Betis encarnado 
como Poseidón-Neptuno, con las figuras de Ceres, 
Cupido y Mercurio, a la orilla de Coria. En el cauce 
abierto hay una  barquita pesquera,  la galera de 
guerra y un trineo arrastrado por dos hipocampos 
que van a Sanlúcar a hartarse de langostinos en 
Bajo de Guía.  

La segunda foto, ya sin broma, es una crátera 

griega del siglo V antes de Cristo donde la diosa 
Atenea con el casco,  el escudo y la lanza, acom-
paña a un Hércules desnudo arrastrando al león 
que le abre las columnas del Estrecho hasta el 
ancho Océano… aquí enlazamos con el significado 
del escudo de Andalucía lo mismo que empezamos 
con el de Dos Hermanas: dos hitos de nuestra His-
toria entre el mito y la realidad. Muy muy decisiva 
es esa acampada en tierras, luego nazarenas, 
donde las tropas de Fernando III preparaban su 
asedio a Sevilla. Si por h o por b o tal vez por u o 
por z eso no se consigue, Osú... ante tanta “Le-
yenda negra” externa e interna sobre nosotros mis-
mos  el tema ya resulta inabarcable. 

Bueno, como me suele pasar, se nos metió en 
el esquema inicial el cauce del río y tengo notas 
muy jugosas para seguir con Al-Andalus en el pró-
ximo número pero ahora, como tanto gusta a uste-
des, avisamos de cosas interesantes y con tiempo 
para ponerlas en la agenda. La Compañía Sevi-
llana de Zarzuela ofrece un Concierto-Conferencia 
gratuito el próximo viernes día 14 a las seis y media 
de la tarde. Estos eventos se celebran hace años 
en el salón de actos de la Facultad de Económicas 
de la Universidad de Sevilla, sita en Ramón y Cajal 
junto al apeadero de Renfe y la parada del metro. 
Las invitaciones se solicitan al Club de amigos de 
don Hilarión en el  teléfono 636211443.  Si pedís 
que os incluyan por mail y WhatsApp os tendrán al 
tanto de todas sus actividades puntualmente. Tam-
bién de la próxima función de la Compañía progra-
mada para los días 7 y 8 de diciembre en Sala 
Turina de la calle Laraña. Siempre con ganas de 
levantar el ánimo del público y la dignidad de la Zar-
zuela, la orquesta y el coro representan esta vez 
El barbero de Sevilla en cuatro funciones de tarde 
y noche. Las entradas están  a la venta en la taqui-
lla del Lope de Vega y en los enlaces de ICAS en 
Internet.

El mes de los Santos (I) El mirador  
Por Lola Rodríguez Cortés 
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E l Centro de la ciudad acoge 
este próximo domingo una 
histórica parada militar con 

desfile terrestre y aéreo en la Plaza 
de La Constitución.  

Este desfile forma parte de uno 
de los actos previstos para la cele-
bración del 50 aniversario del BHEL-
MA (Batallón de Helicópteros de 
Maniobra IV), con base en El Copero. 
El acto estará presidido por el Alcal-
de de Dos Hermanas, Francisco 
Rodríguez, y el General de División, 
Mariano Arrazola Martínez, junto al 
resto de autoridades civiles y milita-
res. 

Así lo han anunciado el Teniente 
Alcalde Delegado de Movilidad Anto-
nio Morán Sánchez, y el Teniente 
Coronel Jefe del BHELMA IV (El 
Copero) y máximo responsable de la 
unidad de hel icópteros en Dos 
Hermanas, Manuel Pérez Venegas, 
que presentaron ayer en el Ayunta-
miento los actos conmemorativos 
previstos con motivo del 50 aniversa-
rio de la formación militar. 

El desfile militar, acto central de 
la jornada dará comienzo a las 11 de 
la mañana con el desfi le de dos 
compañías del batallón, -participa-
ción de 140 militares del ejército de 
Tierra- y, a vista de pájaro, desde el 
aire, la exhibición de un vistoso 
espectáculo con la formación en 
cuña de tres helicópteros Cougar en 
vuelo. 

Antes de este desfile, desde las 
10 de la mañana, la Banda y Música 
del CGFUTER animará la jornada de 
domingo con un concierto de música 
militar en la plaza de Los Jardines, en 
la zona de la parada de taxis. 

   Parada Militar 
 
Este será el cronograma del 

desarrollo de la jornada del domingo, 
que dará comienzo con Parada Mili-
tar:  

A las 10.45 Batallón y llamada. 
A las 10.55 Incorporación del 

Estandarte a la formación. 
A las 11.00 Inicio del acto consis-

tente en: Honores a la autoridad que 
preside el acto, revista de la Fuerza y 
saludo a autoridades y personal asis-
tente.  

La entrega de Corbata Conme-
morativa del Ayuntamiento al BHEL-
MA IV, entrega del premio Piloto 
Honorífico al Ayuntamiento, lectura 

del decreto de creación del BHELMA 
IV y breve reseña de los hechos y 
acontecimientos más relevantes de 
la Unidad (relator), además de la 
alocución del Teniente Coronel Jefe 
del BHELMA IV y la exaltación de su 
lema.  

Tras esto, se llevará a cabo el 
Acto de Homenaje a los Caídos (con 
salva de FUSA al finalizar Oración), y 
el Himno de la Aviación del ET. Esto 
dará paso al desfile terrestre de la 
Fuerza, para que, una vez termine, 
se lleve a cabo el desfile aéreo.  

A las 11.45 horas será el fin del 
acto militar y, a las 12.00 horas, se 
inaugurará la exposición fotográfica y 
firma del libro de honor.  

    Actividades conmemorativas 
 
Además de este desfile militar, la  

La programación de actos del 50 
aniversario del BHELMA IV incluye la 
apertura, desde el próximo lunes, 10 
de noviembre, de la exposición de 
fotografías con piezas del Museo 
Militar de FAMET, en Centro Cultural 
la Almona.  

Asimismo, el sábado, 15 de 
noviembre, tendrá lugar la Jornada 
de puertas abiertas en la Base El 
Copero. 

Y, para finalizar, el domingo 16, 
se va a celebrar por la mañana una 
Carrera Popular en el Parque Dehe-
sa de Doña María.

Los Jardines acogerán este domingo una parada militar con desfile terrestre y aéreo 

Desfile militar para conmemorar 
el 50 aniversario del BHELMA IV

TEMPORAL

AEMET activa 
para hoy el aviso 
naranja por 
lluvias y el 1-1-2 
pide precaución

El 1-1-2, perteneciente a la 
Agencia de Emergencias 
de Andalucía, adscrita 

Consejería de Sanidad, Presi-
dencia y Emergencias de la 
Junta, pide a la población extre-
mar la precaución y mantener 
una conducta responsable ante 
el aviso naranja por l luvias 
previsto para hoy en las provin-
cias de Huelva, Sevilla y Cádiz. 
Por ello, el Ayuntamiento ha 
decidido cerrar parques munici-
pales e instalaciones deportivas 
al aire libre en horario de 13.00 a 
18.00 horas.   

En la provincia de Huelva, el 
aviso naranja está activo desde 
las 12.00 hasta la 18.00 horas del 
miércoles, mientras que en Sevi-
lla estará activo desde las 14.00 
hasta las 20.00 horas y en Cádiz 
desde las 16.00 hasta las 22.00 
horas. En los tres casos, se 
esperan precipitaciones acumu-
ladas de 30 l i t ros por metro 
cuadrado en una hora. En esas 
mismas horas, hay programado 
aviso amarillo por tormentas en 
las tres provincias, junto a Mála-
ga. El viento también será prota-
gonista en Andalucía occidental, 
por lo que se act iva el aviso 
amarillo por rachas de hasta 70 
km/h en las provincias de Huel-
va, Sevilla y Cádiz. La Agencia 
Estatal de Meteorología 
(AEMET) activa, también para 
hoy los avisos amari l los por 
precipitaciones de hasta 20 litros 
por metro cuadrado en una hora 
en la Sierra Sur de Sevi l la, 
provincias de Córdoba y Málaga.  
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Este domingo, de 11.30 a 14.30 
horas, en la Plaza Ignacio 
Pérez Romero (Calle Mesina, 

junto al Mercado de Abastos de 
Montequinto) Educación trae al 
barrio una nueva edición de ‘Juga-
mos en familia’, una jornada cargada 
de actividades gratuitas para disfru-
tar en comunidad.  

Durante este día, se llevarán a 
cabo diferentes talleres textiles y de 
manualidades, elaborando ambien-
tadores aromáticos con textiles reci-
clados o manualidades con peque-
ñas maderas y textiles de segunda 
mano. A su vez habrá juegos tradi-
cionales de gran tamaño, como tres 
en rayas, tetris, parchís... plantación 
de semillas, juegos deportivos para 

todas las edades, como carreras de 
sacos, bolos, combas, tiro con arco, 
fútbol... zumbas y camas elásticas, 
lettering, dibujos y manualidades, 
pintacaras y rincones infantiles, que 
contará con monitores y muchas 
sorpresas más. Destaca la actividad 
Ciudad Educadora, un juego 
desarrollado para celebrar este día, 
con un juego de cinco postas donde, 
por grupos, irán realizando diferen-
tes actividades.  

Una actividad que cuenta siem-
pre con una gran participación por 
parte de los quinteños y que se vuel-
ve a dar cita en una nueva edición en 
el barrio, para ofrecer a las familias 
espacio de cultura y alternativas de 
ocio de calidad en familia.

El Ayuntamiento ha obtenido 
una subvención estatal de 
75.714,53 euros para 

desarrollar el proyecto denominado 
‘ODS 2030: Dos Hermanas Innova 
y Transforma’.  

La financiación procede de la 
convocatoria por concurrencia 
competitiva del Ministerio de Dere-
chos Sociales, Consumo y Agenda 
2030, dirigida a entidades locales 
que impulsan la Agenda 2030. Este 
pretende integrar los Objetivos de 
Desarrollo Sostenible en las políti-
cas municipales a través de la inno-
vación, fortaleciendo el modelo de 
ciudad innovadora, sostenible e 
inclusiva.  

Entre sus principales actuacio-
nes destacan la elaboración del 
Plan Director de Innovación 2030, 
una herramienta estratégica para 
consolidar el modelo de ciudad 
innovadora y sostenible, y una 
nueva edición del programa 
EmprendExpress 2030. 

En este programa se formarán  
más de 1.000 alumnos y alumnas, 
que fomentará la cultura emprende-
dora entre la juventud nazarena y el 
fomento de profesiones STEM, con 
perspectiva de género, a través 
fundamentalmente de tal leres 
formativos y acciones de sensibili-
zación vinculadas a los ODS. 

El citado proyecto municipal ha 
sido seleccionado tras superar la 

fase de evaluación técnica dentro 
del tramo correspondiente a gran-
des municipios (más de 100.000 
habitantes), entre un total de 609 
proyectos de toda España.  

Desde el Ministerio  de Dere-
chos Sociales, Consumo y Agenda 
2030 se ha destacado la alta cali-
dad técnica de los proyectos admiti-
dos, subrayando el nivel de compe-
titividad de esta edición, donde Dos 
Hermanas se sitúa entre las ciuda-
des mejor posicionadas, como una 
de las 55 entidades seleccionadas.  

La Teniente de Alcalde Delega-
da de Promoción Económica e 
Innovación, Carmen Gil, ha señala-
do que: “Con esta nueva subven-

ción, Dos Hermanas sigue reforzan-
do su apuesta por la innovación y el 
desarrollo sostenible en sus políti-
cas municipales, consolidando su 
posición como ‘Ciudad de la Cien-
cia y la Innovación’, distinción que 
nos otorgó en el año 2010 el Minis-
ter io de Ciencia, Innovación y 
Universidades y que ha ido reno-
vando ininterrumpidamente hasta la 
actualidad”. 

Dos Hermanas recibe así una 
importante subvención para poder 
impulsar su proyecto, permitiéndole 
destinar esta cuantía a acciones 
para impulsar la Agenda 2030 en 
las distintas entidades de la ciudad 
nazarena.

Subvención estatal para 
impulsar el proyecto municipal

Jugamos en Familia se 
celebra este domingo en 
el Mercado de Abastos

El Ayuntamiento 
congela las 
tasas

El Ayuntamiento aprobó en 
sesión ordinaria de Pleno una serie 
de modificaciones de carácter técni-
co en las ordenanzas fiscales, que, 
en líneas generales, implica que no 
habrá subida para el 2026. De mane-
ra que, con esta medida, se van a 
mantener congelados todos los 
impuestos, tasas y precios públicos 
municipales, con el propósito de 
proteger a las familias, autónomos y 
pequeñas empresas. El Delegado de 
Hacienda, Juan Antonio Vilches, 
explicaba que con esta medida el 
Ayuntamiento reafirma su compromi-
so con una política fiscal responsa-
ble, justa y socialmente sensible, ya 
que la fiscalidad que el Ayuntamiento 
traslada a las nazarenas y los naza-
renos seguirá siendo la más baja del 
país de entre municipios de similar 
población y la más baja de los muni-
cipios colindantes a Dos Hermanas. 

Ecuador de la 
Fiesta del 
Cine

Las salas Cineápolis Dos 
Hermanas y Cineápolis Way se 
han sumado a la XXV Edición de 
la Fiesta del Cine, una iniciativa 
que se celebra en toda España 
desde el pasado lunes y que se 
prolongará hasta mañana 
jueves. Durante estos cuatro 
días, los af icionados al cine 
pueden disfrutar de todas las 
películas de la cartelera al precio 
reducido de 3,50 euros por entra-
da, una oportunidad que cada 
año atrae a miles de espectado-
res a las salas. Las entradas 
pueden adquirirse tanto en taqui-
lla y quioscos automáticos de las 
salas de cine, como a través de 
la página web de Cineápolis, lo 
que permite realizar la compra de 
forma anticipada y asegurar el 
acceso a la sesión deseada.

Inscripciones 
para la 
cabalgata

A partir de la semana que 
viene la Asociación Cultural 
Estrella de Oriente abre el plazo 
para las inscripciones de la 
cabalgata del barrio en la Oficina 
Municipal Bécquer. El próximo 
lunes 10, a partir de las 11.00 
horas, será el turno de inscrip-
ción para beduinos. Cada perso-
na, que supere los 12 años, 
podrá retirar un máximo de dos 
números, abonando una cuota 
de 50 euros (10 de fianza), cuya 
recogida determinará el orden de 
inscripción por la tarde. El día 11, 
también desde las 11.00 horas, 
se abrirá el turno de inscripción 
para niños y niñas de entre 5 y 11 
años, para formar parte de las 
carrozas. En este caso, se 
podrán retirar también dos pape-
letas por persona, siendo su 
precio de 40 euros.

Fiesta de la 
Familia 
Parroquial

Un año más, la parroquia 
San Juan Pablo II organiza su 
fiesta de la familia parroquial; 
una jornada en el que los feligre-
ses y vecinos de Montequinto 
disfrutan de una jornada de 
entretenimiento, diversión y el 
compartir de toda la comunidad 
quinteña, junto a música en 
directo, el tradicional concurso 
de paellas, mercadillo solidario, 
tómbola, rifas y castillos hincha-
bles, para el disfrute de toda la 
familia. La fiesta se celebrará el 
próximo 29 de noviembre, a 
partir de las 12.30 horas en la 
Hacienda Torre Doña María. 
Para el acto será necesario reti-
rar las entradas que ya están en 
venta en la secretaría parroquial 
y al término de las misas. Más 
información en el 620 18 19 02.

Jornada sobre 
la infancia y 
adolescencia 

La Ciudad del Conocimiento 
acoge, el próximo 18 de noviem-
bre, una jornada sobre ‘La parti-
cipación de la Infancia y Adoles-
cencia en la Ciudad Educadora’. 
Se trata de una jornada formativa 
dirigida a toda la ciudadanía 
(centros educativos, familias, 
asociaciones, empresas, chicos 
y chicas…) en la que podremos 
escuchar a Nélida Zaitegi, maes-
tra y pedagoga, acercándonos al 
significado de participación en la 
ciudad, y a Ana Novella, doctora 
en f i losofia y ciencias de la 
educación, que nos aportará 
claves para favorecer la partici-
pación. Participarán miembros 
del Grupo de Participación Local 
IADH, además de alumnos de 
colegios municipales, como el 
CDP San Alberto Magno. Inscrí-
bete en: www.educaciondh.es 
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EDUCADEMIA MONTEQUINTO 
Avda. Madre Paula Montalt, 65 

Tel.: 634.873.779 • WhatsApp: 660.124.865

Es asombroso comprobar 
cómo hoy en día 
muchos padres recono-

cen no ser capaces de que sus 
hijos le reconozcan la autori-
dad que como padres se mere-
cen. Para ello, tenemos que 
tener en cuenta varias cuestio-
nes.  

La primera es la coheren-
cia. La clave más importante 
para el éxito como padres está 
en la coherencia entre lo que 
predicamos y lo que hacemos. 
Como padres, tenemos que 
dar testimonio de vida para 
vuestros hijos.  

Es importante lo que se 
dice pero más importante es lo 
que se hace. El verdadero 
lenguaje que entienden nues-
tros hijos es el lenguaje de los 
hechos. Por ejemplo, no les 
podemos decir a nuestros hijos 
que fumar es malo si nosotros 
somos fumadores empederni-
dos.  

La segunda palabra clave 
es el respeto. Mantenga siem-
pre las promesas y cúmplalas. 
También los castigos. Enseñe 
a su hijo cuáles son los límites 
de su libertad y que hay que 
respetar a las cosas y, sobre 
todo, a las personas.  

No consienta ninguna falta 
de respeto en su presencia y 
mucho menos a usted. Actúe 
de inmediato porque si no, 
dejará crecer el monstruo de la 
falta de respeto.  

Toda una pesadilla para 

usted si no le pone remedio 
desde que son muy pequeños. 

La tercera palabra clave es 
la discipl ina. Mantenga un 
buen balance entre el amor y la 
disciplina. Amabilidad y firme-
za.  

Déle mucho amor pero 
también sea claro en las órde-
nes y hágalas cumplir. Tene-
mos que enseñar a nuestros 
hijos a obedecer. Jamás le 
reprendamos en público. Le 
hace sentirse ridiculizado.  

Hágalo en privado, a solas 
con él o ella. Y, finalmente, la 
autoridad. Hay que llevarse 
bien con los hijos pero, sobre 
todo, deben respetar a la auto-
ridad que son los padres. No 
somos amigos de nuestros 
hijos, somos sus padres.  

Hay que dialogar con ellos 
pero, sobre todo, debemos 
marcarles las reglas del juego y 
hacerlas cumplir. Eso sí, con 
mucho amor. No tenemos que 
ser permisivos ni autoritarios.  

Hay que evitar caer en la 
sobreprotección enfermiza que 
fabrica niños caprichosos, 
perezosos y desmotivados. 

La educación es un arte y 
tenemos que ponernos las 
pilas para poder educar bien a 
nuestros hijos.  

La autoridad es moral. Hay 
que ganársela cada día y 
procurar no perderla por el 
camino. Recuerde que los 
niños aprenden de lo que 
viven.  

Si vive con críticas, apren-
derá a censurar. Si vive con 
hostilidad, aprenderá violencia.  

Si vive con el r idículo, 
aprenderá a ser tímido. Si vive 
con vergüenza, aprenderá a 
sentirse culpable.  

Si vive con estímulo, 
aprenderá a tener confianza. Si 
vive con equidad, aprenderá lo 
que es la justicia.  

Si vive con aceptación y 
amistad, aprenderá a amar al 
mundo. ¡Ánimo, que merece la 
pena! 

Prudencia con las 
extraescolares

La agenda del Centro Cultural 
continúa ofreciendo una 
amplia oferta para los quinte-

ños. Con la l legada del mes de 
noviembre, la Biblioteca inaugura un 
programa de visitas escolares a la 
biblioteca dirigidas al alumnado de 3º 
de Primaria y que tiene como princi-
pal objetivo descubrir la biblioteca 
como un entorno atractivo y familiari-
zar escolares en el uso de los servi-
cios bibliotecarios, sus colecciones y 
actividades. Las visitas las dinami-
zan Jhon Ardila Cuentacuentos y 
Carloco Cuentacuentos. 
 
Exposición de pintura 
 

Hoy, miércoles 5 de noviembre, 
la biblioteca inaugura la exposición 
de pintura «Marián Recuerda 
Hernández», un recorrido por su 
obra desde el comienzo en los años 
noventa hasta la actualidad. La auto-
ra presenta «un recorrido por mi obra 
desde el comienzo en los años 
noventa hasta la actualidad». 

Exposición de marcapáginas 
 

Hasta la semana que viene (14 
de noviembre) se podrá visitar la 
exposición artística ‘Postales de TU 
Biblioteca’ organizada por la Asocia-
ción de Artistas Plásticos Artequinto. 

 
Concierto-espectáculo 
 

Para mañana jueves, 6 de 
noviembre, Sones de Andalucía 
organiza este concierto espectáculo 
de coplas, boleros, baladas... Que 
contará con un importante elenco y 
que homenajeará a las grandes 
voces de la copla. Para esta activi-
dad, habrá que retirar invitación, que 
se podrá recoger en el Centro Cultu-
ral.  
 
Conferencia sobre viajes 

 
También está fijado para maña-

na jueves en la biblioteca, a partir de 
las 20.00 horas, una charla conferen-
cia ‘Viajar por el mundo: coronar sus 

montañas’ impartida por Antonio 
Bueno Grande, la cual está organiza-
da por el Club Senderista Señal y 
Camino. Esta actividad requiere 
inscripción en la web de la Biblioteca. 

 
Firma de libros 

 
Para el viernes 7 de noviembre, a 

las 19.00 horas, se llevará a cabo la 
presentación y la firma del libro ‘Los 
amos del Arenal. El secreto del alqui-
mista’, una novela de Luis Miguel 
Moreno,  que auna misterio, historia y 
coraje en la Sevilla del siglo XVII. El 
acto lo presenta Elena Sánchez. 
Asistencia es libre y gratuita. 

 
Representación teatral 

 
Para concluir la semana en la 

biblioteca, el mismo viernes a las 
20.00 horas habrá una representa-
ción teatral de la obra ‘Yerma’ a 
cargo de la a cargo de la Asociación 
Cultural Colectivo de Teatro Vistazul.  
Es necesario retirar invitación. 

 
Cuentacuentos 

 
El próximo martes 11 de noviem-

bre a las 18.00 horas, se llevará a 
cabo la actividad de animación a la 
lectura #LasBibliotecasCuentan ‘El 
amor es un cuento’, cuentos para 
ver, contar y escuchar en familia con 
Carloco Cuentacuentos.  

 
Representación Teatral 

 
El viernes 17 de noviembre, a las 

20.00 horas, se representará la obra 
‘Desmontando a Macbeth’ a cargo 
del Grupo de teatro La Tralla, quien 
busca reivindicar la incertidumbre, lo 
inesperado, a través de los persona-
jes de Macbeth, una de las obras 
más famosas de Shakespeare.

Nuevo mes en la Biblioteca, 
que estrena las visitas escolares

Igualdad va a l levar a cabo, 
durante la próxima semana, dos 
talleres que se celebrarán en el 
Centro Cultural La Almona y la Biblio-
teca de Montequinto, dirigidos a las 
famil ias y al profesorado de los 
centros educativos de nuestra 
ciudad.  

Estos talleres buscan la implica-
ción del entorno educativo y familiar 
para frenar el problema grave y 
creciente de las violencias sexuales 
en la adolescencia.  

Entre los objetivos destacan: 
contextualizar la realidad que vive la 
adolescencia con respecto a la 
sexualidad, el debatir sobre el mode-
lo de sexual idad aprendido y la 
influencia de la pornografía, además 
de ref lexionar sobre el impacto 
emocional y físico de ver pornogra-
fía, orientar para prevención de 
violencia sexual en la población 
adolescente y dotar de recursos para 
la intervención educativa afectivo-
sexual.  

Ambos talleres estarán imparti-
dos por Paloma Tosar, Formadora 
en Igualdad de Género y experta en 
Prevención de Violencia de Género y 
Sexual.  

Es necesaria hacer la inscripción 
para el taller que más te interese. En 
el Centro Cultural La Almona se 
desarrollará el martes 11 de noviem-
bre, de 17.30 a 19.30. En la Bibliote-
ca, será el jueves 13 en el mismo 
horario. El formulario es: 
forms.gle/gERoVKy18BGYojmG9

Taller de prevención de la 
violencia sexual en jóvenes

Manuel Pérez Real • Pedagogo y Director de Educademia Montequinto
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El  Escaparate Sol idario de 
Acoquinto ya está en marcha. 
La iniciativa, una de las más 

consolidadas del barrio, vuelve a unir 
a la Asociación de Comerciantes de 
Montequinto y a la Hermandad del 
Rocío en un proyecto común que 
combina sol idaridad y apoyo al 
comercio local.  

Los establecimientos asociados 
han aportado productos y servicios 
para conformar un gran lote de 
premios valorado en 5.800 euros, 
que ya puede visitarse en la Bibliote-
ca de Montequinto, colaboradora 
habitual de esta cita solidaria.  

Este escaparate se ha converti-
do en un reclamo para vecinos y 
comerciantes, que cada año se vuel-
can con esta causa solidaria apor-
tando y participando en la iniciativa. 

Las papeletas ya están a la venta 
en los distintos negocios asociados a 
Acoquinto, por lo que ya puedes 
adquirir tu papeleta y participar en la 
nueva edición, en la que ya se cono-
ce el cartel y el listado de premios de 
este año.  

Este año, la recaudación del 
Escaparate solidario se destinará 
íntegramente al Proyecto Auxilio 365 
que realiza la Hermandad del Rocío 
con las familias del barrio. 

El número ganador se corres-
ponderá, como es tradición, con las 
cuatro últimas cifras del sorteo de la 
ONCE, en una fecha aún por confir-
mar. El Escaparate Solidario refuer-
za así su doble objetivo: promover la 
solidaridad en el barrio y poner en 
valor el comercio de proximidad que 
da vida a Montequinto.

La Delegación de Juventud ha 
puesto en marcha una nueva 
edición del Proyecto Progre-

sos, iniciativa consolidada que cele-
bra su undécima edición. El progra-
ma está destinado a la juventud 
nazarena de 16 a 20 años que, por 
diversas circunstancias, han aban-
donado sus estudios y carecen de 
una formación mínima que les 
capacite para el empleo.  

Se trata de un curso de seis 
meses, el cual se enfoca en la 
adquisición de competencias 
personales como motor de cambio, 
a través del trabajo en tres vías: 
Desarrollo Personal, Formación en 
Valores y Orientación Vocacional.  

Estas tres vías se desarrollan a 
través de talleres prácticos, donde 
se trabajan competencias como la 

autoestima, el autoconocimiento, el 
control emocional y las habilidades 
sociales, pilares fundamentales 
para el crecimiento individual. 

La formación incluye también 
contenidos transversales sobre 
igualdad de género, conciencia 
social, hábitos de vida saludables y 
prevención de adicciones, además 
de un plan de orientación vocacio-
nal que ayuda a los jóvenes a iden-
tificar sus intereses y capacidades 
profesionales.  

El proyecto se completa con 
estancias en especialidades de 
Formación Profesional y prácticas 
prelaborales en empresa, que 
permite a los alumnos adquirir una 
visión clara y realista de las exigen-
cias del mercado laboral y del siste-
ma educativo, fortaleciendo la rein-

serción educativa y la empleabili-
dad futura en institutos y empresas 
tanto nazarenas como de otras 
localidades.  

El éxito del Proyecto Progresos 
se refleja en su historial a lo largo de 
sus diez ediciones predecesoras, 
ya que cuenta con una alta reincor-
poración al sistema educativo por 
parte de los jóvenes participantes. 
Muchos de sus alumnos han logra-
do obtener el título de ESO, conti-
nuar estudios de Formación Profe-
sional o alcanzar un Grado Supe-
rior.  

Las personas interesadas en 
participar pueden inscribirse en la 
Delegación de Juventud, ubicada 
en el Centro Cultural La Almona, o 
solicitar más información en el telé-
fono 955 675 203.

Juventud presenta una nueva 
edición del Proyecto Progresos 

Acoquinto pone a la venta 
las papeletas para el 
Escaparate Solidario

Desayuno 
coloquio en la 
Pablo Olavide

Francisco Rodríguez estuvo en 
la jornada organizada por la Universi-
dad Pablo de Olavide en torno a las 
microcredenciales universitarias, 
una iniciativa dirigida al empresaria-
do y comercio local. El Ayuntamiento 
part icipa en este proyecto para 
mostrar su compromiso con la actua-
lización y la especialización del tejido 
empresarial nazareno. Esta edición 
ha contado con más de un centenar 
de personas inscritas y con la colabo-
ración de la Federación Empresarial 
Tixe, Acoquinto y Fenaco, quienes 
buscan fomentar la dinamización 
económica y la creación de empleo 
en la ciudad. Las microcredenciales 
representan una nueva modalidad de 
formación flexible y práctica, que 
permite a los profesionales actualizar 
competencias específicas en menos 
tiempo y adaptarse a las demandas 
reales del mercado.

Jornada 
solidaria en el 
Hipódromo

ASPACE Sevilla está organi-
zando un encuentro solidario que 
se celebrará el próximo domingo 
16 de noviembre en el Hipódro-
mo. Una jornada que contará con 
carreras infantiles, animación, 
juegos y muchas sorpresas más 
para el disfrute de toda la familia. 
También hay programadas, 
actuaciones musicales, Dj y un 
gran sorteo entre los asistentes. 
Además, durante el evento, que 
comenzará a las 10.00 horas y se 
prolongará hasta la tarde, habrá 
barra con comidas y bebidas a 
precios populares. Para partici-
par en la jornada habrá que 
adquirir la entrada de forma anti-
cipada, la cual tiene un precio de 
5 euros para adultos y de 3 euros 
para menores de 11 años y 
personas con discapacidad.

Nueva edición 
de Senderismo 
Joven

Navas de la Concepción y 
Grazalema son los destinos de la 
nueva edición de Senderismo 
Joven que arranca este domingo 
9 de noviembre con la visita a 
Rivera de la Ciudadela, un encla-
ve de gran valor ecológico, cono-
cido por ser un paraíso botánico 
que cuenta con paisajes de pelí-
cula. El segundo de los destinos, 
que se llevará a cabo el 30 de 
noviembre, será la visita a la 
Laguna Escondida de la Sierra 
de Grazalema. Un paseo que 
seguirá el cauce del río Campo-
buche, adentrándose en el 
bosque mediterráneo entre 
Grazalema y Montejaque. 
Puedes apuntarte a estas activi-
dades, gratuitas y que no requie-
ren experiencia previa, a través 
de la web: 
dhjoven.es/senderismo-joven

ADEFHIC 
prepara su IV 
Mesa redonda

La Asociación de Afectados 
por la Hipertensión Intracraneal 
Idiopática (ADEFHIC) celebrará 
el próximo 15 de noviembre de 
2025 su IV Mesa Redonda en el 
Centro Cultural La Almona. El 
encuentro reunirá a destacados 
especialistas y pacientes para 
compartir los últimos avances en 
investigación, diagnóstico y 
tratamiento de la HII, así como 
para abordar su impacto psicoló-
gico y social,  en diferentes 
ponencias a lo largo de la maña-
na. La mayoría de estas dispo-
nen de turno de ruegos y pregun-
tas para que participen los asis-
tentes. La jornada comenzará a 
las 10.00 horas y se prolongará 
hasta las 13.45 horas. Habrá 
coffe break a media mañana 
para recargar pilas.

Últimos días 
del concurso 
La Levantá

Hasta este viernes 7 de 
noviembre puedes participar en 
el XXXV Concurso de Fotografía 
de la Tertulia Cofrade ‘La Levan-
tá’.  Cada part icipante podrá 
concursar presentando un máxi-
mo de 15 fotografías en tamaño 
vertical, que reflejen momentos 
icónicos de la Semana Santa. 
Deberá presentarlas en formato 
JPG, de tamaño 50x70 cm, con 
una resolución mínima de 
300ppp y sin marcas de agua. 
Los datos de la fotografía han de 
reflejar la fecha de la toma de la 
foto en 2025 y no podrán haber 
sido editadas con IA. Los traba-
jos que se presenten no pueden 
haber sido publicados ni premia-
dos con anterioridad. El premio 
asciende a 250 euros, junto a un 
recuerdo. El envío se hará al 
correo electrónico de la Tertulia.



5 de noviembre de 2025 LO C A L 9www.periodicoelquinto.es

El  próximo sábado 15 de 
noviembre, en la discoteca B3 
Sevilla a las 21.00 horas, se 

celebra una nueva edición de la 
noche del rock con Quinto Rock 
Festival. Un festival, organizado por 
Juventud, que fomenta la música en 
directo y el apoyo a las bandas loca-
les, que se ha consolidado alcanzan-
do su octava edición y cuya entrada 
es libre y gratuita hasta completar el 
aforo. 

Durante toda la noche, las cuatro 
bandas de rock harán vibrar al públi-
co asistente con la mejor música 
propia y versiones de artistas refe-
rentes del género.  

Este año part iciparán las 
bandas: EISI DISI, banda madrileña 
que está considerada como la mejor 
banda a nivel nacional en realizar un 

tributo del mítico grupo australiano. 
También estarán La Fe de Moriarty, 
un grupo de rock nazareno que 
mezcla el rock clásico británico y 
americano con letras en español. 

Le sigue Saint Peter Square, un 
trío sevillano que combina las raíces 
del rockabilly con la fuerza y la acti-
tud del psychobilly y finalizará con 
Rockología, una banda de versiones, 
cuyo principal dist int ivo es su 
concepto dinámico y diferente, basa-
do en la interpretación de popurrís.  

Tras el éxito alcanzado en las 
anteriores ediciones, esta cita tan 
esperada por los y las amantes del 
género llevarán a la sala un gran 
espectáculo de música rock en direc-
to, reuniendo a cuatro grandes 
bandas y un repertorio que hará las 
delicias del público. 

La delegación en Sevilla de 
Manos Unidas ha organizado 
para este viernes, 7 de 

noviembre, a las 21.00 horas, un 
concierto solidario en la Parroquia 
San José de Calasanz del barrio. 
Bajo el título: ‘Relatos y Canciones 
para Despertar el Alma’, que será 
interpretado por el cantautor Luis 
Guitarra y la narradora oral Carmen 
Sara Floriano.  

El espectáculo, de entrada libre 
y sin necesidad de invitación previa, 
t iene como objetivo apoyar los 
proyectos de ayuda humanitaria 
que la ONGD desarrolla en distintos 
países de África, Asia y América. 

Para contribuir a esta labor soli-
daria, la velada contará también 
con un ambigú solidario a precios 
populares, por lo que se recomien-
da acudir con antelación para 
asegúrese un sitio y colaborar con 
la organización. 

Guitarra y Floriano, que acaban 
de regresar de una gira por 
Sudamérica, ofrecerán un recorrido 
escénico en el que se entrelazan 
canciones, historias y poesía, invi-
tando a la reflexión y compromiso. 

Durante la noche, los asistentes 
participarán además en la iniciativa 
“Evento de la Luz (Enciende tu 
compromiso)”,  una campaña 
simbólica de Manos Unidas que 
propone encender velas como 
gesto de solidaridad con las perso-

nas más vulnerables y de apoyo a 
un mundo más justo. 

La misión de Manos Unidas es 
luchar contra el hambre, el subde-
sarrollo, la enfermedad y la falta de 
instrucción, además de trabajar 
para erradicar las causas estructu-
rales que las producen: la injusticia, 
el desigual reparto de los bienes y 
oportunidades, los prejuicios, la 
indiferencia y la crisis de valores. 

Manos Unidas recuerda a las 
personas interesadas en colaborar 
con sus objetivos humanitarios y de 
desarrollo, que pueden participar en 
los actos que se organizan periódi-
camente, hacerse socio a través de 
la web, con donaciones para finan-
ciar sus proyectos internacionales o 
colaborando como voluntario en 
sus actividades a través de la web: 
manosunidas.org/delegacion/sevilla 

La Parroquia acoge este 
viernes un concierto solidario

Llega la noche más 
rockera del año con el  
VIII Quinto Rock Festival

Curso de IA 
para la gestión 
de negocios

El Ayuntamiento y la Diputación 
de Sevilla colaboran en un curso a 
distancia de Gestión de Negocios 
con Herramientas de Inteligencia 
Artificial. Una formación gratuita diri-
gida principalmente a personas 
desempleadas que necesiten mejo-
rar su nivel de empleabilidad, optimi-
zar su capacidad profesional y 
mantener actualizado su CV, así 
como empresarios y profesionales 
que deseen mejorar sus habilidades 
de gestión, actualizar conocimientos, 
modernizar sistemas y afrontar 
nuevas líneas de negocio. Tendrá 
una duración de 52 horas y se 
desarrollará durante los días 24 al 28 
de noviembre, del 1 al 15 de diciem-
bre y del 8 al 11 del mismo mes. 
Puedes acceder al temario del curso 
y a su inscripción, hasta el 17 de 
noviembre en su web:  

 formacion.prodetur.es 

Llega un 
nuevo hotel a 
Dos Hermanas

Ya han comenzado las obras 
de un nuevo alojamiento turístico 
en la ciudad, el cual pertenece a 
la cadena de hoteles B&B. Se 
trata de un nuevo hotel que se 
ubicará en la Avenida Ingeniero 
José Luis Prats, junto a la gasoli-
nera y el centro comercial Sevilla 
Factory. Este hotel contará con 4 
plantas (planta baja y tres en 
altura) contando con 88 habita-
ciones, de las cuales 81 serán 
dobles, 5 tr iples y dos serán 
accesibles. Los exteriores 
dispondrán de zonas ajardina-
das, con 1.300 metros cuadrados 
dedicados a zonas verdes y luga-
res para la restauración. 
Además, contará con 104 plazas 
de aparcamiento, según ha indi-
cado la promotora del proyecto 
Eliseo Pla Ramírez SL. 

Asiste a la XII 
Feria de 
Inproinnova

Organizada por la Diputación 
de Sevilla a través de INPRO, la 
Feria celebrará su duodécima 
edición el próximo 19 de noviem-
bre en FIBES. La cita, que se 
consolida como uno de los even-
tos tecnológicos más relevantes 
de la provincia, se desarrollará 
de 9.30 a 19.30 horas bajo el 
lema ‘Sevilla, provincia inteligen-
te’, con un programa que incluirá 
ponencias, zona exposit iva, 
espacios de networking y activi-
dades formativas. Este año, 
Inproinnova crece con importan-
tes novedades: se traslada por 
primera vez a FIBES, amplía su 
espacio a 2.500 metros cuadra-
dos y contará con un área espe-
cífica para empresas emergen-
tes de base tecnológica. Inscrí-
bete en el evento en: 

 inproinnova.es/ 

Concierto en 
el Teatro 
Municipal

La Banda de Música de Dos 
Hermanas Santa Ana celebra su  
concierto de banda anual, en 
honor a Santa Ceci l ia, en el 
Teatro Municipal Juan Rodrí-
guez Romero el próximo sábado 
22 de noviembre, a las 21.00 
horas. La popular banda nazare-
na interpretará un variado reper-
torio con el que se rendirá home-
naje a la figura de Santa Cecilia, 
patrona de la música, en una 
velada llena de emoción, talento 
y tradición, a través de su músi-
ca. Las entradas para asistir al 
concierto tienen un precio simbó-
lico de dos euros y podrán adqui-
rirse a partir de este lunes 10 de 
noviembre, tanto en la taquilla 
del Teatro Municipal, como de 
forma online a través de la plata-
forma de Giglon. 

Nueva 
licitación 
para La Isla

Durante la semana pasada, 
el Ayuntamiento aprobó la licita-
ción de un nuevo proyecto de 
reforma de aparcamientos y 
pavimentación de la calle Río 
Viejo en el tramo comprendido 
entre las calles Foro y Necrópo-
lis, dentro del Polígono Industrial 
Carretera de la Isla, con un plazo 
de ejecución est imado de 6 
meses desde su inicio. El objeti-
vo es dar continuidad a las actua-
ciones ya realizadas en tramos 
anteriores de la misma vía, mejo-
rando la accesibilidad, la funcio-
nalidad y la seguridad de la vía 
urbana.Entre las principales 
actuaciones previstas destacan: 
reurbanización de los acerados, 
creación de aparcamientos en 
batería, repavimentación de la 
calzada y renovación de la red de 
alumbrado público. 
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Atenea Campos ha pasado 
toda su vida entre el agua y 
Montequinto. «He vivido y 

estudiado todo aquí en Montequin-
to. Viví los años de cambios cuando 
empezaban a construir los colegios. 
Pasé por La Montaña, el IES Euro-
pa, que lo estrené, el Galileo Galilei 
y también el María Galiana. He 
tocado un poquito todos los cole-
gios del barrio», recuerda con cari-
ño. Su vida, dice, «ha girado siem-
pre en torno al deporte». Empezó a 
nadar con cinco años y continúa 
compitiendo, aunque en una cate-
goría ‘más tranquila’. Su pasión la 
llevó a estudiar Ciencias del Depor-
te en la Universidad Pablo de Olavi-
de y a dedicar su vida profesional y 
personal al agua. 
 

¿Cómo empieza tu relación con 
la natación? 

Lo que más me enganchó fue 
que puedes evadirte. Puedes estar 
nadando mientras la cabeza va por 
otro lado y vas dándole solución a 
los problemas que te van ocurrien-
do en la vida. 

 
¿Qué recuerdas de esos prime-

ros años de competición? 
Recuerdo que mis padres 

querían que hiciera deporte. Probé 
algunos, pero ninguno me conven-
ció. El primer día que me metí en el 
agua lo tuve claro: sabía que eso 
era lo mío.  

Empecé a nadar con cinco años 
y, hoy por hoy, sigo compitiendo. He 
probado todos los estilos, he sido 
juez de natación, hice el ciclo supe-
r ior de deportes, la carrera, y 
también soy entrenadora nacional. 
Todo lo que he podido tocar del 
mundo del agua, lo he tocado. 

 
¿Cómo es un día habitual en tu 

vida? 
Trabajo en el sector deportivo, 

como no podía ser de otra forma. 
Me dedico a la gestión deportiva y 
l levo distintos centros que son 
públicos pero con gestión privada. 
Trabajo en el polígono Pisa: me 
levanto, voy a trabajar y, por la 
tarde, me voy a la piscina a entre-
nar. Los fines de semana solemos ir 
al mar para practicar aguas abier-
tas, especialmente este año, para 
preparar el nado solidario. En Sevi-
lla tenemos una zona que se llama 
Las Graveras, que a veces nos 
sirve para entrenar, pero lo ideal es 
tirar hacia el mar, a Huelva o Cádiz. 

Durante muchos años has esta-
do ligada al Club Natación Dos 
Hermanas. ¿Qué ha supuesto para 
ti? 

Lo considero mi casa. Me siento 
muy orgullosa cada vez que lo veo. 
Es cierto que ahora no nado con 
ellos, porque cambié de trabajo y 
los horarios no me coincidían, así 
que hace unos cuatro años pasé al 
Club Natación Sevilla. Me pilla de 
camino y los horarios son por la 
noche, lo que me permite salir del 
trabajo e ir a entrenar directamente. 

 
¿Y cómo fue la acogida en el 

nuevo club? 
Genial.  El ambiente es muy 

bueno. Hay muchos compañeros 
que practican aguas abiertas, y eso 
me ha hecho moverme aún más en 
ese mundo. Somos un grupo muy 
afín, todos un poco ‘locos del agua’, 
y cualquier cosa que proponemos, 
todo el mundo se apunta. 

 
¿Cuál es tu mejor recuerdo en 

competición? 
Tengo dos. En piscina, el año 

pasado, cuando fuimos al Campeo-
nato de España de verano y queda-
mos segundos. Gané dos medallas: 
una individual y otra en relevo. En 
aguas abiertas, sin duda, este 
Camino de Santiago a nado, donde 
recorrimos 32 kilómetros en seis 
días. Y también recuerdo con 
mucho cariño la Travesía de Las 
Calmas, en la isla de El Hierro: 18 
kilómetros, siete horas en el agua, y 
terminé tercera de mi categoría. 

 
¿Cómo surgió la idea de hacer 

el Camino de Santiago a nado? 
Nació en un bar, con los compa-

ñeros del Club Natación Sevilla. 
Uno dijo: “Si se puede hacer el 
Camino a caballo o en ala delta, 
¿por qué no a nado?”. En esa mesa 
estaba Marino Mercante, encarga-
do del Camino de Santiago en Sevi-
lla, y un grupo más de ‘locos’ que 
nos lanzamos al reto. Sacamos un 
mapa, una carta de navegación, 
miramos mareas… y vimos que era 
viable.  

Llevamos un año preparándolo. 
Yo, que trabajo en gestión deporti-
va, me encargué de la parte logísti-
ca, de coordinar la asociación bené-
fica, la información, los entrena-
mientos… cada uno aportó lo suyo. 

 
¿Cómo lo vinculáis a la causa 

solidaria? 
Queríamos darle ese sentido. 

Uno de los compañeros es enfer-
mero en el Hospital Macarena, así 
que contactamos con la Asociación 
Mar Pozo – Por la Sonrisa de un 
Niño, que trabaja con niños con 
cáncer o enfermedades raras. 
Recaudan fondos para hacer más 
amable su estancia hospitalaria, 
decorando las salas de tratamiento, 
instalando proyectores o vinilos. 
Decidimos convertir los kilómetros 
nadados en donaciones: cada kiló-
metro equivalía a dos euros, y el 
dinero se ingresaba directamente 
en la cuenta de la asociación. Nues-
tro objetivo eran 1.200 euros, pero 
finalmente hemos recaudado 4.550  
euros por ahora. 

 
Las expectativas se han supe-

rado con creces. 
Totalmente. No nos lo creía-

mos. Al principio solo donaban 
familiares, pero cuando empeza-

mos a salir en medios, en partidos 
de fútbol, en televisión… se fue 
sumando muchísima gente. La 
respuesta fue increíble. 

 
¿Aún se puede donar? 
Por supuesto. La donación ha 

de hacerse a La Asociación Mar 
Pozo – Por la Sonrisa de un Niño, 
una entidad sin ánimo de lucro 
vinculada al Hospital Virgen Maca-
rena de Sevilla, que trabaja para 
hacer más amable y humana la 
estancia hospitalaria de los niños y 
niñas ingresados. 

Beneficiario: Asociación Mar 
Pozo – Por la Sonrisa de un Niño. El 
Número de cuenta es el: ES81 2100 
7743 7302 0029 5475 y en el Asun-
to: Nombre + Apellido 

 
Montar un reto así no debe de 

ser fácil. ¿Cómo ha sido la expe-
riencia? 

Ha sido un auténtico reto. 
Aunque somos muy buenos compa-
ñeros, organizar algo de esta 
magnitud genera roces. A veces las 
cosas no salen como esperas, y hay 
que ser resilientes.  

El pr imer día, por ejemplo, 
llegamos a Galicia de madrugada, 
aparcamos sin saber que había 
mercado al día siguiente, y cuando 
despertamos, la grúa se había 
llevado los coches. Tuvimos que ir 
corriendo al depósito municipal 
para recuperarlos y no perder la 
marea. Cada día tenía su aventura. 

 
¿Cómo fueron los trayectos en 

el agua? 
El primer día fue un regalo: 

buena temperatura, corriente favo-
rable, hasta nos dio tiempo a hacer-
nos fotos. Pero el segundo día entró 
el temporal y la barca que nos 
acompañaba no pudo salir, así que 
tuvimos que hacer la etapa andan-
do. Nos venimos abajo, pero el 
tercer día, pese al temporal, la 
barca pudo salir y recuperamos el 
tramo perdido. Al final completamos 
los 32 kilómetros. 

 
¿Lo más duro y lo más bonito 

de estos 32 kilómetros? 
Lo más duro fue el segundo día, 

cuando pensábamos que no podrí-
amos terminar. Fue más un reto 
mental que físico. Y lo más bonito, 
sin duda, la última etapa. Llegar a 
Santiago, abrazarnos todos y 
darnos cuenta de que lo habíamos 
conseguido. Había compañeros 

que sufrieron hipotermia, otros con 
taquicardia… el agua estaba a 14 
grados. Pero la emoción de llegar lo 
compensó todo. 

 
Y encima, con temporal de por 

medio… 
Sí, nos diluvió. Lo curioso era 

que el agua de lluvia estaba más 
caliente que la de la ría. Parábamos 
cada 45 minutos para hidratarnos y, 
entre r isas, decíamos: «¡Está 
caliente la lluvia!». 

 
¿Qué se aprende de una expe-

riencia como esta? 
Aprendes que todo se puede 

conseguir,  pero l leva t iempo y 
trabajo. A veces tenemos una idea y 
queremos hacerla mañana, pero no 
funciona así. Nosotros llevamos 
más de un año preparándolo. Tuvi-
mos que planificarlo todo: seguri-
dad, barca de apoyo, alojamiento… 
y aun así surgieron muchos impre-
vistos. Sin esa preparación previa 
habría sido imposible. 

 
Después de completarlo, ¿con 

qué te quedas? ¿Algún nuevo reto? 
Que 32 kilómetros ya son pocos 

para nosotros —dice entre risas—.  
Hemos bromeado con algunas 
ideas, pero aún nada cerrado. Esta-
mos valorando part icipar en la 
Triple Corona, una competición en 
Galicia con más de 20 kilómetros 
seguidos en el agua. Pero ahora 
toca descansar y disfrutar de lo 
conseguido. 

 
¿Con qué mensaje te gustaría 

despedirte? 
Quiero dar las gracias a mis 

padres y compañeros. Todas las 
locuras que se me pasan por la 
cabeza serían imposibles sin ellos. 
Me gustaría animar a más grupos a 
hacer este Camino de Santiago a 
nado. Estamos en contacto con la 
Asociación del Camino de Santiago 
para que se reconozca oficialmente 
esta nueva vía. Ya que, al comple-
tar la etapa a nado y llegar a Santia-
go, hemos conseguido la Compos-
telana a pie, pero ojalá pronto exista 
también la Compostelana a nado. 
Estamos en contacto y en vías para 
ello.  

Quizás, uniendo a diez grupos, 
lo consigamos. Para ello invitamos 
a todos a nuestro grupo de Facebo-
ok Nadando en Santiago 2025, 
donde estaremos animando a otros 
a sumarse. 

Atenea Campos, quinteña y nadadora desde su infancia, ha completado este desafío a favor de una causa solidaria

«Hacer el Camino de Santiago a nado ha 
sido uno de los mayores retos de mi vida»
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Hay nombres que se 
quedan grabados en la 
memoria de un barrio, 

como el reflejo de una imagen en 
un cristal bien pulido. En el nues-
tro, uno de ellos es el de Cristale-
ría J.F. Téllez, un negocio con 
más de tres décadas de vida que 
ha visto crecer calles, familias y 
generaciones enteras.  

Detrás de ese nombre está 
Juan Téllez, quien lleva 33 años 
al frente de su cristalería, la cual 
se ha convertido en una referen-
cia del trabajo bien hecho. «Yo 
empecé con 22 años, con 
muchas ganas de forjarme mi 
propio camino», recuerda. 

Su histor ia con el  v idr io 
comenzó no muy lejos de aquí, en 
una pequeña empresa de Maire-
na del Alcor, donde aprendió los 
secretos del oficio junto a un 
amigo. Poco después, decidió 
volver a Montequinto y aprove-
char el local que había sido de su 
padre, quien había regentado un 
bar en el mismo sitio. “Mi padre 
insistía: ‘chiquillo, tienes ahí el 
local solo, intenta abrir, que allí 
tendrás más negocio que donde 
estás’. Al final le hice caso, y no 
se equivocó”. 

Al principio, nos confiesa 
entre risas que no tenía planeado 
volver, ya que: “no quería ni ver a 
Montequinto”, tras su paso por el 
bar. Pero el tiempo, y sobre todo 
el trabajo, acabaron dándole la 
razón a aquel consejo familiar. La 
gente del barrio ya lo conocía y 
poco a poco empezó a ganarse 
una clientela fiel. “Montequinto ha 
cambiado una barbaridad, ha 
crecido muchísimo, pero el trato 
con la gente sigue siendo igual de 
cercano”, comenta. 

El día a día en una cristalería 
no entiende de improvisaciones. 
Medir, cortar, ajustar, montar… 
cada paso exige una precisión 
milimétrica y una paciencia que 
solo da la experiencia. “En este 
tipo de trabajo la precisión lo es 
todo”, afirma Juan. “Intentamos 
ser profesionales y muy cuidado-
sos en cada montaje.  

Aunque tardemos un poco 
más, pref iero que las cosas 
queden bien, porque al final esta-
mos en un barrio, y si algo falla, el 
cliente viene a buscarte”. 

Esa filosofía de trabajo se ha 
convertido en la seña de identi-
dad de J.F. Téllez Cristalería. La 

formalidad y la puntualidad son, 
para Juan, valores irrenunciables: 
“cuando quedo con una persona 
el martes a las ocho de la maña-
na, es el martes a las ocho de la 
mañana. Y mi gente lo sabe”. 

Filosofía que ha seguido con 
el paso del tiempo, mientras el 
negocio ha ido ampliando servi-
cios y adaptándose a las nuevas 
demandas del mercado. Si en sus 
primeros años apenas montaban 
ventanas, hoy ese es su principal 
fuerte. “Nos dedicamos sobre 
todo a las ventanas de PVC, 
además de todo tipo de cristales, 
espejos, mamparas de baño, 
persianas o marcos de cuadros. 
Tenemos un surtido muy amplio y 
seguimos aprendiendo cada día”, 
explica. 

En los últimos años, el auge 
de las reformas y la mejora de la 
eficiencia energética en los hoga-
res ha disparado la demanda de 
este tipo de trabajos. “Desde la 
pandemia hasta ahora hay 
muchísimo movimiento. Los 
servicios como la carpintería, la 
fontanería o la cristalería están a 
tope, y nosotros también lo 

hemos notado. Tenemos mucho 
trabajo, gracias a Dios”, recono-
ce. 

Hoy en día, el equipo de la 
cristalería lo forman cinco perso-
nas, entre ellas su hijo, una traba-
jadora a media jornada y dos 
compañeros que llevan años en 
la empresa. “Uno de ellos lleva 
conmigo casi 20 años y el otro 
unos ocho. Somos una plantilla 
estable, con un ambiente muy 
familiar. La chica es prima herma-
na de mi mujer, y entre todos hay 
una confianza enorme”. 

Aunque Juan evita grandes 
planes de expansión —“ya tengo 
58 años y no quiero enredarme 
más”, dice entre sonrisas—, sí 
tiene claro que el futuro del nego-
cio pasa por las nuevas genera-
ciones. “Tengo aquí a mi hijo y me 
gustaría que siguiera con esto. Es 
un trabajo duro, pero honrado y 
con futuro si se hace bien”. 

No obstante, el secreto de su 
longevidad no está solo en la 
técnica o en la familia, sino en 
una actitud ante el trabajo que se 
mantiene inalterable desde el 
primer día. “Creo que lo que nos 

ha hecho perdurar es la formali-
dad. Es algo que me tomo muy en 
serio. Cuando digo una fecha, 
como te decía antes, es sagrada. 
Esa puntualidad y seriedad son 
las que nos han permitido estar 
tantos años aquí”. 

Su relación con el vecindario 
siempre ha sido directa, sin inter-
mediarios. “Nunca he invertido en 
publicidad. Aquí quien viene, 
viene porque nos conoce. No es 
un sitio de paso. Nuestra publici-
dad ha sido siempre el boca a 
boca”. Y esa f idel idad se ha 
convertido en su mejor garantía. 
“Le he trabajado ya a tres genera-
ciones: a la abuela, a la madre y a 
la hija, en la misma familia. Eso 
es lo que más orgullo me da”, afir-
ma. 

La profesionalidad del equipo 
también ha cruzado fronteras. 
Juan recuerda con orgullo que 
realiza muchos encargos fuera de 
Sevilla. “Hemos hecho trabajos 
en Madrid, en viviendas de lujo, 
con montajes de puertas y crista-
les sofisticados. Son cosas que 
aquí no se suelen hacer, pero te 
enseñan mucho. Cuando termi-

nas algo así y el cliente queda 
satisfecho, te sientes realizado”. 

El oficio, asegura, exige estar 
en continua renovación. “Cada 
día salen nuevas series de venta-
nas, nuevos materiales… tienes 
que estar siempre al día. Pero 
también hay que conocer lo anti-
guo, porque muchas veces te 
toca reparar cosas que los más 
jóvenes no han visto nunca”. 

Su vinculación con la comuni-
dad empresarial del barrio se ha 
fortalecido recientemente gracias 
a la Asociación de Comerciantes 
de Montequinto, Acoquinto. “Me 
enteré de la Asociación hace 
poco, montando una mampara de 
baño a Carmen, que me habló de 
ella. No sabía que existía, pero 
me parece una iniciativa estupen-
da. Desde que participo, he visto 
cómo se mueven por los negocios 
y cómo dan visibilidad a todo el 
barrio. Ya a través de ellos me 
han llegado nuevos trabajos”. 

Tres décadas después de 
abrir sus puertas, J.F. Téllez Cris-
talería sigue siendo un ejemplo 
de constancia. “A mí Montequinto 
me lo ha dado todo”, reconoce 
Juan. “Gracias a este negocio he 
criado a mi famil ia, y de aquí 
comen tres famil ias más. No 
puedo pedir más”. 

Lo que más le reconforta, 
asegura, son los mensajes de sus 
cl ientes. “Me escriben para 
darnos las gracias, para decir que 
el trabajo ha quedado perfecto, 
que los chavales son una maravi-
lla… Eso me llena. Y me gusta 
compartírselo a mi equipo, 
porque es mérito de todos”. 

Hoy, el negocio sigue refle-
jando el espíritu de su fundador: 
formalidad, precisión y cercanía. 
Valores que no se improvisan y 
que, como un buen cristal, resis-
ten el paso del tiempo.  

Y Juan lo resume con senci-
llez: “A quien necesite nuestros 
servicios, aquí estamos, siempre 
dispuestos. Presupuesto sin 
compromiso, limpieza y puntuali-
dad. Nos avalan los años que 
llevamos haciéndolo, lo que nos 
ha permitido ganarnos la confian-
za del barrio. Al fin y al cabo, eso 
es lo que más brilla”.  

33 años de trabajo y compro-
miso para un negocio que quiere 
seguir creciendo conforme lo 
hace Montequinto, con la puntua-
lidad y la formalidad por bandera. 

Juan Téllez ha convertido su negocio en historia del barrio, combinando experiencia, formalidad y cercanía 

Más de tres décadas de cristal y tradición 
en Montequinto con Cristalería JF Téllez
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hora que se está 
celebrando con 
diversos actos el 
centenario del 
nacimiento de la 

cantante y actriz Juanita Reina, 
rescatamos para la memoria colec-
tiva esta historia ocurrida en Dos 
Hermanas y nunca antes publica-
da. 

Corría 1947. Por un lado tene-
mos, trabajando en el Bar Esperan-
za junto a su padre, a Paquita 
Castro Acevedo, conocida en el 
pueblo como “Paquita la del Cóni-
ca”, por ser su padre capataz en la 
hacienda del mismo nombre.  

Por otro lado, tenemos a Juanita 
Reina rodando en Sevilla y alrede-
dores la película “La Lola se va a 
los puertos”. Era uno de los 39 
largometrajes que produciría aquel 
año el cine español, en el que triun-
faban comedias y dramas con fuer-
te presencia folclórica. El director, 
Juan de Orduña, tenía previstos 
unos días de rodaje en la Hacienda 
Lugar Nuevo, ubicada a las afueras 
de Dos Hermanas. Entre otras 
escenas, Juanita Reina tendría que 
salir de la hacienda en coche de 
caballos hacia la plaza de toros.  

Sin embargo, surgió un imprevis-
to. La actriz, de 22 años, sufrió una 
afonía que la obl igó a viajar a 
Barcelona para visitar a un especia-
l ista. El director, rápidamente, 
preguntó a todos sus amigos y alle-
gados si conocían a alguna mujer 
que pudiera hacer de doble de 
Juanita. Un comerciante nazareno, 

Carlos Delgado de Cos, que tenía 
una tienda de ultramarinos en la 
calle Santa María Magdalena, hizo 
l lamar a Orduña, con quien se 
encontró en el casino. Allí le dijo 
que en el bar frente a la plaza de 
abastos había una muchacha que 
era la viva imagen de Juanita 
Reina.  

 
El padre se resistió 

 
Imaginamos la escena en la 

barra del Bar Esperanza. Juan de 
Orduña se queda impresionado por 
el parecido de Paquita, a la que 
propone de inmediato doblar a la 
actr iz unos días. Paquita, que 
entonces tenía 28 años, asintió 

entusiasmada. Su padre, receloso 
de la mala fama de los artistas, dijo 
que no en un principio. Ignoramos 
cómo le convencieron, pero final-
mente aceptó, con una condición: 
él acompañaría a su hija en el roda-
je.  

Y así fue cómo Paquita, con un 
moño y un traje de flamenca, grabó 
diversas escenas en la Hacienda 
Lugar Nuevo, que queda a las 
espaldas de lo que hoy es La Moti-
lla. A su padre, Antonio, no debió 
gustarle mucho el ambiente del 
cine, o quizá consideró que no le 
compensaba ausentarse tantos 
días del Bar Esperanza, que en 
definitiva era su sustento familiar. 
El  caso es que solo permitió a su 
hija aquel día de rodaje y ninguno 
más.   

 
El día del estreno 

 
La película, estrenada en las 

grandes capitales el 30 de diciem-
bre de 1947, no llegó a Dos Herma-
nas hasta el 26 de julio de 1950, en 
plenas fiestas de Santiago y Santa 
Ana. Paquita, que llevaba más de 
dos años esperando el día para 

verse en la gran pantalla, no pudo 
asistir al Cine Español. Estaba de 
luto por la muerte de un hermano y 
no estaba bien visto ir al cine en 
esas circunstancias. Pero Cifesa, la 
compañía distribuidora, le preparó 
un pase privado en el Cine Rocío. 
Allí pudo comprobar Paquita, entre 
la ilusión y el desencanto, que todo 
un día de rodaje solo había servido 
para que ella apareciera tan solo en 
una escena y de espaldas, entran-
do en la hacienda en un coche de 
caballos. Sin embargo, ella siempre 

lo recordó como el día más especial 
de su vida.  

Solo dos años después se casó 
con Francisco Martín Adán, conoci-
do en Dos Hermanas por “El 
Chivo”. Ella impartía clases de 
confección en su casa de la calle 
Botica, y también cosía para la 
calle. En su costurero, cuando 
buscaba un botón o un alf i ler, 
sonreía al ver en el fondo una foto 
de Juanita Reina con esta dedicato-
ria de su puño y letra: “Con toda mi 
simpatía, para Paquita”.

Su parecido 
con la actriz era 
tan sorprendente 
que el director de 
la película fue a 
buscarla al Bar 
Esperanza para 
que fuera su doble

David Hidalgo Paniagua

Arriba, la nazarena Paquita 
Castro Acevedo. A la derecha, el 
cartel anunciador y un fotograma 
de la película “La Lola se va a los 
puertos”, con Juanita Reina. 
Obsérvese el parecido entre 
ambas mujeres.

El día en que Paquita Castro fue Juanita 
Reina en “La Lola se va a los puertos”
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E l  próximo jueves 20 de 
noviembre, en el Gran Hipó-
dromo, dará comienzo la 

temporada de carreras de caballos 
con la primera de las catorce jorna-
das programadas hasta finales de 
febrero.  

Una temporada de invierno que  
forma parte del circuito profesional 
de SELAE y ofrece a los aficionados 
la oportunidad de disfrutar de cinco 
carreras en cada jornada. Las prime-
ras dos citas se celebrarán los jueves 
20 y 27 de noviembre, con inicio a las 
15.45 horas, mientras que las jorna-
das restantes se desarrollarán los 
domingos, comenzando a partir de 
las 12.00 horas. Estas jornadas se 
disputarán los días 7, 14, 21 y 28 de 
diciembre; 11, 18 y 25 de enero; y 1, 
8, 12, 22 y 28 de febrero. 

Este año, la Asociación de Hipó-
dromos, junto con Apuesta Mutua 
Andaluza, S.A.U. han querido incre-
mentar la cuantía de los premios 
(siguiendo con la tendencia de ante-
r iores temporadas), además de 
incrementar el número de premia-
dos, que por primera vez llegará 
hasta el quinto clasificado, de cara a 
ofrecer más posibilidades a propieta-
rios y profesionales.  

La temporada del Gran Hipódro-
mo de Montequinto se integra en el 
circuito nacional de carreras de 
caballos y combina deporte y entre-

tenimiento, ofreciendo al público una 
experiencia completa.  

La entrada es gratuita y, como en 
ediciones anteriores, se complemen-
ta con una oferta de ocio diversa: 
restauración, actividades infantiles, 
concursos, actuaciones, desfiles y 
mercadillos, promoviendo también la 
difusión de sectores locales y provin-
ciales, con el objetivo de ofrecer a los 
visitantes una experiencia única y 
adaptada a todos los gustos y 
edades y de exponer y promocionar 
el mayor número de sectores locales 
y provinciales. 

Además, los aficionados a este 
deporte podrán seguir las carreras 
en exclusiva y en directo en Movis-
tar+, a través de sus canales deporti-
vos.  

El programa, de aproximada-
mente una hora, se emitirá en directo 
o diferido según la programación, 
con repeticiones y reportajes en los 
informativos deportivos de la plata-
forma, en estos canales de deportes 
y en #Vamos por M+. La pasada 
temporada, estos programas alcan-
zaron audiencias medias de 150.000 
espectadores por jornada.

La nueva temporada de carreras 
de caballos llega al Hipódromo

Deportes ha reabierto esta 
semana las puertas del Complejo 
Municipal Deportivo Manolo López 
Cohen, tras finalizar las obras de 
mejora en la instalación. Delega-
ción informa que durante este 
periodo se han ejecutado diversas 
actuaciones enmarcadas dentro 
del Plan MIDE (Mejora de Instala-
ciones Deportivas), con el objetivo 
de ofrecer un mejor servicio, mayor 
comodidad y seguridad para 
todos/as los/as usuarios/as.  

Entre las intervenciones más 
destacadas se encuentra la refor-
ma completa del vaso de competi-
ción, anunciada en el citado Plan y 
ya finalizada con éxito. Además 
informó que, según su anterior 
comunicado, todas las personas 

usuarias que tenían abonadas una, 
dos, tres o más mensualidades, se 
les compensará a partir del mes de 
noviembre, ajustando los periodos 
de uso correspondientes.  

También han querido comuni-
car que, durante este primer mes 
de funcionamiento, no se ofertarán 
nuevas plazas, con el fin de garan-
tizar una correcta planificación y el 
reinicio de las actividades con 
todas las garantías de seguridad y 
calidad del servicio. Este pasado 
lunes ha sido el inicio de retomar la  
práctica deportiva habitual en la 
piscina.  

Delegación recuerda que para 
cualquier consulta pueden dirigirse 
al personal de la instalación o al 
Servicio de Atención al Usuario.

El Centro Acuático 
Manolo Cohen reabre y 
recupera su actividad

La Delegación de Deportes 
celebrará mañana jueves 6 de 
noviembre la 45 edición de la Gala 
del Deporte Nazareno, que recono-
cerá la excelencia deportiva, los 
valores humanos y la contribución 
social al deporte de nuestra ciudad. 

La Gala del Deporte Nazareno 
constituye el evento anual más 
relevante para el deporte local, en 
el que se distinguen deportistas, 
entidades y agentes deportivos 
que, por sus méritos y valores, han 
contribuido de manera significativa 
al prestigio y desarrollo del deporte 
nazareno. 

Se ha convertido en una cita 
especial para Dos Hermanas , un 
lugar donde cada año se reúnen 
todas las personas que viven y 
sienten el deporte. Es un momento 
para compartir experiencias, cele-

brar logros y, sobre todo, para 
reforzar los lazos de unión que 
hacen del deporte nazareno una 
verdadera familia. 

Así, durante la gala se entrega-
rán las distinciones al bloque fede-
rado y de competición, entregando: 
mejor deportista nazarena, mejor 
deportista nazareno, a la entidad 
deportiva, al técnico o técnica, a 
deportista o deportistas internacio-
nal, al equipo, al deportista prome-
sa, al deport ista veterano y al 
deporte adaptado.  

En el segundo bloque, corres-
pondiente a valores sociales, se 
entregarán distinciones a: la cola-
boración con el deporte, al juego 
limpio, a la promoción del deporte 
por igualdad, promoción del depor-
te base y deporte local. También 
habrá distinciones extraordinarias. 

Mañana se celebra la  
XLV Gala del Deporte 
Nazareno en el Teatro

Velocidad de 
crucero en el 
Montequinto

Victoria y 
derrota en 
Balonmano

Fin de semana con balance 
desigual para los equipos sénior 
del Helvetia BM Montequinto. El 
conjunto femenino de División 
de Honor Plata se impuso con 
solvencia al BM Torrejón (33-
24), en un encuentro que comen-
zó igualado, pero que se desni-
veló antes del descanso a favor 
de las quinteñas. Esta jornada se 
enfrentarán a domicilio al CD 
Urci Almería. Peor suerte corrió 
el conjunto masculino, que no 
pudo con la intensidad defensiva 
de Palma del Río. Las bajas y la 
falta de acierto lastraron a los 
quinteños, que mejoraron en el 
segundo tramo, pero insuficiente 
para remontar. El sábado a las 
19.00 horas, vuelve al Municipal 
para batir al CD Pan Moguer. 

El CD Montequinto sigue 
apretando el acelerador en la 
Primera Andaluza. Tras solven-
tar sus dos encuentros con victo-
r ias (3-1 a Arahal y 1-2 a 
Mosqueo), los quinteños reciben 
este domingo a las 12.30 horas a 
otro de los aspirantes a jugar la 
liguilla de ascenso, como es el 
San José de la Rinconada. El 
conjunto verde está preparado 
para dar batalla y confirmar el 
paso adelante dado este año. 
Peor suerte está corriendo el 
f i l ial  quinteño, a quien no le 
terminan de salir los resultados 
(5-0 ante Calavera y 2-7 ante 
Atlético Central). Lejos de bajar 
los brazos, quieren ganar el 
derbi a domicilio ante Fuente del 
Rey del domingo (11.30 horas).

Jornada de 
preparación 
en waterpolo

Con motivo de la pausa vivi-
da el pasado fin de semana en la 
competición, el CW Waterpolo 
Dos Hermanas PQS disfrutó de 
una jornada intensa y llena de 
energía en Algeciras, a la que 
acudieron los equipos juvenil y 
sénior masculino, junto al primer 
equipo femenino. Una jornada 
intensa y llena de energía para 
no perder ritmo de partidos de 
competición, que reanudan este 
fin de semana. El masculino visi-
tará el sábado a las 17.30 horas 
al A.R. Concepción Ciudad Line-
al madrileño, quinto clasificado 
del grupo, compartiendo los 
mismos parciales. Las chicas 
volverán al Centro Acuático para 
medirse al CW Pontevedra,  el  
sábado, a las 15.30 horas.

+ DEPORTE
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PRÓXIMAS CITAS

Ayuntamiento de 
Dos Hermanas
Cultura
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