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Este sabado llega la VIl Carrera
Solidaria de Crecer con Futuro

| Parque de la Dehesa acoge
este sabado 25, a partir de
las 10.00 horas, la VII

Edicion de la Carrera Solidaria por
los Derechos de la Infancia, organi-

zada por la ONG Crecer con Futu-
ro. Se trata de un evento deportivo y
solidario, cuyo objetivo es sensibili-
zar sobre laimportancia de proteger
los derechos de la infancia y dar

visibilidad a la realidad de mas de
2.400 ninos y adolescentes de
centros de Andalucia. La jornada,
para toda la familia, contara con
pruebas adaptadas y con la modali-

dad ‘Paseo en Familia’, que contara
con batucada. Ademas habra activi-
dades para disfrutar como pintaca-
ras, musica y barras a precios popu-
lares, para vivir un jornada solidaria.

La Junta de Acoquinto, presidida por Mana Lu15a Bernabal Ortega que fue reeleglda en la Asamblea de Socios.
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Beethowen: la numero 6 (Pastoral) y la siempre
impresionante Quinta. Cuentan que el genio las
estrend asi en Viena en 1808 y por este orden se
siguen interpretando en todos los auditorios del
mundo. La Orchestre des Champs-EIysées, fun-
dada por el maestro Philippe Herrewghe hace
mas de cuarenta afios, nos dejo en Sevilla el lujo
de la perfeccién interpretando a ese gigante que
llamamos amigo por lo mucho que lo estudiamos
con la ROSS y su Novena Participativa. Esa grata
experiencia que siempre estara con nosotros. Que
alegria me da ahora encontrarme a las compafe-
ras en los conciertos. Somos hijas de un gigante,
comentan divertidas... Ante el triste panorama
que nos rodea con las guerras sin sentido, que
parecen no tener fin, el Arte te eleva hasta llorar
de emocién y te reconcilia con la condicién hu-
mana porque comprendes que hay algo divino en
las personas que pueden crear obras eternas.

Después de aquella noche maga de septiem-
bre en el patio del Alcazar abri6 la ROSS su pri-
mer Gran Sinfénico de 2025 en el Maestranza con
la Segunda de Mahler y un elenco espectacular.
Aquel también fue un Concierto memorable, bajo
la batuta del nuevo titular Lucas Macias, con el
Coro del Teatro, el Joven Coro de Andaluciay las
privilegiadas voces solistas de la soprano hun-
gara Emoke Barath y la mezzo italiana Emily D’
Angelo. “Para volver a florecer has sido sem-
brado. Créelo, corazén mio, créelo. jNada se
pierde de ti! Segun los bi6grafos del muy sensible
Gustav, el artista se inspir6 en el poema Resu-
rreccion. Unos versos sublimes de Friedrich Got-
tilieb que integrd en el quinto movimiento de esta
otra monumental que es la segunda de Mhaler y
se compara a la Novena de Beethowen.

En este octubre de la primera Bienal de
Opera, con tanta y tan diversa oferta cultural en
la ciudad, la provincia también tiene su dia
grande, (ya semana), con la Romeria de Valme.
Esa gran celebracion de Dos Hermanas que no
llega a Montequinto ni con unas simples banderi-
tas y flores de colores en la plaza del Mercado...
verdadero corazon de nuestro barrio. Hubo fiesta
en los confines de la tierra castellana cuando Fer-
nando Tercero, por el perdén de las almas se en-
comendd a la Sefiora y conquisto la Giralda. Estos

tigacion sobre esta tierra de Quintos, también
pasé por la ermita de Cuarto. Desde entonces ad-
miro la constancia, el trabajo y la pasion que pone
la Hermandad en mantener viva la llama: jVa-
leme, Sefiora! En el semanal El Nazareno, de-
cano de la prensa local en Espafia, viene un
articulo del experto Germéan Calderén donde nos
cuenta el arraigo que dejé el peso de los siglos
enla FeylaEsperanza de este pueblo. Tambien
esta en Internet: www.periodicoelnazareno.es

Una preciosa y entrafiable muestra de las
Artes y Costumbres de Dos Hermanas la vimos el
viernes 17 por la mafana en Santa Maria Magda-
lena con la ofrenda en la danza de los nifios y
nifias. Los Nazarines de Valme son ocho perso-
nitas de entre siete y ocho fios, que con su breve
y deliciosa actuacion, nos dejaron la emocion a
flor de piel ya a la entrada en el templo con su
graciosa reverencia ante el altar. La multitud que
abarrotaba la iglesia call6 respetuosa al rezo del
Angelus y empez6 el baile alas doce y media con
el silencio que parecia imposible diez minutos
antes. A modo de los Seises, con sus trajes de
inspiracién medieval y el Coro del colegio de la
Compasién cantando, el acto termind con el
Himno de la multitud respetuosa a su Celestial
Protectora.

sillas para acoplarnos en el lateral del Evangelio
muy cerca del altar. Esta zona fue reservada para
los alumnos de ANIDI y alli pude conversar mucho
con Tofi cuando, en medio del barullo, me oy6
entonar a boca quiusa el Ave Maria de Casccini
que sonaba de fondo. La tengo muy ensayada y
como es tan delicadamnete hermosa la susurro a
menudo como una intima oracién que pide el Pan
y la Paz, la Salud y Alegria para este loco mundo.
Oye, oye, que bonito es eso... Mira, mira, le decia
Tofi a sus compafieros. Escucha como canta esta
sefiora. Y asi pegamos la hebra un buen rato y
nos hicimos amigas.

Aunque parezca extrafio y aun siendo el pa-
trén de Sevilla hasta este afio no ha decretado el
Ayuntamiento hispalense el 30 de mayo como
Fiesta Mayor para celebrar aquella gesta decisiva
en la Reconquista de Al- Andalus. Fue un ventu-
roso dia de noviembre de 1248 cuando en la
acampada de Cuarto implor6 el Rey San Fer-
nando: jValeme, Sefiora! Y cambi6 el curso de la
Historia. Eso nos cuentan las Crénicas y las cos-
tumbres y hasta lo canta la copla. También la le-
yenda y el misterio le atribuyen grandes milagros
a la Fe en la Santisima Virgen de aquellos gue-
rreros medievales. Iméagenes Fernandinas se
llama a las del siglo XIIl como la de las Batallas,
la de los Sastres, la de San Clemente y la de Ten-
tudia.

Ayer me encontré en las estanterias el libro-
recuerdo de nuestra visita al monasterio extre-
mefio que mand6 construir en accion de gracias
el caballero cristiano Pelay Pérez Correa. De
todas estas advocaciones es capitana, en len-
guaje de la época, la que preside el bello altar pla-
teresco de la Capilla Real de la Catedral
hispalense con este lema: Por mi reinan los
Reyes.

Ya terminamos hoy recordando a nuestro al-
calde, Francisco Rodriguez, la promesa que nos
hizo de llamar Avenida de la MUsica a una de las
anchas vias que se proyectan en ese espacio ur-
bano sorprendente que es Entrenucleos. Y como
hay tantas, tan largas y tan anchas, también pe-
dimos otra para los Poetas que son, segun ya sa-
bemos por el aleman Holderling, esos seres casi
etéreos que fundan todo lo que permanece.
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B La ONG Crecer con Futuro ha organizado una jornada festiva y familiar para este dia

La VIl Carrera Solidaria se vive
este sabado en La Dehesa

odo dispuesto para disfrutar
Tde una jornada solidaria en

nuestra localidad. La ONG
Crecer con Futuro cuenta los dias
para una nueva edicion, la séptima
este afio, de la Carrera Solidaria por
los Derechos de la Infancia, que
tendré lugar este sébado 25 de octu-
bre, a partir de las 10.00 horas, en el
Parque de la Dehesa de Dofia Maria.

La VII Carrera Solidaria Banco
Mediolanum - Crecer con Futuro por
los Derechos de la Infancia, un even-
to deportivo y solidario, tiene como
objetivo sensibilizar sobre la impor-
tancia de proteger los derechos de la
infancia y dar visibilidad a la realidad
de las méas de 2.400 nifias, nifios y
adolescentes que crecen en centros
de proteccion en Andalucia y que
necesitan un entorno familiar seguro
y afectivo para desarrollarse en
igualdad de oportunidades.

Una cita que, como recuerdan
desde la organizacién, no sera solo
deportiva, sino que también una
jornada festiva y familiar con activi-
dades para todas las edades que han
programado: pintacaras, sorteos de
balones y camisetas firmadas por
jugadores del Betis y del Sevilla,
batucada, musica y barra con precios
populares.

Un dia de convivencia y solidari-
dad en el que pequefios y mayores
disfrutarén juntos mientras colaboran
con una causa que cambia vidas. La
participacion esta abierta para todas
las edades. La carrera contara con
diferentes recorridos, entre 200
metros y 5 kilémetros, y categorias
benjamin, alevin, infantil, cadete,
juvenil y absoluta, ademas de la

modalidad ‘Paseo en Familia’,
pensada para que los mas peques
disfruten acompafiados de una
persona adulta. Podrén participar
personas de todas las edades, desde
la infancia hasta la edad adulta.

La jornada arrancara a las 10.00
horas con la categoria absoluta y las
carreras se iran sucediendo hasta las
13.50 horas, cuando tendréa lugar el
Paseo en Familia con batucada.
Después, llegard el turno de la entre-
ga de premios de las categorias
infantiles (14.30 horas) y de conti-
nuar disfrutando de un ambiente
festivo en un entorno Unico, con
musica, pintacaras y una barra con
precios populares, pensados para

que familias y amistades se queden
compartiendo una jornada completa
de diversion y solidaridad.

Habré premios para las tres
primeras personas clasificadas de
cada categoria (masculina y femeni-
na) y un reconocimiento especial
para el centro educativo con mayor
participacion en la carrera.

Las inscripciones para participar,
tanto en la carrera como en el paseo
en familia, pueden realizarse a través
de la web oficial de la ONG Crecer
con Futuro.

También se puede colaborar con
el Dorsal 0 Solidario (Donativo de 8
euros) con el objetivo de que chicasy
chicos de centros de proteccion

puedan participar en la carrera.

El Dorsal Solidario se puede
adquirir tanto en la web como por
Bizum (c6digo 00693, concepto:
‘Dorsal Solidario’).

La VIl Carrera Solidaria Crecer
con Futuro cuenta, un afio més, con
la colaboracion especial del Ayunta-
miento de Dos Hermanas y la de su
patrocinador principal Banco Medio-
lanum.

Colaboran también Copy2, Clini-
cas VIT, UVITEL Television, Funda-
cion Real Betis Balompié, Fundacion
Sevilla Futbol Club, FIKA, el Grupo
SAMU y Clinica Dental Europa, y
cada dia se incorporan mas apoyos a
esta iniciativa solidaria.

AMPLIACION

ONG creada por
tres hermanas
que querian
hacer un mundo
mejor

recer con Futuro es una
ONG que se ubica en
nuestro barrio y que

nacié en 2004 con el objetivo de
defender y promover los dere-
chos de la infancia mas vulnera-
ble. Todo comenz6 cuando las
hermanas Encarna, Cristina y
Elena Vega, impulsadas por su
inquietud de contribuir a hacer un
mundo mejor, viajaron a la
ciudad de Encarnacion, en Para-
guay. Alli toparon con una cruda
realidad: en el vertedero munici-
pal de la ciudad, 150 nifias y
nifios vivian en extrema pobreza
con sus familias. Se trataba de
una infancia invisibilizada, exclui-
da, sin porvenir. No fueron capa-
ces de mirar hacia otro lado y se
propusieron buscar personas e
instituciones aliadas para iniciar
un camino que les ayudara a
cambiar su rumbo, un camino en
el que pudieran Crecer con Futu-
ro. Actualmente, Crecer con
Futuro trabaja, en Andaluciay en
Paraguay, para reducir la pobre-
za material y afectiva de la infan-
cia y juventud invisibilizadas,
ofreciendo oportunidades reales
de transformacion personal y
social. La asociacion esta decla-
rada de Utilidad Publica y
desarrolla, entre otros, el progra-
ma de familias colaboradoras
para menores que viven en
centros de proteccién de meno-
res, programa de voluntariado en
centros de proteccion y proyec-
tos de cooperacion internacional.
Tienes mas informacion en web:
www.crecerconfuturo.org
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David Hidalgo, cartelista
del V Heraldo Real
de Montequinto

a Hermandad del Rocio y
LAcoquinto han designado al

periodista y artista David
Hidalgo Paniagua como autor del
cartel anunciador del V Heraldo Real
de Montequinto 2026. Hidalgo
desarrolla su labor profesional en
Canal Sur Radio, dentro del equipo
de Jesus Vigorra en La Mafiana de
Andalucia, y colabora ademés en El
Programa del Yuyu.

Licenciado en Ciencias de la
Informacién, cuenta con una amplia
trayectoria en medios como Radio
Estrella, EI Nazareno, Telecinco y
Canal Sur Television, trabajando
como reportero y especialista en
informacion deportiva durante casi
dos décadas.

Compagina su carrera periodisti-
ca con su pasion por la fotografia y la
pintura, disciplinas en las que ha
destacado por el uso expresivo del
color y la energia de su estilo.

Una de sus obras fue selecciona-
da recientemente en la Muestra de
Artes Plasticas al Aire Libre Ciudad
de Dos Hermanas, y su trabajo ha
sido resefiado en la revista Essential
Mode Magazine, de Marbella.

El cartel del Heraldo Real de
Montequinto 2026 sera su primera
obra oficial en este ambito. La
presentacion oficial del cartel tendra
lugar el préximo viernes 28 de
noviembre, a las 21.00 horas, en la
Parroquia de Nuestra Sefiora de los
Angeles.

www.periodicoelquinto.es

Acoquinto reelige Junta e
inicia su Escaparate Solidario

a asociacion de comercios
Ldel barrio ha comenzado a

preparar una nueva edicién
del Escaparate Solidario, uno de los
proyectos solidarios mas consolida-
dos del barrio, que organiza junto a
la Hermandad del Rocio de Monte-
quinto. Un afio mas, los miembros
de los comercios asociados a la
entidad participaran aportando
productos y servicios para confor-
mar un gran lote de premios valora-
do en 5.800 euros.

A partir de principios de noviem-
bre, el escaparate podrd visitarse
en la Biblioteca de Montequinto,
que vuelve a colaborar con la inicia-
tiva cediendo su espacio para la

exposicion de los premios, como en
ediciones anteriores. Este evento
se ha convertido en una cita espera-
da por vecinos y comerciantes, que
cada afio muestran su compromiso
con las causas solidarias del barrio.
Ademas, supone una oportunidad
para dar visibilidad al pequefio
comercio local y fomentar la partici-
pacion vecinal en torno a una
misma causa.

En las préximas semanas,
Acoquinto y la Hermandad del
Rocio daran a conocer el listado
completo de premios, asi como el
precio y los puntos de venta del
Escaparate Solidario, cuya recau-
dacion se destinara al Proyecto

Auxilio 365 de la hermandad quinte-
fia. El nimero ganador se corres-
pondera, como es habitual, con las
cuatro ultimas cifras del billete
premiado en el sorteo de la ONCE,
en una fecha atn por determinar.

Por otro lado, la asociacién
celebr6 en su sede la asamblea
general extraordinaria de socios, en
la que Maria Luisa Bernabal Ortega
fue reelegida presidenta y continua-
ra al frente de Acoquinto junto a su
junta directiva.

Tras la votacion, la entidad
agradecid el respaldo de los socios
y destaco la implicacion de todo el
equipo en el crecimiento constante
de la asociacion.

Inscripciones
para la
Cabalgata

La Asociacion Cultural Estrella
de Oriente ha anunciado que el proxi-
mo mes de noviembre se abrira el
periodo de inscripcién para participar
en la cabalgata, tanto en las carrozas
como para beduinos. EI 10 de
noviembre, a partir de las 11.00
horas, se realizara la inscripcion para
quienes deseen participar como
beduinos. Cada persona, con una
edad minima de 12 afios, podra reti-
rar un maximo de dos nimeros,
abonando una cuota de 50 euros,
cuya recogida determinara la orden
de inscripcidn por la tarde. Por su
parte, el 11 de noviembre, también
desde las 11.00 horas, se abrira el
turno de inscripcidn para los nifios de
entre 5y 11 afios que quieran formar
parte de las carrozas. En este caso,
se podran retirar igualmente dos
papeletas por persona, y el precio de
inscripcion sera de 40 euros.

Horarios
especiales en
el Cementerio

Coincidiendo con la proxima
festividad de los dias de Difuntos
y Todos los Santos, el Ayunta-
miento ha confirmado horarios
especiales que se van a mante-
ner en el Cementerio Municipal
San Pedro, a fin de que las fami-
lias puedan realizar las labores
de limpieza, arreglo y ornamen-
tacidn que consideren pertinen-
tes en honor a sus familiares. De
esta manera, a partir de este
sébado 25 de octubre y hasta el
préximo 2 de noviembre, habra
un horario continuo de apertura,
ininterrumpido entre las 9.00 y
las 18.00 horas, para facilitar la
visita al camposanto. Asimismo,
el Ayuntamiento reforzara duran-
te estos dias las labores ordina-
rias de limpieza y mantenimiento,
por dicha afluencia en estos dias.

Taller de
Halloween en
Entretorres

La Asociacién Cultural y
Deportiva Entretorres celebra
hoy miércoles un taller infantil de
Halloween, que tendrd lugar en
sus instalaciones entre las 18.00
y las 20.00 horas. La actividad
esta dirigida a los mas pequefos
de la casa. Durante la jornada,
los nifios aprenderan a elaborar
Sus propias creaciones temati-
cas, ademas de disefiar adornos
y elementos decorativos que se
utilizarén en la gran fiesta de
Halloween que el club quintefio
estéa preparando para la noche
del 31. Desde la entidad animan
a las familias a participar en esta
propuesta ludica, concebida
como una tarde de convivencia y
diversion en la que los nifios
podrén dar rienda suelta a su
imaginacion mientras colaboran
en la ambientacidn del evento.

Peregrinacion
extraordinaria
al Rocio

La Hermandad quintefia
organiza una peregrinacion
extraordinaria a la localidad de
Almonte el préximo 1 de noviem-
bre. Para ello, pondra a disposi-
cién la posibilidad de disfrutar de
un fin de semana en hermandad
y convivencia en la casa de la
Hermandad de Bormujos, desde
la tarde noche del 31 de octubre
al mediodia del 2 de noviembre.
Las reservas se realizaran en
dos dias, hoy 22 de octubre para
los hermanos y mafiana 23 para
los no hermanos, en horario de
18.30 a 20.00 horas en la Casa
Hermandad. También habra
posibilidad de viajar en autobus,
el sébado 1 de noviembre, con
salida y regreso en el dia.
Consulta sus redes sociales para
mas informacion.

Quinto Rock
Festival, el 15
de noviembre

Juventud organiza una
nueva edicion del Quinto Rock
Festival, un festival que promue-
ve lamusica en directo y el apoyo
a las bandas locales. Un festival
que se ha consolidado a lo largo
de los afios, siendo esta ya su
octava edicidn, que en esta
ocasion cuenta con cuatro
bandas que ofreceran la mejor
musica. La cita tendrd lugar el
proximo 15 de noviembre, a
partir de las 21:00 horas, en la
Sala B3 en Dos Hermanas. Estas
cuatro bandas haran vibrar al
publico asistente con la mejor
musica propia y versiones de
artistas referentes del género. La
entrada sera libre y gratuita, sin
necesidad de retirar invitacion,
hasta completar aforo. Sin duda,
una cita muy esperada con
actuaciones de rock en directo.
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uando hablamos con
las familias sobre la
importancia de la orga-

nizacion de su hijo/a en las
tareas escolares detectamos
que no pocas de ellas relativi-
zan su importancia.

Hacemos un llamamiento a
las familias para indicarles que
la agenda escolar de su hijo/a
€s un instrumento importantisi-
mo para su correcta organiza-
cion y evolucion.

Un nifio que no usa su
agenda es como un bolsillo con
agujeros. Le puedes echar
muchas monedas que se te
caeran y las perderés.

La palabra agenda proce-
de del latin agendum. Significa
“cosas por hacer”.

Pues bien, una de las
mayores preocupaciones de
los que somos padres es la de
asegurarnos cudles son las
tareas o deberes que tienen
nuestros hijos/as para esa
tarde.

Hay alumnos muy respon-
sables y bien adiestrados en el
arte de anotar en su agenda
escolar todo lo necesario para
su satisfactoria marcha acadé-
mica.

Sin embargo, la mayoria
de nuestros nifios y adolescen-
tes no hacen un uso correcto o
adecuado de la misma lo que,
en numerosas ocasiones,
supone un enorme quebradero
de cabeza para sus padres y
profesores.

Algunos/as traen la agen-
da totalmente en blanco,
otros/as con anotaciones “a
medias”, otros/as con los debe-
res que no son...

Es verdad que algunos/as
lo hacen para evitar la realiza-
cién de los deberes en casa
pero en otros casos se trata de
una falta de capacidad organi-
zativa.

Recordemos que la agen-
da escolar es ese gran instru-
mento que desde que son
pequefios les entrena la
gestion del tiempo y la planifi-
cacion de las actividades de la

N

Manuel Pérez Real ® Pedagogo y Director de Educademia Montequinto

La agenda y el orden

tarde, aspectos fundamentales
para cualquier estudiante.

Ensefiarle a registrar de
forma concreta los deberes:
nombre de la asignatura, tarea
a realizar (hacer esquema,
estudiar, ejercicios, leer...), y
detallar el nimero de la pagina
y el tema al que corresponde.

Si le han pedido hoy que
haga un ejercicio de Lengua,
pero no tiene que entregarlo
hasta pasado mafana, lo
deseable es que procure
hacerlo cuanto antes.

En la agenda, hay que
anotar tareas, trabajos y
examenes.

También hay que llevar un
seguimiento de las notas obte-
nidas en los exdmenes y traba-
jos de cada una de las asigna-
turas.

Se deben tener las direc-
ciones y teléfonos de algunos
compafieros para ponerse en
contacto con ellos cuando lo
precise.

Otra alternativa para incul-
carles el tema de la organiza-
cion desde que son pequefios
es instruirles y dejarles partici-
par en la elaboracion de la lista
de la compra, o la lista de los
articulos necesarios para
hacer una reforma en casa, o la
lista de las cosas que se van a
meter en la maleta antes de
hacer un viaje, apuntar las citas
médicas en un calendario
grande familiar, etc.

Cualquier rutina cotidiana
es una buena oportunidad para
hacerles ver que los adultos
también necesitamos anotar
para ayudar a nuestra memo-
ria, y para aprender a planifi-
carnos con antelacion.

Tendremos que concien-
ciarnos primero nosotros, los
padres. Luego, podremos
insistirles a nuestros hijos
sobre lo importante que es la
agenda para estar bien organi-
zados.

Por favor, asumamos que
esta tarea es tan importante
que merece toda nuestra aten-
cion. Merece la pena. jAnimo!

/

Agenda cargada de actividades
para disfrutar de la Biblioteca

a Biblioteca sigue ofreciendo a
Llos vecinos de Montequinto

una variada programacion
para que sigan disfrutando de un
espacio de ocio de mano de su
Centro Cultural. Con la llegada del
final de octubre, la Biblioteca pone
en marcha una serie de actividades
pensadas para el disfrute de todos
los publicos, tanto mayores como
pequefios. Acércate este mes a
disfrutar con la Biblioteca.

Exposicién artistica

A partir de este viernes 24 se
podra visitar la exposicion artistica
‘Postales de tu Biblioteca’, organiza-
da por la Asociacion Artequinto, que
presenta esta exposicion de dibujos
y acuarelas, con motivo de la cele-
bracion del Dia de la Biblioteca.

Se trata de una coleccion en
tamafo postal, que presenta una
oportunidad para explorar la intimi-
dad del trazo y la expresividad del
color, en una propuesta que destaca
por su sencillez y frescura.

Exposicién Fotografica

El viernes también sera el inicio
para visitar la exposicion fotografica
de los trabajos presentados al XV
Concurso de Fotografia y lectura
‘Imégenes para Leer 2025’. Concur-
so convocado por la Biblioteca, en
colaboracidn con la Asociacion
Cultural Fotoquinto, con el objetivo
de estimular la creatividad plastica y
artistica en el &mbito de la lectura y
promover la difusién de los espacios,
servicios y actividades del Centro
Cultural.

Conferencia de pintura

Para mafiana jueves 23 de octu-
bre hay programa, a las 19.30 horas,
una conferencia bajo titulo ‘Hablando
de pintura’ impartida por el artista
gaditano Cecilio Chaves.

Esta conferencia, en la que el
artista compartiré su trayectoria
profesional y su proceso creativo,
desvelando las claves de su estilo y
su forma de entender la pintura, se
presenta como una magnifica opor-
tunidad para acercarse a las obras y
a ese pensamiento artistico de Ceci-
lio Chaves. Contacto en:

artequinto2005@hotmail.com

Cuentacuentos en inglés

El viernes 24, a partir de las
17.30 horas, habra doble jornada de
cuentos teatralizados en inglés, una
actividad impartida por Kids&Us

Entrentcleos. Dentro del programa
Storytelling Montequinto, el primero
de estos cuentos serd ‘Betty Sheep’,
pensado para nifios y nifias de entre
2y 4 afios, que cuenta la historia de
Betty y su tristeza porque llueve.
Junto a Catty, su amiga, descubrira
un sinfin de actividades para hacer
en un dia lluvioso.

El segundo de los cuentos,
programado para las 18.30 horas, es
Gina y Charlie, que sacaran las
carcajadas de los nifnos de entre 5y 7
afios. Gina y Charlie quieren ir a un
concurso de disfraces en su colegio,
pero no consiguen ponerse de acuer-
do en cédmo van a ir vestidos. Por
suerte, el hada tiene muchas ideas,
pero incluso ella tendré problemas
para buscar el disfraz perfecto que
les guste a los dos. ¢Encontraré una
solucion a tiempo? La entrada a la
actividad es libre y gratuita, pero la
organizacion agradece registrarse
para organizar mejor el evento.
Registrate en la web de la Biblioteca,
en el apartado agenda.

Taller de emociones

Ese mismo viernes, a partir de
las 19.00 horas, se imparte el taller
gratuito ‘Descifra tus emociones. La
clave para tomar el control’, ofrecido
por Estrella Garcia Pancho, formado-
ra 'y comunicadora en inteligencia
emocional, coach transformacional y
facilitadora de la risa.

En solo una hora tendras los
conocimientos adecuados para
poder conocer qué nos comunican
realmente las emociones y c6mo
transformarlas en conductas
saludables. Reserva tu plaza en el
WhatsApp: 675115750.

Cuentacuentos para adultos

Una hora después, a las 20.00
horas, el programa de cuentos para
publico joven y adulto Las Mil y Una
presenta «Sucesos extrafios»,
espectaculo de narracion oral y
Entrada libre y gratuita hasta comple-
tar aforo.

Cuentacuentos de miedo

Con motivo de Halloween,
ademas de la programacion prepara-
da para el dia 31 que tendra lugar en
la Biblioteca, el martes 28 de octubre
a las 18.00 horas, actividad de
animacion a la lectura #LasBibliote-
casCuentan presenta: «jQué
miedo!», cuentos para ver, contar y
escuchar en familia con Jhon Ardila.
Actividad de animacion a la lectura
recomendada para mayores de 5
afos, cuya participacion es libre y
gratuita. Historias llenas de terrorifi-
cos y divertidos personajes que te
haran reir de miedo.

Mesa redonda

El miércoles 29, a partir de las
18.00 horas, tendra lugar la charla
ponencia ‘Redes, adolescentes y
machismo. Nuevas realidades a
educar’, a cargo de Marta Garcia
Herndndez. Una mesa redonda,
compuesta por Montequinto Coedu-
ca, Profesorado, Familias y Alumna-
do, en la que se reflexionara sobre
las redes sociales, como estén
condicionando el desarrollo perso-
nal, emocional y afectivo de nuestros
ninos en edades demasiado tempra-
nas. La mesa esta recomendada a
personas adultas.
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Jueves 23 de Octubre de 10:30 a 13:30 horas. | @ Plaza de la Mina

HIIORNADA
POR LA SALUD

“La salud es vida”

ki A SERVICIO ANDALUZ DE SALLID
Surde "o ' Consejeria de Salud y Consumo

UGC SAN HILARIO - UGC LOS MONTECILLOS - UGC SANTA ANA - LAS PORTADAS - UGC DONA MERCEDES

* AECC - ANFI - AFINA - AFA DOS HERMANAS - ASENSE-A - SUDECK ANDALUCIA -
- EL TIMON - TRHSPLSNTAI]DS HEPATICOS - ASANCOR - - ANTARIS -

vl

T Ayuntamiento de
W Dos Hermanas

FUNDABIDN HIPERTENSION PULMONAR - ANIDI - ACAYE - AUTISMO SEVILLA -
ADEFHIC - IHBLUSIUN ACTIVA(ASAS) - CORAZONES EN CAMINO - ASAENES -




22 de octubre de 2025 ‘

EL QUINTO

www.periodicoelquinto.es

Hospital San Agustin inicia
una nueva etapa con la
llegada del doctor Padillo

| centro hospitalario ha anun-
Eciado la incorporacion del

doctor y cirujano Javier Padi-
llo Ruiz como consultor sénior de la
Unidad de Cirugia General y del
Aparato Digestivo. El especialista
coordinara las estrategias para mejo-
rar la actividad quirdrgica del centro e
impulsar la cirugia avanzada dentro
de su cartera de servicios.

Al centro llega liderando a un
equipo formado por doctores del
grupo Surgymedic, que garantizara
cobertura integral de la cirugia
programada y urgente durante todo
el afio, consolidando al hospital
como centro de referencia en el abor-
daje global del paciente quirurgico.

La presentacion tuvo lugar en el
Colegio Oficial de Médicos de Sevi-
Ila, con la asistencia de directivos del

hospital y miembros del equipo médi-
Co, asi como profesionales del grupo
médico.

El equipo desarrollara su labor
en especialidades como cirugia del
cancer de colon, obesidad, pared
abdominal compleja, cirugia endocri-
na, higado y pancreas, proctologia
avanzada y unidad de enfermedades
de la mama.

La gerente del hospital, Maria
Galera, subrayo la importancia de la
cooperacion entre profesionales
para garantizar la gestion integral del
paciente y mejorar su experiencia,
reforzando al mismo tiempo la repu-
tacion del centro. «Se inicia este
proyecto con la motivacion de ofre-
cer una atencion quirdrgica moder-
na, segura y centrada en el pacien-
te», destacd el doctor Javier Padillo.

La marcha contra el Cancer de
Mama sera el 2 de noviembre

| Ayuntamiento ha presenta-
do la XIV Marcha Contra el

Céncer de Mama, con moti- |

vo del Dia Internacional de la Lucha

contra esta enfermedad. Esta |

nueva edicion recorrera las calles
de Dos Hermanas durante el
domingo 2 de noviembre, bajo el
lema ‘Caminamos juntas’.

Su objetivo es el de visibilizar la
realidad de muchas mujeres que se
enfrentan cada dia al gran impacto
social, laboral y emocional que

provoca el cancer de mama, con la | s

idea de impulsar la necesidad de
mucha mas investigacion en apoyo
y concienciacion de los pacientes y
sus familias, a fin de atender sus
necesidades, sus preocupaciones y
sus vivencias.

Una causa solidaria que, orga-
nizada por el Ayuntamiento y la
junta local de la AECC, se ha
convertido en una cita imprescindi-
ble del calendario para mostrar
unidad frente a esta enfermedad.
En este sentido, la campana pone a
la venta camisetas para la ‘marea
rosa’ con objeto de recaudar fondos
a través de la inscripcion, que
tendra un precio de 7 euros.

Se puede colaborar solidaria-
mente aportando el donativo de la
inscripcion, aunque no se participe
en la marcha. Lo recaudado ira
destinado a fondos para la investi-
gacion de esta enfermedad.

DOS HERMANAS
CONTRAEL CANCER

gsociacion
esponolo
~oniro ol concer

La marcha solidaria haré su
salida a las 10.00 horas desde la
Plaza del Arenal, en un recorrido
por el centro urbano que discurrira
por la calle Nuestra Sefiora de
Valme, Plaza Los Jardines, Santa
Maria Magdalena, Callejon Cruz,
Avenida Andalucia y calles Carlos |,
Soria, Cuenca, Felipe I, Burgos,
Avenida Reyes Catolicos, calle
Romera, Plaza del Emigrante y
calles San Sebastian, Cristo de la
Vera Cruz, Miguel de Unamuno,

Anita Perazay llegada al Ave Maria,
donde concluira la actividad con
una jornada de convivencia para
todas las familias. La marcha conta-
ra con una charanga divertida para
animar este movimiento para toda
la familia.

Las inscripciones para partici-
par en la marcha se pueden realizar
en la sede de la AECC de Dos
Hermanas, situada en calle Cuen-
ca, s/n, en horario de 8 a 14 horas y
de 18 a 20 horas.

La Laguna de
Fuente del Rey,
a estudio

El espacio ha sido recientemente
objeto de un trabajo de campo por
parte de investigadores e investiga-
doras del Departamento de Zoologia
de la Universidad de Sevilla. El equi-
po, liderado por el profesor Carbo-
nell, ha recolectado muestras de
invertebrados acuaticos para anali-
zar la biodiversidad presente en
distintos puntos de agua del area
metropolitana de Sevilla, incluyendo
charcas, lagunas y pequefios hume-
dales ubicados en parques, zonas
periurbanas o campos de golf. El
objetivo es evaluar el papel que
desempeifian estos entornos como
habitat para numerosas especies, en
un contexto donde los ecosistemas
acuéticos continentales se encuen-
tran entre los mas amenazados por
causas como el desarrollo urbano, la
sobreexplotacion de los recursos
hidricos o la contaminacion.

Prevencion
contra el
cancer de Piel

El Ayuntamiento y la Univer-
sidad Loyola contintan con el
desarrollo del programa PIPPA
para la prevencion del cancer de
piel. A través de actividades
educativas, talleres informativos
y revisiones médicas, PIPPA
busca promover habitos saluda-
bles en relacion con la exposi-
cion solar y el cuidado de la piel.
Siguiendo con esta iniciativa, la
semana pasada, en la Biblioteca
Municipal Pedro Lain Entralgo, la
doctora Magdalena Troya
Martin, Directora del Plan Inte-
gral de Salud y Fotoproteccion
de Andalucia (PISFA) de la
Junta, entre otros, imparti6 una
ponencia con el fin de concien-
ciar sobre los riesgos del sol y las
medidas preventivas mas efecti-
vas en la poblacion trabajadora.

lll Jornada por
la Salud en la
Plaza La Mina

Manana jueves 23 de octu-
bre, a partir de las 10.30 en la
Plaza La Mina, el Ayuntamiento,
en colaboracién con los Centros
de Salud San Hilario, Santa Ana,
Montecillos y Dofia Mercedes,
junto con la participacion de dife-
rentes asociaciones locales dedi-
cadas a la salud y la diversidad
funcional, celebraran la Ill Jorna-
da por la Salud, ‘La Salud es
Vida’, con el objetivo de dar a
conocer alaciudadania los
recursos disponibles en materia
de prevencion y bienestar,
ademas de buscar acercar a los
vecinos a la importancia de la
prevencion y el autocuidado, asi
como promover habitos de vida
saludables. Las asociaciones
dispondrén de stands informati-
vos donde ofreceran orientacién
sobre sus servicios de apoyo.

Minifunkids
en el Top 101
de Espana

La startup quintefia Minifun-
kids, cuya sede se ubica en la
Ciudad del Conocimiento, ha
sido seleccionada, ha sido selec-
cionada como una de las nueve
empresas andaluzas ganadoras
en la segunda edicion de los ‘Top
101 Spain Up Nation’, los
premios que reconocen al
emprendimiento innovador con
mayor impacto en nuestro pais.
Estos galardones, promovidos
por ENISA (Empresa Nacional
de Innovacidén) y Foro ADR,
cuentan con el apoyo de Andalu-
cia Emprende. Minifunkids
desarrolla soluciones tecnologi-
cas basadas en realidad virtual,
aumentada y mixta, orientadas a
mejorar la calidad de vida de
nifios con diversidad funcional y
neurodiversidad.

Mercadona
busca nuevos
trabajadores

A través de su portal de
empleo, el supermercados busca
personal para sus tiendas de Dos
Hermanas, Coria del Rio, Maire-
na del Aljarafe, Pilas o Sanlicar
la mayor. Mercadona ofrece
contratos temporales, con dife-
rentes opciones de jornada
semanal, adaptado a las necesi-
dades de los demandantes y con
opciones para personal de
mercado, rotando en diferentes
puestos. Ofrece formacidn remu-
nerada desde el primer dia 'y
horario conocido con antelacion,
para facilitar la organizacién
personal y laboral. Los sueldos
van desde los 1.685 euros
brutos, para contratos de 40
horas semanales, 843 euros
brutos por 20 horas semanales, a
los 632 euros brutos, por 15
horas semanales.
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SABADO 25 DE OCTUBRE

Parque Forestal Dehesa Dona Maria (Dos Hermanas)
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Adulto: 8€ - Infantil: 5€ segun categoria

jQuédate a pasar un dia en familia con Crecer con Futuro!

,INSCRIBETE'

o Eﬁﬂm'""“m (mediolanum ME IIIIIII AMG DAC SA AC@LSA

rrrrrrrrrrrrr
ECudles 356 hus maskad? in——

w* MAS @ |_ (orPY2 UVITEL F‘Eg_* T
{J'E““‘G“A ROSMATY  "If) o ﬁmm




22 de octubre de 2025 ‘

EL QUINTO

DroneArt Show vuelve a
darse cita este fin de
semana en el Hipodromo

| espectaculo musical que
Ecombina musica clasica con

drones regresa a Montequinto
este fin de semana con un doble
concierto.

Durante aproximadamente una
hora, un cuarteto de cuerda interpre-
tard las piezas méas iconicas de la
musica clasica, acompafiadas por un
grupo de drones perfectamente core-
ografiados que realizaran deslum-
brantes movimientos al ritmo de los
instrumentos, de forma que crearan
un concierto al aire libre que pintara
el cielo de la noche quintefia con
luces, color y asombro.

La musica interpretada por el
cuarteto de cuerda se dividira en dos
actos: Acto | Las cuatro estaciones
(Antonio Vivaldi), Primavera (Allegro,
Largo, Allegro Pastorale), Verano

(Allegro non molto, Adagio-Presto,
Presto), Otofo (Allegro, Adagio
Molto, Allegro Molto), Invierno (Alle-
gro non molto, Largo, Allegro) y La
neige danse (Claude Debussy).
Durante el acto Il interpretaran; El
ballet de los polluelos sin nacer
(Modest Mussorgsky), El cuco
(Camille Saint-Saéns), El cisne
(Camille Saint-Saéns), El lago de los
cisnes, Op. 20, Acto IV: No. 29 “Fina-
le” (P. I. Tchaikovsky). Ademas exis-
te la posibilidad de disfrutar de la
oferta gastronémica y la arquitectura
del Hipddromo a la luz de las velas
antes de que comience el espectacu-
lo. Preparate para una noche inolvi-
dable y hazte con tus entradas para
este fin de semana, antes de que se
agoten, en el siguiente enlace:
thedroneartshow.com/

www.periodicoelquinto.es

Multiples opciones para vivir la
noche mas terrorifica del afio

| barrio dispondra de mdlti-
Eples opciones para disfrutar

de la noche de Halloween,
con opciones y actividades que
prometen diversion para todos los
publicos. Una de las sedes mas
esperadas es la del Centro Cultural,
que organiza multiples opciones de
cara el 31 de octubre.

La Biblioteca vuelve a organizar
una gymkana terrorifica para el
disfrute de toda la familia, la cual
estd organizada por Quintoeduca,
quien también organiza un taller de
manualidades encantadas. Habra
también una jornada de animacion
magica a cargo de Pompita y el
Mago Alexis. Animan a ir disfraza-
dos alajornada

Otra de las propuestas de esta
noche terrorifica seré la de ACD
Entretorres, que celebrara, a partir
de las 19.30 horas, su fiesta anual
de Halloween en el salén de actos
del club. La actividad comenzara a
las 19.30 horas en el salén de actos
y contard con un concurso de disfra-
ces, ademas de animacién musical
y sorpresas para toda la familia. La
decoracion, preparada durante los
Ultimos dias por los propios socios,
convertira el club en un auténtico
escenario de terror.

Los quintefios también se
podran dar cita en el Pasaje del
Terror de la Intercomunidad Vene-
cia-San Marino, que regresa un afio

mas para sorprender —y atemori-
zar— a sus vecinos. Una cita imper-
dible que cuenta con un terrorifico
recorrido, de unos cinco minutos de
duracién, con decorados especta-
culares, efectos especiales y acto-
res reales que garantizan una expe-
riencia intensa, ofreciendo a los
participantes una experiencia
inmersiva que divertira a todos. La
actividad esta abierta a todos los
vecinos, consoliddndose como una
de las citas mas esperadas del
barrio.

Para quienes busquen una
opcion diferente, Ruta 66 Sevilla

también se suma a la noche més
terrorifica del afio con una gran fies-
ta de Halloween dirigida tanto a
nifios como a adultos. La sala ofre-
cera conciertos de rock en directo
con las actuaciones de Brioles y
Graveyard Mutants, ademas de la
sesion del DJ Rockindad. No faltara
el tradicional concurso de disfraces
y la cocina permanecerd abierta de
21.00 a 00.00 horas, con las popu-
lares hamburguesas, alitas y
nachos del local. Las entradas para
lafiesta de Ruta 66 Sevilla tienen un
precio de 8 euros y pueden adquirir-
se a través de Entradium.

Nueva Feria de
la Innovacion en
FIBES

El Ayuntamiento invita a todas
las empresas nazarenas a participar
en la XII Feria de la Innovacion y
Nuevas Tecnologias que acogera el
Palacio de Congresos de Sevilla
durante el proximo dia 19 de noviem-
bre de 9.30 a 19.30 horas. La cita,
que se consolida como uno de los
eventos tecnol6gicos mas relevantes
de la provincia, reunira a empresas,
instituciones y universidades para
abordar los desafios de la digitaliza-
cion y la inteligencia artificial. Conta-
ra con un programa que incluird
ponencias, zona expositiva, espa-
cios de networking y actividades
formativas. El comité técnico de
INPRO seleccionard las propuestas
mas innovadoras y con mayor poten-
cial de desarrollo. Las empresas
nazarenas interesadas en participar
en la Feria pueden informarse en:
Www.inproinnova.es

Red Estatal de
Ciudades
Educadoras

El Ayuntamiento, como
miembro de la Asociacién Inter-
nacional de Ciudades Educado-
ras, ha participado, a través de la
Delegacién de Educacion, en el
XVII Encuentro de la Red Estatal
de Ciudades Educadoras
(RECE), que se celebré a princi-
pios de mes en Viladecans, junto
a otros 80 municipios del territo-
rio nacional. Bajo el eje central de
trabajo del “Abandono Escolar
Cero”, este encuentro profundizé
en torno al papel que tienen los
municipios para mejorar el éxito
educativo de la ciudadania; y lo
hizo a través de varias ponen-
cias, mesas redondas, intercam-
bio de experiencias, talleres y
rutas inspiradoras por la ciudad
para conocer todos los recursos
de los que disponen.

Concurso
Fotografico
de la Levanta

La Tertulia convoca la XXXV
Edicion de su concurso de foto-
grafia, con objeto de exaltar la
Semana Santa de Sevilla. Para
participar, toda aquella persona
que lo desee podra enviar un
maximo de 15 fotografias, en
tamafio vertical, que representen
de manera excepcional los acon-
tecimientos de la Semana Santa,
sin que hayan sido publicadas ni
premiadas con anterioridad. Es
imprescindible que el tamafio de
la imagen sea de 50x70 cm, a
una resolucién minima de
300ppp, en formato TIFF,
habiéndose realizado en 2025.
Los trabajos se podrén presentar
a partir de este préximo viernes
hasta las 23.59h. del 7 de
noviembre, a través de WeTrans-
fer, al correo de la Tertulia. Habra
un premio de 250 euros.

Humildad y
Pilar cambia
su sede

La Hermandad ha comunica-
do el traslado de su Casa
Hermandad a una nueva ubica-
cion, la cual se sitta en la Aveni-
da San José de Calasanz, nime-
ro 2, local 1, bajo. Aunque el
cambio se hace ahora oficial, la
Hermandad lleva ya un afio
trabajando en estas dependen-
cias, desde donde se atienden
las gestiones habituales relacio-
nadas con la vida de la corpora-
cion: cuotas, solicitud de papele-
ta de sitio, nuevas altas, informa-
cion general y tramites
administrativos, entre otros. Este
nuevo cambio se hizo con el
objeto de mejorar la atencién y el
servicio a los hermanos. Ademas
permite contar con una direccién
de entrega para cartas y comuni-
caciones postales.

El circo se cita
en el Teatro
Municipal

Este proximo domingo a las
12.00 horas, el Teatro Municipal
Juan Rodriguez Romero acoge
circo en bruto con la obra Latas
de la Compafia D’Click, una
compafia circo-teatro que
mezcla diversos lenguajes
propios del circo como las acro-
bacias y el mastil chino, con una
dramaturgia claramente teatral
llena de imaginacion, de poética,
de gestualidad, y de mucho
sentido del humor.

Laobrallega después de tres
afios de creacion, como una
propuesta enérgica, novedosa y
llena de poética. Por tan sélo tres
euros, se podra disfrutar de este
espectaculo.

Puedes adquirir las entradas
tanto en la taquilla del teatro
como a través del portal de
Giglon.
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SERVICIO DE RECOGIDA
DE MUEBLES Y ENSERES

Si tiene que deshacerse de un mueble, electrodoméstico o cualquier otro enser,
que por su tamano y caracteristicas no se puedan depositar en los contendores
habituales, el Ayuntamiento de Dos Hermanas le ofrece la alternativa de retirarselo
de su domicilio.

Py

El teléfono al que pueden dirigirse

para que le recojan los enseres es el 994 919 300.
El horario de atencidén es de lunes a viernes de 9,00 a 14,00 h.

Una vez que el ciudadano nos llama y comunica que tiene este
tipo de residuos en su domicilio, se concertara una cita para la
recogida. El horario de recogida es de lunes a viernes de 9a 13:00
horas y martes y jueves de 16,00 a 19,00 horas.

| ﬁ % Ayuntamiento de
- Dos Hermanas

Limpieza Urbana
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M Combina musica en directo, comida americana y una atmosfera Unica que te transporta a la emblematica Ruta 66

Ruta 66 Sevilla, un viaje musical y
gastronomico por la América mas auténtica

bicado en pleno corazdn

de Montequinto, como es

la calle Caligula, donde el
ritmo urbano se mezcla con la
calma del barrio, hay un rincén
donde suena el rock, huele a
barbacoa y el ambiente recuerda
alos locales de carretera de Esta-
dos Unidos. Ese lugar es Ruta 66
Sevilla, restaurante que se ha
consolidado como un referente
en la zona gracias a su propuesta
Unica: musica en directo, gastro-
nomia americana, una carta con
mas de sesenta cervezas interna-
cionales y una esencia que se
respira en cada detalle.

José y Paula, gerentes del
local, decidieron dar el salto a
esta aventura tras afios dedica-
dos ala hosteleria. Venian de una
familia ligada al sector, especial-
mente la de Paula, y ya habian
gestionado anteriormente otro
negocio musical, la sala Enclave,
en Fuentequintillo. “Era un nego-
cio muy similar al actual, pero la
localizacion no nos acompafaba
y econdmicamente se hacia
complicado”, recuerdan. En ese
momento, la vida les ofreci6 una
oportunidad que no podian dejar
pasar.

Los antiguos duenos de Ruta
66 Sevilla, Pepe y Pilar, querian
traspasar el negocio, pero solo a
alguien que mantuviera su espiri-
tu. José y Paula eran clientes
habituales y amantes del rock, asi
que el traspaso fue casi natural.
“Nos gustaba el sitio, conociamos
su ambiente y sabiamos que
podiamos continuar con esa
linea. Pasamos momentos difici-
les, pero con mucho esfuerzo lo
sacamos adelante. El proximo
marzo, haremos siete afios al
frente del Ruta 66”, cuentan con
una mezcla de orgullo y emocidn.

Desde entonces, el Ruta 66
Sevilla se ha mantenido fiel a su
esencia original, aunque con
importantes mejoras. La decora-
cion conserva el alma americana
que lo caracteriza —carteles
vintage, neones, referencias a
motocicletas y coches clasicos—,
pero los nuevos propietarios han
reforzado la acustica y renovado
parte de la cocina para ofrecer un
servicio mas completo. “Queria-
mos potenciar lo que ya existia.
Ellos dejaron un buen legado, y
nuestra intencidn fue hacerlo
crecer”, explican.

La combinacién de elementos
hace que la experiencia en el
local sea mucho mas que sentar-
se a comer. Para José y Paula, el
punto fuerte del Ruta 66 es su
diferenciacidon. “Es un negocio
distinto, una experiencia comple-
ta. No solo por la comida o los
conciertos, sino por la ambienta-
cion, por el ambiente familiar que
se respira. Aqui vienen adultos,
jovenes y nifios. Todos disfrutan”,
aseguran. Esa mezcla de culturas
y estilos, del rock al rockabilly,
pasando por el blues, define la
identidad del lugar y ha consegui-
do fidelizar a un publico muy
diverso.

En lo gastronémico, el viaje
también es literal. La carta propo-
ne un recorrido por la mitica
carretera norteamericana, con
platos inspirados en los diferen-
tes estados que atraviesa. Desde
el taco pastor de Nuevo México
hasta el pulled pork de Oklahoma,
pasando por las costillas de Misu-
ri o la hamburguesa California,
muy demandada por su especial
toque de aguacate. “Queriamos
que cada bocado te llevase a un

%)
T it

= p i
e e )
TATAER

punto diferente de la ruta. Que la
comida acompafara la tematica
del local”, explican. Las hambur-
guesas son, sin duda, las prota-
gonistas, aunque los nachos
gratinados, las patatas o los tacos
son opciones muy demandadas
para compartir.

El equilibrio entre calidad y
precio también forma parte del
secreto de su éxito. Todos los
productos son de elaboracién
casera y proceden, en su mayo-
ria, de proveedores locales,
aunque algunas carnes se impor-
tan con certificados de autentici-
dad. “Nuestros platos no apues-
tan por el postureo. Quiza no
sean los mejores emplatados,
pero si los mas sabrosos y de una
gran calidad. Ofrecemos comida
de primera calidad a precios ajus-
tados”, resume José.

Esa filosofia se extiende
también a la atencién a personas
con alergias o intolerancias. Ruta
66 Sevilla dispone de opciones
sin gluten, sin lactosa y veganas,
con un protocolo estricto de mani-
pulacion para evitar contamina-
ciones cruzadas.

Entre los platos mas simboli-
cos, hay uno que se ha manteni-
do intacto desde los origenes del
local: la hamburguesa Ruta 66.
“Es unareceta que heredamos de
los antiguos duefios. Pensamos
en cambiarla, pero decidimos
conservarla tal cual porque es
muy querida por los quintefios”,
comenta Paula.

Otro de los grandes atractivos
del restaurante es su carta de
cervezas, una auténtica coleccion
con mas de sesenta referencias
de todo el mundo. “Nos gusta
ofrecer variedad. Las belgas son
las mas demandadas, pero
también tenemos americanas,
italianas, japonesas y, por
supuesto, una buena representa-
cion nacional”, explican. Su
apuesta principal es Estrella Gali-
cia, que sirve en formato de bode-
ga, sin carbdnico afiadido y con
aire comprimido, lo que propor-
ciona una textura mas suave y
digestiva. “Esa cerveza sorpren-
de atodo el que la prueba. Es una
de las joyas de la casa”, afiaden.
Junto a ella, destacan las cerve-
zas de frutas, las IPA o incluso la

hidromiel, que despierta la curio-
sidad de los més aventureros.

Y, sin duda, otro de los
elementos que ha convertido al
Ruta 66 en un espacio emblema-
tico, es la musica. “Aqui no vas a
escuchar reggaetdn ni flamenqui-
to”, bromea José. El local mantie-
ne un hilo musical constante con
clasicos del rock, del blues o del
soul, pero su mayor sefia de iden-
tidad son los conciertos en direc-
to. Cada sabado, la sala vibra con
actuaciones que llenan el espacio
de energia. Ademas, organizan
eventos especiales como las jam
sessions, donde cualquier cliente
puede subir al escenario y tocar
junto a una banda base. “Son
noches magicas. Hay gente que
se ha subido por primera vez a un
escenario gracias a esas jams'y
€s una experiencia Unica”, expli-
can. En verano se celebran cada
juevesy, durante el resto del afio,
al menos una vez al mes.

A esas citas se suman even-
tos que ya son tradicién en
Montequinto, como la esperada
fiesta de Halloween o el peculiar
“fin de afio ficticio”, una celebra-
cién con cotillén, campanadas de
lacasitos y conciertos previos. “Es
una forma de celebrar el fin de
afio con los amigos antes del 31,
cuando todos estamos con la
familia. Es un evento muy segui-
do y las entradas vuelan”, cuen-
tan entre risas.

La calidad es una exigencia
en todos los &mbitos. “Queremos
que quien venga, disfrute. Puede
que ese dia no te guste el estilo
musical, pero la banda que toque
sera buena. Apostamos por la
calidad, tanto en la masica como
en la cocina”, explican. Esa
cercania con el publico es uno de
los pilares del Ruta 66, crear un
ambiente sano y familiar.

A pesar del éxito y la fidelidad
de su clientela, José y Paula no
buscan expandirse ni crear fran-
quicias. Su objetivo es seguir
cuidando el Ruta 66 Sevilla como
lo que es: un lugar con alma.
“Queremos hacerlo bien con lo
que tenemos. Ser felices con
nuestro trabajo y que la gente
también lo sea con lo que ofrece-
mos”, resumen.Y es que Ruta 66
Sevilla no es solo un restaurante:
es una experiencia. Un pedazo de
América en Montequinto, que no
te puedes perder.
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envases de carton y papel en el contenedor azul
y Unete a la economia circular.

R4 Ayuntamiento de
% Dos Hermanas j ecoembes

El poder de la colaboracion
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Adrian Pérez: el talento de Dos Hermanas
listo para dar el salto a la élite del golf

David Hidalgo Paniagua

B A los cinco anos
cogio unos palos
de golf y ya no los
solto. Este joven
de Cantely, de 19
anos, disfruta de
una beca en
Estados Unidos,
donde le permiten
estudiar una
carrera y jugar la
liga universitaria.
Su sueno: ser el
numero uno del
mundo
esde el pasado
12 de agosto
esta en Missis-
Sippi y su inten-
% cion es quedarse
en Estados Unidos para dar el gran
salto al circuito profesional de golf.
A sus 19 afios, el nazareno Adrian
Pérez Fernandez ha sido seleccio-
nado para formar parte del “Moun-
tain Christian University”, equipo
con el que competird en la NAIA, el

torneo universitario del golf nortea-
mericano.

¢Como te va en Estados
Unidos? Es tu segundo afo ahi,
¢ho?

Me va muy bien, estoy totalmen-
te adaptado. El afio pasado ya hice
mi primer curso de Ingenieria Infor-
matica en Arizona, y fue alucinante
poder estudiar una carrera y jugar
al golf al mismo tiempo. Este afio
estoy en Mississippi.

¢Por qué te has ido ahi a estu-
diar la carrera?

Porque en Espafia es muy
complicado estudiar y competir al
mas alto nivel. En Estados Unidos

son més flexibles. Con esta beca
me permiten acomodar las clases a
unos horarios que te facilitan dedi-
carte también al deporte. Las
clases son por la mafiana, y por la
tarde, de 1a7, golf y entrenamiento
fisico. Estoy orgulloso de la deci-
sion que he tomado.

¢Cuando tiempo llevas prepa-
randote para esto?

Si te refieres al idioma, me llevé
diez afios en una academia de
inglés.

Me referia también al golf.
¢ Desde cuando lo practicas?

Yo jugaba al tenis en las Escue-
las Deportivas Municipales de Dos
Hermanas, en el Club Vistazul,
aunque mi madre preferia que juga-
ra al futbol. Pero un dia, con cinco
afiitos, mi tio Fernando me regal6
unos palos de golf y cuando empe-
cé a jugar me di cuenta de que se
iba a convertir en mi pasion.

¢Donde entrenabas?

En la Escuela Publica de Golf de
la Cartuja. Alli estuve hasta los diez
afios, y después me incorporé a la
Escuela del Club Zaudin Golf de
Tomares.

¢ Lo compatibilizabas bien con
tus estudios?

Si, por la mafiana iba a mi cole-
gio, el Maestra Dolores Velasco de
Cantely, y por la tarde me iba a
entrenar. Los fines de semana

siempre estaba de viaje con mis
padres, compitiendo en torneos.

Tengo que decir que desde los
diez afios tengo una psicdloga
deportiva, Ana Armengou, que me
sigue apoyando on line desde
Espafa. Me costaba mucho no
enfadarme, y ella me ha ensefiado
a gestionar los malos golpes, ver el
lado bueno de las cosas. jTodos los
golfistas fallan, no podemos estar
cinco horas sin fallar!

¢Como evolucionaste desde
pequeiio hasta ahora?

Me he dedicado a mejorar mis
habilidades y a disputar decenas de
torneos nacionales e internaciona-
les. He representado a Andalucia
Occidental en campeonatos oficia-
les.

¢Qué te aporta el golf?

Me aporta tranquilidad. En mi
vida diaria me ayuda a tomar deci-
siones, a asumir riesgos, a gestio-
nar los malos resultados.

¢Qué destacan de ti tus profe-
sores?

Me consideran bueno en el juego
corto, lo que los comentaristas
americanos llaman el “Spanish
hand”, golpes de menos de cien
metros.

¢Qué handicap tienes?

Ahora +1,5. Estoy bastante bien
colocado en mi equipo de aqui de
Mississippi. En el dltimo torneo que

hemos disputado en Tennessee he
quedado 6°.

¢Cual es tu suefio?

Quiero dar el salto al golf profe-
sional, vivir de este deporte, ser un
top y ganar Masters. Por eso, mi
intencion es acabar la carrera 'y
quedarme en Estados Unidos.

En agosto cumpliste 19 afios.
¢ Como te ves con 25?

Pues mira, en 2031 se jugara la
Ryder Cup en Barcelona. Me
encantaria estar ahi.

¢Con el equipo americano?

iNo, no, con el europeo!

¢Quienes son tus referentes
en este deporte?

El espafiol Jon Rahm y sobre
todo Jordan Spieth. Me veo en él.

Has dicho que se te dan bien
los golpes cortos. ¢ Me ensefias
tus palos?

Si, aqui los tienes. Son 14. Lo
importante del palo es la varilla, que
te va a dar la velocidad de swing.
Tiene que ser dura, de fibra de
carbono. Cuantos menos grados
de inclinacion tenga el stick, mas
lejos llega la bola. Este es el Driver,
este el Sand (que tiene 60°), e
Hierro 2, y este es el Putter, que
tiene casi cero grados. Se dice que
“el Driver te da la gloria, pero el
Putter te da la victoria”.

Este deporte es caro, ¢{no?

No diria que es més caro que

Adrian captado en pleno golpe en
el “UGP TOUR”, en el Parador de
Malaga Golf. Sobre estas lineas,
durante esta entrevista

otros. Al principio me costaba 35
euros al afio en La Cartuja. Cuando
empiezas a competir necesitas un
mejor equipamiento. Un driver vale
800 euros, pero es verdad que los
vas vendiendo para comprar palos
nuevos.

Te deseo mucha suerte,
Adrian. ¢ Alguna cosa mas?

Si, quiero dar las gracias a todos
los profesores que he tenido desde
pequefio y que entendieron mi
pasion por el golf. Como Pablo, o
como Gabriel, que fue determinan-
te para que yo viera el golf a otro
nivel. También a mi actual profe-
sor, Martin Cummins, que lleva ya
varios afios conmigo para mejorar
mi técnica.

Y, por supuesto a mis padres,
Mari Luz y Jose, por creer en mi,
acompafiarme en cada paso,
levantarme siempre que me he
caido y hacer realidad mi suefio.
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Jornada de remontadas, con
distinto sabor, en el waterpolo

ictoria con identidad para un
VCIub Waterpolo Dos Herma-

nas PQS que ha aprovecha-
do su primer desplazamiento de la
temporada en la Segunda Masculina
para lograr la primera de la tempora-
da. Los quintefios han superado al
Urbat Ike Vasco, por un ajustado 8-9
en San Sebastian.

Y lo hicieron remontando un
encuentro que empezaron dominan-
do los locales, pero que consiguieron
darle la vuelta en el segundo asalto,
para dejarlo todo en el tercer y defini-
tivo tramo, en el que consiguieron
llevarse el partido. Este sabado vuel-
ven al Manolo Coen para recibir al
Santa Cruz de Tenerife, a partir de
las 17.00 horas.

Con esta victoria, los quintefios
se han repuesto de su traspiés en
casa ante el Tres Cantos madrilefio,
equipo al que no pudieron vencer en
la primera jornada, cayendo derrota-
dos por 9-11. En el encuentro, el
conjunto de Dos Hermanas pago6 su
falta de efectividad, a pesar de que
no cuajé un mal partido, en el que
incluso fueron por delante en el
marcador en el primer tramo.

Distinta suerte corri6 el conjunto
femenino, que se estren6 como local
en Primera Nacional con una derrota
ante el Santa Eulalia barcelonés por
11-18, definido en el Gltimo tramo por
las visitantes.

e |

Las quintefas, que habian
sorprendido con una victoria en su
primera jornada venciendo al
subcampedn Natacidn Boadilla,
saldaron con derrota su partido ante
Santa Eulalia, en el que, a pesar de
mantener el ritmo (4-5 en el primer
cuarto y 6-8 al descanso), acabaron
cediendo los puntos por el parcial de
9-11 del tercer y definitivo tiempo.

Las chicas dirigidas por Edu
Alcaraz, entre las que Silvia Raya se
erigié en protagonista en ataque al
anotar siete goles, a los que se unie-
ron tres de Naia Sénchez y uno de
Marina Lopez, no supieron afrontar la
defensa en zona propuesta por las

visitantes en el dltimo cuarto.

Esta circunstancia, unida a la
falta de efectividad de cara a la porte-
ria rival, con s6lo 3/12 en ocasiones
de superioridad, fue determinante
para que se escaparan las opciones
de puntuar ante un equipo que defi-
ni6 el partido a la contra y confirm¢ el
potencial de la categoria.

Aligual que el equipo masculino,
las chicas jugaran este sabado en la
piscina de Montequinto, en torno a
las 15.30 horas ante el Molins de Rei.
Las quintefias tomaran nota de lo
sucedido esta pasada jornada, para
aprender y afrontar sus proximos
encuentros.
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Exitos en la
cantera del
SAM-CAM

El club quintefio esta de
enhorabuena en su trabajo de
formacion, ya que tres de sus
jugadores han acudido a una
jornada de captacion con el Sevi-
lla FC. En concreto, Mario de la
Iglesia, Dani Roméan y Enrique
Bonilla, del conjunto Infantil B,
acudieron la semana pasada a
distintas captaciones con el club
sevillista. Desde el SAM-CAM se
muestran muy orgullosos porque
sus canteranos sigan creciendo
en el fatbol base y lleguen a las
canteras de equipos de Primera
Divisién. Asimismo, el conjunto
quintefio continda trabajando en
el futbol de cantera, en una
jornada en la que volvieron a
obtener grandes resultados con
los distintos equipos.

Grandes
resultados
para Draco

El club DRACO logré gran-
des resultados en la segunda
edicion del Tour Nacional Kick-
boxing Stars League 2025, orga-
nizada por la Federacion Espa-
fola de Kickboxing y Muay Thai.
Bajo la direccion técnica de
JuanMa Campillo y Mar Rodri-
guez, los deportistas quintefios
brillaron ante algunos de los
mejores competidores del pais.
Daniel Sanchez consiguié doble
oro en Kick Light (-55 kg) y K-1
Light (-55 kg), mientras que
Silvia Alvarez repitié hazafia con
dos oros en -60 kg. Enrique
Reyes fue plata y bronce en -47
kg, y Ana Hoyos, plata y bronce
en -50 kg. Maria Hoyos completo
el medallero con una plata en K-
1 Light (-46 kg).

Shotokan
brilla en el
campeonato

Los quintefios han brillado
en el Campeonato de Andalucia,
celebrado en Cordoba, donde se
ha proclamado campe6n auton6-
mico tras alcanzar el primer
puesto en el podio general, con
16 puntos de ventaja sobre el
segundo clasificado. El equipo
quintefio sumé un total de 6
medallas de oro, 4 de platay 3 de
bronce, consolidando su exce-
lente nivel técnico y el gran traba-
jo de su plantilla y entrenadores.
Este resultado refleja el creci-
miento constante del club y el
esfuerzo diario de sus deportis-
tas en cada cita competitiva.
Tras este éxito, Shotokan Monte-
quinto ya prepara su participa-
cion en el Campeonato de Espa-
fia del proximo 8 de noviembre.

Al Helvetia Montequinto
se le escapo la victoria
ante el BM Pozuelo

El sénior masculino de Primera
Nacional Helvetia Montequinto no
pudo conseguir los dos puntos en
liza en su encuentro liguero con
Limobel BM Pozuelo de Calatrava,
un conjunto similar al quintefo, que
si supo aprovechar las debilidades
de sus rivales

Los primeros minutos de
ambos conjuntos fueron de gran
intensidad, con alternancia de
goles e igualdad en el marcador,
presentando un claro dominio
ofensivo por parte de ambos equi-
pos. A falta de diez en el crono, los
de Pozuelo de Calatrava aprove-
charon un par de errores en los
pases de los quintefios, que les
permitié sumar una pequefia
ventaja, que les permiti6 irse al
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descanso por delante en el electrd-
nico (17-14).

Tras la reanudacion, los quin-
tefios apretaron la defensa y logra-
ron mayor efectividad, con un
Martin-Ventas destacado (nueve
tantos en el partido). Pero el efecto
durd poco, ya que sus rivales
cerraron mejor los huecos, provo-
cando imprecisiones y precipitacio-
nes en los pupilos de Fran Avila,
que lo intentaron todo hasta el ulti-
mo instante pero que no pudieron
enjuagar la ventaja de los locales.

Esta tarde, a las 20.00 horas
en el Pabellon Municipal, las juve-
niles del Divisién de Honor Plata
Femenina se enfrentaran al Club
Balonmano Colegio San Francisco
de Asis de Mijas.
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El CD Montequinto
buscara rehacerse de los
resultados esta semana

Doble derrota para un CD
Montequinto que comenzé la
temporada muy fuerte. Tras caer
ante Palomares en casa (0-1) y
ante la UD Bellavista a domicilio (1-
0), el conjunto verde ha perdido la
ventaja que le habia dado su buen
inicio, aunque sigue estacionado
en la parte alta de la tabla.

Buscando ponerle solucién a
estas dos cruces, los quintefios
pondran rumbo a Arahal para
enfrentarse a uno de los cocos de
la competicion, el Arahal Balompié
de David Jiménez, equipo candida-
to a optar por una plaza de ascenso
a Division de Honor. Una prueba
de nivel que medira al CD Monte-
quinto de cara a sus aspiraciones
en esta temporada, pero convenci-
dos de que podran realizar la dificil
hazafa.

El partido se disputaréa en la
localidad de Arahal este préximo
domingo a las 12.15 horas.

No corrié mejor suerte el nuevo
conjunto sénior del conjunto verde.
El CD Montequinto B sufri6 dos
derrotas por la minima en sus
duelos ante AA. AA. Colspe (2-1) y
Diablos Rojos (3-4), lo que le ha
impedido sumar sus primeros
puntos en la competicion.

A pesar de ello, en la directiva
quintefia se siguen mostrando
cautos y satisfechos por el trabajo,
ya que se trata de una apuesta por
la cantera y la juventud, convenci-
dos de que muy pronto tendran los
resultados.

Este domingo alas 11.15 horas
tendra una nueva oportunidad visi-
tando al histérico Calavera CF,
cuarto clasificado con 8 puntos.
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Viestuanio: Pepd - Apoyo atrezzoy espacio de creacion: Carlos Herrero [ Ibon Bagquero - mmmumm L
Videoy reaiizacttn: Luksho - Folopralia: Pilo Gallizo [ Luisho [ Lorena Cosha - Distribuciin: Elena Carrascal impalso bhcion
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26 de octubre 2025 12.00 HORAS
TEATRO MUNICIPAL JUAN RODRIGUEZ ROMERO
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