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El nuevo centro comercial de 
Entrenúcleos, que abrirá sus 
puertas el próximo viernes 

26 de septiembre, realizará una 
inauguración mañana jueves 25 de 

septiembre, invitando a dos mil 
personas a tomar chocolate con 
churros, junto a un casti l lo de 
fuegos artificiales que iluminará el 
cielo de Montequinto.  

Se inaugura así el primer centro 
comercial de Entrenúcleos. Un 
espacio de 45.000 metros cuadra-
dos que cuenta con 24 locales 
comerciales, ocupados por marcas 

como Lidl, Cash Fresh, Pepco, 
Action... Además de diversos loca-
les de restauración y espacios dedi-
cados tanto para el ocio como para 
el cuidado de la salud. 

Chocolate, churros y fuegos 
artificiales para abrir Entrenasas

Quinto Music Fest 2025, la nueva edición del Festival Musical del barrio, se celebra este viernes 26, a las 21.30 h. 624 436 63 
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GRATUITA

Inglés • Alemán •  Francés 
Italiano • Español 

para niños, jóvenes, 
adolescentes y adultos

www.schoological.com

MÁS INFO

¿Quiere vender su vivienda?

Francis Sánchez
•Tu vivienda en 138 portales inmobiliarios. 
• Especializados en Herencias y VPO. 
• Si no vendemos no cobramos. 

Asesor Inmobiliario  
Zona Montequinto
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El domingo empecé a escribir los dos o tres 
folios a mano que saco en limpio para hilvanar 
este artículo antes de ponerme al ordenador. Ya 
vimos tempranito, desde el balcón del piso,  la 
sana algarabía de los romeros con todo el fervor, 
el calor y el color que llevan a la Virgen a su er-
mita de la Alegría. Luego nos asomamos al ca-
mino, rezando una intima Salve, y nos vinimos a 
la parcela. La mañana, por fin, está un poco más 
suave que en las tórridas semanas pasadas y 
sobre las doce y media me siento con los papeles 
y los apuntes en la mesa del porche de  mi casita 
de Echaguy. Digo siempre casita porque es pe-
queña pero a nosotros nos parece inmensa y no 
necesitamos más. Ayer vino Clara para ayudarme 
en la limpieza a fondo y con tanta tarea me pre-
gunto mil veces por qué el personal quiere man-
siones tan grandes…  ¿Y para qué tantas cuentas 
bancarias en paraísos fiscales?  Es tan corta la 
vida y tan larga la muerte. 

Creo que se me escapa en el papel  la se-
mana de tristeza que llevo con la imagen de mi 
hermano querido en la cabeza y en el corazón. Mi 
Manolo se fue el domingo pasado a esta misma 
hora en mi pueblo, Paradas, dejándonos el  sen-
cillo legado de una vida entregada a la tierra  con 
su digno trabajo.  Madre mía, cómo olvidar aque-
llos días jóvenes cuando llegaba el verdeo y yo 
era compañera de mi cuñada Wlady.  Allí en los 
Gavilanes, el amado olivar del abuelo Manolo que 
luego heredó él y lo cuidó con mimo. Los hombres 
en los bancos y nosotras en los harapos y los ga-
rrotes con las canciones y las risas… Mi padre 
nos miraba con la dulzura y la bondad siempre re-
flejada en su rostro pero Manolo hijo decía que 
no, que estas dos muchachas no pueden estar 
juntas. Yo tenía 17 y ella a los 25 ya era mamá 
de Manolo nieto, el mayor Rodríguez Vera que se 
quedaba en el pueblo con la abuela. En camino 
venía Inma y luego llegaron José Antonio y Ana 
Mari.  

Mi también querida amiga-hermana para 
siempre, formó una familia maravillosa que sigue 
la estela de honestidad  aprendida en los dos. 
Wlady entregada a los suyos, a sus tareas  de 
casa, a sus lecturas, a su bonita labor del encaje 
de bolillos, a las buenas obras de la parroquia, a 
sus rezos  en la Adoración Nocturna. ¿Y él? Él  
tuvo sólo el sencillo título de hombre del campo: 
nada más y nada menos que eso.  Recuerdo por 

teléfono sus ultimas palabras: Bueno, omía, aquí 
vamos tirando… Omía es un modismo local que 
empleamos los paradeños para expresar el ca-
riño. Y también es un dicho muy de allí que lo que 
el corazón siente la boca lo pronuncia, en este 
caso lo escribe. 

En esta linda mañanitas ya pre otoñal, la tris-
teza se dulcifica contemplando los frutales que 
plantamos nosotros. El claro azul del cielo nos 
habla de lo divino y el canto de las gallinas nos 
acerca a lo humano, a los alimentos, a la lucha 
por la supervivencia, a la fe y la esperanza en que  
algún día  pueda ser posible la Paz en el mundo.  
Con esta contemplación que reconforta mi alma 
admiro las ramas centenarias y la recia majestad 
de ese olivo que cuidamos con tanto esmero y 
nos da unas limpias gordales. Esas ricas aceitu-
nas nazarenas que, según el aforismo, son las 
mejores del mundo porque las ve la Giralda. Y ya 
puesta a dar siempre las gracias por lo grande y 
por lo pequeño, también veo un prodigio, con la 
escasez de agua,  en el verdor de los naranjos y 
en el color de los rosales y las buganvillas y… 
bueno, cómo expresar mi historia de amor con el 
ciprés.  

Este es nuestro lugar. Unos mil metros, no 
más. Hicimos un pozo y una alberca y aquí pasa-
mos ahora los veranos viendo girar el mundo, que 
ya es ver. También tenemos un limonero y las 
aloe y los arbustos de campanitas y la higuera y 
el magnolio y el cocotero que puse con mis manos 
el año pasado y allá que va hacia arriba con sus 
más y sus menos, pero va. Las parras vinieron del 
pueblo de Castilla que es nuestra otra cuna y ese 
olivo que veneramos como a un tótem sagrado 
con sus ramas de Paz,  ya estaba aquí desde 
tiempo inmemorial. Otras manos lo plantaron y lo 
cuidaron como nosotros el ciprés. Esa cumbre de 
espiritualidad que ha echado sus raíces profundas 
y hace ya años que llega al cielo... Creo que no 
puede haber una imagen más lírica apara invocar 
a la inspiración.  

Otro sonido continúo pero siempre grato aquí 
es el del tórtolo con su run run, run run. Me explica 
mi experto naturalista que es el reclamo de la 
atracción a la tórtola y así entiendo aquello de 
amarse como dos tortolitos.  Hoy tenemos a los 
adolescentes con la cabecita metida en el móvil 
absortos en el porno salvaje y en  las tonterías de 
los influencer.  Así, tontamente, se va perdiendo 

todo a ritmo de vértigo incluida esta bonita expre-
sión y tantas otras. Mucha pedagogía del amor al 
tortolito y al vecino y al tendero y al portero y a 
todo lo que nos rodea, necesita esta sociedad en-
ferma de políticos tramposos, de agresores con 
la pulsera rota, de consumo voraz, de pirómanos 
que destruyen hogares y montes de verdura y de 
los nuevos piratas que llevan el caos a los aero-
puertos. Tiempos recios son estos, decía Santa 
Teresa y parece que el humano no tiene remedio. 
¿Dónde está el progreso  cinco siglos después? 
Los señores de la guerra no tienen freno  y los 
comportamientos individuales cada vez nos dan 
más miedo de nosotros mismos.  

Pero queremos acabar estas preocupantes 
reflexiones con esas cosas bellas que nos alejan 
del mal y nos abren la puerta a la Esperanza. Son 
tres reseñas breves en nuestra Agenda cultural y 
religiosa. Ya empieza la temporada de la Compa-
ñía Sevillana de Zarzuela con Chateau Margaux, 
una divertida obra del maestro Fernández Caba-
llero que estará en escena los próximos 10 y 11 
de 0ctubre. Con funciones a las cinco y a las ocho 
de la tarde en el espacio Turina de la calle Laraña, 
las entradas, que siempre vuelan,  están a la 
venta en la taquilla del Lope de Vega y en la Web 
del ICAS.   

Y esta tarde a las ocho, en la iglesia del Santo 
Ángel de la calle Rioja, el grupo diocesano de 
Ecología Integral ofrece una misa de alabanza y 
acción de gracias por la creación. Será a las ocho 
de la tarde en la iglesia del santo Ángel de la calle 
rioja. También la Hermandad de los Estudiantes 
celebra hoy la toma de posesión de la nueva 
Junta Directiva con una misa solemne a esa 
misma hora. El programa musical es de una altura 
espiritual maravillosa con piezas tan delicadas 
como el Veni Creator, el Ave María de Mascagni, 
el Ánima Christi de Frisina,  el Ave María de Cac-
cini y entre otras, el obligado Gaudeamus Igitur. 
En los instrumentos el pianista Jesús de Sancha 
y el violín de Cristina Carrascal con las privilegia-
das voces del tenor Arturo garrafón  y la soprano 
Rosina Montes. Allí, ante el Cristo de la Buena 
Muerte, ese portentoso crucificado de Juan de 
Mesa, rezaremos por la Paz en el mundo y por la 
salud de todos nuestros seres queridos. También 
por los ausentes que nos dejan cuando se van el 
inmenso regalo de haberlos tenido entre nosotros 
haciendo el bien a sus semejantes.  

Sentimiento y memoria El mirador  
Por Lola Rodríguez Cortés 
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El  nuevo Centro Comercial 
Entrenasas abrirá sus puertas 
de manera oficial el próximo 

viernes 26 de septiembre, pero un 
día antes, el jueves 25 a las 21.00 
horas, se celebrará un gran acto 
inaugural al que están invitados 
todos los vecinos. 

La empresa promotora, López 
Real Inversiones, ha preparado 
chocolate con churros para 2.000 
personas y un gran castillo de fuegos 
artificiales que iluminará el cielo de 
Entrenúcleos. 

Con este evento Entrenasas 
quiere organizar una celebración 
abierta a quienes quieran conocer de 
primera mano las instalaciones de 
esta nueva superficie comercial, que 
se presenta como uno de los grandes 
proyectos de dinamización económi-
ca del municipio. El objetivo es dar la 
bienvenida a los primeros vecinos en 
un ambiente familiar y festivo, que 
sea la antesala de la gran apertura, 
fijada para el viernes 26.  

Entrenasas llega al barrio con la 
idea de convertirse en el centro de 
referencia para más de 100.000 
habitantes de su entorno más inme-
diato. En sus 45.000 metros cuadra-
dos de parcela se levantan 25.000 
metros cuadrados de superficie 
comercial, ocio y restauración, junto 
con 950 plazas de aparcamiento 
gratuito. 

La oferta del centro comercial 
está formada por 24 locales comer-
ciales, todos ya adjudicados, en los 
que se combinan firmas de moda, 
alimentación, hogar, restauración y 
ocio. Entre las empresas que forman 
parte del entramado destacan Lidl 

(ya en funcionamiento), Cash Fresh, 
Pepco, Kik, Act ion, Rossmann, 
Skechers, Zappas, Dormiti, Multiópti-
ca, Variety o Muebles One Click, 
además de espacios especializados 
como Mascotas Ávila o la Barbería 
Mogan. 

El ocio familiar, centrado en los 
más pequeños, tendrá como gran 
atract ivo el parque Sould Park, 
acompañado de una amplia propues-
ta de restauración que incluye 
marcas reconocidas como Sushis-
hom, 100 Montaditos, Mijito Bar, 

Lokal Burger, Pizzettari o Kebab 
Anatolia. Entrenasas también conta-
rá con su propio gimnasio, ya que se 
ha anunciado la llegada de Fitness 
Park, con mas de 1.400 metros 
cuadrados de zonas de cardio, zonas 
de musculación y salas específicas. 

La construcción y puesta en 
marcha de Entrenasas ha supuesto 
una inversión de 56 mil lones de 
euros y se estima que generará 350 
nuevos empleos directos en Dos 
Hermanas. Con el lo, el  nuevo 
complejo comercial no solo busca 

ofrecer una experiencia de compra 
innovadora —combinando la venta 
física con la opción on-line—, sino 
también consolidarse como motor de 
crecimiento económico y de atrac-
ción para esta zona del barrio. 

El jueves 25, a partir de las 21.00 
horas, Entrenasas dará la bienvenida 
a sus primeros visitantes. Y lo hará 
con el mejor de los sabores: el de un 
chocolate con churros junto a la 
magia de los fuegos artificiales que 
marcarán el inicio de una nueva 
etapa para el barrio de Entrenúcleos.

El nuevo centro comercial invita a chocolate con churros este jueves a las 21.00 horas

Entrenasas celebra su 
inauguración por todo lo alto

URBANISMO 

Las obras de la 
Avenida Los Pinos 
avanzan a buen 
ritmo en su 
primera fase

Continúan las obras de la 
primera fase del proyec-
to de mejora urbana en 

la Avenida Los Pinos, que abar-
ca el tramo comprendido entre la 
Avenida Madre Paula Montal y 
San José de Calasanz. Según el 
calendario previsto, ya se ha 
completado más del 50% de los 
trabajos de la primera fase. 

Las actuaciones incluyen la 
renovación del acerado, con 
especial atención a los pasos 
peatonales, así como la instala-
ción de un nuevo sistema de 
alumbrado público. Se están 
sust i tuyendo pavimentos y 
bordillos, adaptando los pasos 
de peatones para faci l i tar la 
conexión entre itinerarios peato-
nales y vehiculares y modifican-
do el trazado de las aceras en 
aquellos puntos en los que resul-
ta necesario. En paralelo, se 
ejecuta la sustitución de la cana-
lización y el cableado eléctrico 
para mejorar la eficiencia del 
alumbrado.  

Estas obras buscan mejorar 
la accesibilidad y la funcionali-
dad de la Avenida Los Pinos, 
ofreciendo un tránsito más segu-
ro y cómodo tanto para peatones 
como para vehículos. además 
de incrementar la visibilidad y el 
confort de la zona a través de la  
la modernización del alumbrado. 
Con estas acciones, el Ayunta-
miento persigue optimizar las 
condiciones del entorno y garan-
tizar una infraestructura adecua-
da al uso diario de vecinas y 
vecinos. 
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El Ayuntamiento, a través de la 
Delegación de Promoción 
Económica e Innovación y en 

colaboración con la Delegación de 
Igualdad, organiza el próximo 16 de 
octubre en la Ciudad del Conoci-
miento, el Encuentro: ‘Mujer, Forma-
ción y Empleo’.  

Una jornada que reunirá a exper-
tas, profesionales y agentes sociales 
para reflexionar sobre los retos y 
oportunidades de las mujeres en el 
ámbito laboral y formativo.  

El evento  se enmarca dentro del 
programa ClaveDH, una iniciativa 
impulsada por la Delegación de 
Promoción Económica e Innovación 
del Ayuntamiento de Dos Hermanas, 
con la cofinanciación del Fondo 
Social Europeo+ a través del progra-
ma ÉFESO, que promueve la capaci-
tación y la empleabilidad con pers-
pectiva de género, apostando por la 
innovación y la igualdad de oportuni-
dades en el mercado de trabajo. 

La jornada se abrirá con la 
ponencia marco de Lola Sanjuán 
Jurado, empresaria social, activista 
feminista y jefa de gabinete del 
Ministerio de Igualdad del Gobierno 
de España, bajo el título ‘Del discur-
so a la acción: Innovar para transfor-
mar la economía desde el liderazgo 
feminista’. 

Continuará con una mesa de 
experiencias inspiradoras ‘Transfor-

mando el mundo’, en la que repre-
sentantes de Cruz Roja, MAAM 
Construye e IKEA compartirán sus 
iniciativas para reducir la brecha de 
género, derribar barreras en secto-
res masculinizados y avanzar hacia 
organizaciones más inclusivas.  

Posteriormente se celebrarán 
tres talleres simultáneos orientados 
a la práctica: ‘Procesos de selección 
en la era de la Inteligencia Artificial’, 
a cargo de Mai Cotán Muñoz, 
Implantación de Planes de Igualdad 
y ‘Responsabilidad Social Corporati-
va. Diseñando organizaciones cons-
cientes’, con la consultora Ingade.  

Por último se llevará a cabo: 
‘Inteligencia emocional e Inteligencia 
artificial: El superpoder del liderazgo 
femenino en la era digital’, impartido 
por Mª del Mar Benítez García. 

Este encuentro nace con el obje-
tivo de generar un espacio de debate 
y aprendizaje colectivo que impulse 
la empleabilidad de las mujeres, 
fomente el liderazgo femenino y 
promueva empresas más conscien-
tes y comprometidas con la igualdad.  

La reflexión sobre cómo la digita-
lización, la innovación y la perspecti-
va feminista transforman el mercado 
laboral será clave en esta cita.  

La participación en el Encuentro: 
‘Mujer, Formación y Empleo’ es 
gratuita y sus plazas son limitadas.  
Inscríbete en: luma.com/sls1z1ou

Este viernes 26 de septiem-
bre, a las 21.30 horas, llega 
una cita imprescindible para 

el calendario musical quinteño.  
El Festival Musical de Monte-

quinto regresa al barrio con una 
nueva edición, renovando comple-
tamente su imagen y cambiando su 
nombre por el de Quinto Music Fest 
2025.  

La nueva edición de este año, 
como en festivales anteriores, se va 
a celebrar en la Avenida Madre 
Paula Montalt ,  en un espacio 
amplio al aire libre, para poder cele-
brar el festival en las mejores condi-
ciones y en base a las característi-
cas que requiere.  

El acceso será libre y gratuito y 
contará con una amplia zona de 
restauración para aquellos vecinos 
que quieran tomar un descanso 
para recargar pilas.  

En cuanto al cartel anunciador 
del festival, este está compuesto 
por artistas de gran relevancia 
musical,  dentro del mundo del 
flamenco. Manuel Muñoz, artista 
sevillano que se inició con el popu-
lar grupo ‘Sinlache’ será uno de los 
artistas que formaran el cartel de 
este festival. El artista, que empren-
dió su carrera en solitario en 2011, 
nos traerá su popular flamenco con 
canciones como Sal Afuera o al 
pasar la barca 2.0, una reedición de 
su canción que cumple 15 años.  

También estará en el festival 
Alba Dreid, cantante y Dj, ganadora 
del programa de televisión ‘La Biem 
Camtá’, de Radio Televisión Espa-
ñola. Dreid es una revolución en el 
mundo de la Copla, mezclándola 
con otros géneros musicales como 
la electrónica.  

Completa el cartel el reconocido 
compositor y poeta español Miguel 
Campello, conocido por su incon-

fundible fusión de flamenco, rock y 
poesía.   

El nuevo Quinto Music Fest 
2025, organizado por la Delegación 
de Juventud, pretende fomentar la 
cultura musical en nuestra cuidad, 
con un espectáculo de gran calidad, 
que cuenta con este elenco de artis-
tas en su cartel. Una cita marcada 
en el calendario musical de los quin-
teños.

El barrio se cita con la música 
en el Quinto Music Fest 2025

ClaveDH organiza una 
nueva jornada en octubre 
centrada en las mujeres 

Hallan muerto a 
un empresario 
nazareno

Antonio Jiménez López, empre-
sario de 59 años y vecino de la 
ciudad, ha sido hallado muerto este 
domingo en República Dominicana. 
El cuerpo sin vida fue encontrado en 
el interior de un vehículo, con un 
disparo en la cabeza. La forense que 
examinó el cadáver antes de su 
levantamiento determinó que la 
causa del fallecimiento fue una hipo-
xia cerebral provocada por una 
hemorragia externa.  La policía domi-
nicana está investigando lo ocurrido, 
para tratar de averiguar cómo se 
produjeron los hechos, sin que por el 
momento hayan trascendido más 
datos. A falta de identificación oficial, 
medios locales han mostrado el DNI 
español de Jiménez en mano de los 
investigadores. El empresario regen-
taba, desde hace muchos años, el 
vivero ubicado en la carretera que 
une Montequinto y Dos Hermanas. 

La VIII Velá 
del Pilar llega 
a la Parroquia

El fin de semana del 3 al 5 de 
octubre se celebra en la plazole-
ta de la Parroquia la Velá de 
Nuestra Señora del Pilar, que 
este año, alcanza su octava 
edición. Se podrá disfrutar de un 
ambiente festivo con un variado 
programa de actuaciones en 
directo y una variada carta de 
comidas y bebidas en el ambigú, 
organizada por la Hermandad de 
Humildad y Pilar. Además, conta-
rá con novedades para los más 
pequeños y nuevos productos 
que podrán degustar. La jornada 
empezará el viernes 3 de octubre 
a las 21.00 de la noche, mientras 
que el sábado comenzará a las 
13.30 horas, alargándose hasta 
las 23.00. La VIII Velá concluirá 
el domingo con el último acto 
programado a las 16.30 horas. 

Entrenúcleos 
se conectará 
con el Centro

El proyecto de restauración 
ambiental y creación del parque 
f luvial en el parque forestal 
Dehesa de Doña María tendrá su 
repercusión en la zona de Entre-
núcleos. El Alcalde Francisco 
Rodríguez mantuvo, durante la 
semana pasada, una reunión de 
trabajo con Gloria María Martín 
Valcárcel,  presidenta de la 
Confederación Hidrográfica del 
Guadalquivir, en la que se dio un 
nuevo impulso al proyecto. En el 
encuentro se revisaron los avan-
ces producidos en este proyecto, 
cuyo objetivo es la recuperación 
fluvial y ambiental del Arroyo 
Culebras y la creación de un gran 
corredor verde que conectará el 
casco histórico con Entrenúcle-
os, convirtiéndose en un nuevo 
espacio de ocio, naturaleza y 
biodiversidad para la ciudadanía.  

Nueva 
carrera 
solidaria

Dos Hermanas acogerá el 
sábado 25 de octubre la VII 
Carrera Solidaria Banco Medio-
lanum - Crecer con Futuro por 
los Derechos de la Infancia. El 
evento, organizado por la ONG, 
comenzará a las 10.00 horas en 
el Parque de la Dehesa de Doña 
María. Habrá recorridos de 300 
m a 5 km y categorías para todas 
las edades, incluyendo el ‘Paseo 
en Familia’. El objetivo es sensi-
bilizar sobre la protección de los 
derechos de la infancia y apoyar 
a los menores en centros de 
protección de Andalucía. La 
jornada incluirá act ividades 
como pintacaras, batucada, 
música y sorteos de balones y 
camisetas de jugadores del Betis 
y del Sevilla. Regístrate en: 

crecerconfuturo.org

DroneArt 
regresa al 
Hipódromo

Tras el éxito de su primera 
edición, en la que se agotaron 
todas las entradas, el espectácu-
lo de drones y música DroneArt 
Show volverá al Hipódromo de 
Montequinto con dos nuevos 
conciertos. Las citas están 
programadas para los días 24 y 
25 de octubre, con un espectácu-
lo de 65 minutos que combina 
una deslumbrante coreografía 
aérea de drones sincronizados, 
transformando el cielo nocturno 
del hipódromo en un lienzo de 
estrellas, flores y otros motivos, 
acompañado de música en direc-
to con cuerdas que sirve como 
telón de fondo perfecto. Las 
entradas ya están disponibles en 
la plataforma Fever, con precios 
que oscilan entre 23 y 55 euros. 
Pueden adquirirse a través de: 
feverup.com
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EDUCADEMIA MONTEQUINTO 
Avda. Madre Paula Montalt, 65 

Tel.: 634.873.779 • WhatsApp: 660.124.865

Es curioso pero muchísi-
mos padres y madres 
reconocen sobreprote-

ger “un poco” a sus hijos. Y lo 
suelen decir en tono jocoso, 
como si no pasara nada. 

Ves a muchos niños con 
numerosos suspensos en el 
colegio pero, sin embargo, 
reciben numerosos regalos, 
horarios de salida a la calle con 
pocas restricciones, uso de 
móviles lujosos sin limitacio-
nes… 

Sus padres no han sido 
capaces de hacerles ver que 
su rendimiento escolar no ha 
sido el más adecuado y que, 
por ello, no podrán obtener las 
recompensas que desean.  

Cuando un niño ve que si 
suspenden no pasa nada tiene 
serias posibilidades de caer en 
desmotivación permanente.  

Es verdad que hay muchos 
niños que tienden a rebajar la 
gravedad de sus suspensos 
con argumentos tales como: 
“ha suspendido a media clase”, 
“Juan también t iene siete 
cates”, “te prometo que en la 
próxima los aprobaré todas”… 
y que hay padres y madres que 
se conforman con estos argu-
mentos tan peregrinos.  

Es ésta una actitud que 
podríamos llamar de sobrepro-
tección.  

Las consecuencias de esta 
sobreprotección son, entre 
otras: el desarrol lo de un 

concepto deficiente de sí 
mismo, retrasos en el aprendi-
zaje de habilidades personales 
y sociales, inseguridad o miedo 
a la autonomía, carencia de 
iniciativa, baja autoestima o 
sentimiento de incapacidad, 
ansiedad desmesurada ante 
asuntos aparentemente trivia-
les, además de miedos, timi-
dez y comportamientos extra-
ños.  

La sobreprotección genera 
inmadurez en serie. Crea 
personas dependientes de sus 
padres.  

Especialmente de su 
madre. Fomenta la irresponsa-
bilidad, el autoengaño y, en 
definit iva, provoca que los 
niños sean cada vez más capri-
chosos, más infantiles y; por 
supuesto, carezcan de la 
voluntad y  la madurez necesa-
r ias para enfrentarse a su 
presente y, mucho menos, a su 
futuro.  

Tenemos que permitir que 
nuestros hi jos hagan todo 
aquello que sean capaces de 
hacer por sí mismos.  

Es bueno que se equivo-
quen y nuestra actitud debe ser 
la de ayudarles a reflexionar 
sobre sus errores y aciertos 
para que aprendan y desarro-
llen las capacidades que todos 
debemos tener.  

De lo contrario, con nues-
tra sobreprotección les estare-
mos “desprotegiendo”.

La sobreprotección 
‘desprotegedora’

La Biblioteca de Montequinto 
sigue inmersa en la promoción 
de los Cursos y Talleres de 

este nuevo año. A su vez, para finali-
zar el mes de septiembre, ha progra-
mado un tal ler de intel igencia 
emocional, junto a un taller de juegos 
APconcita y una Tertulia informativa.  
 
Cursos y talleres en la Biblioteca 
 

Durante el Curso 2025-2026 las 
aulas del Centro Cultural Biblioteca 
de Montequinto acogen un variado 
programa de cursos y talleres rela-
cionados con la salud, las artes escé-
nicas, la escritura, la fotografía, las 
artes plásticas, la música, etc. 

Bajo el título ‘Lugares de encuen-
tro, espacios para expresarte’ se 
ofrece un amplio abanico de 
propuestas socioculturales dirigidas 
a personas de todas las edades que 
quieran participar y que convierten la 
Biblioteca en un espacio de encuen-
tro ideal para la convivencia, la 
formación y el desarrollo personal. 
Estas acciones formativas y de ocio 
están organizadas por diversas 
asociaciones y servicios municipales 
de Dos Hermanas. Descarga el 
programa en la web de la Biblioteca. 

 
Taller de inteligencia emocional 
 

Este viernes 26 de septiembre, el 
Centro Cultural acoge, a partir de las 
19.00 horas, el tal ler gratuito 
«¿Cómo está tu inteligencia emocio-
nal?. Evalúala y aprende a usarla a tu 
favor» ofrecido por Estrella García 
Pancho, formadora y comunicadora 
en inteligencia emocional, coach 
transformacional y facilitadora de la 
risa.  

El taller tiene como objetivo dar a 
conocer las claves más importantes 
para potenciar la inteligencia emocio-

nal, respaldado científicamente y con 
ejemplos prácticos que ayudarán a 
identificar cómo deben ser validadas 
las emociones para emplearlas 
adecuadamente en nuestras vidas. 
Puedes reservar tu plaza desde la 
web estrellagarcia.com o con un 
WhatsApp al: 675115750. 

 
Taller de juegos APconcita 
 

Vuelve a la Biblioteca una nueva 
jornada de juegos de mesas con el 
formato APconcita, un día lleno de 
juegos, risas y buenos momentos. 
Englobada en los juegos de mesa 
modernos, se trata de crear un espa-
cio para compartir la afición por los 
juegos de mesa, normalmente perso-
nas con experiencia en juegos que 
quieren compartir sus nuevas adqui-
siciones o disfrutar de las de los 
demás.  

Será la primera de las tres citas 
programadas (18 de octubre y 29 de 
noviembre) cuyo inicio será a partir 
de las 10.00 hasta las 15.00 horas. 

Colabora: Análisis-Parálisis, canal 
profesional sobre juegos de mesa en 
español. 

 
Tertulia Informativa 

 
Para finalizar septiembre, el 

Centro Cultural acoge una tertulia 
informativa «Desmitificando el Arte 
del Burlesque & Fetish» organizada 
por Mama Saturn, Espacio de Disci-
plinas Energéticas Edén. Este espa-
cio te invita a sumergirte en un viaje 
distinto: una charla donde daremos 
voz a un lenguaje de poder que 
durante mucho tiempo fue silenciado 
en la historia. Se hablará del origen 
del burlesque y del fetiche, su evolu-
ción a lo largo del tiempo y cómo 
llegan a nuestra actualidad, además 
de explorar estas disciplinas como 
espacios de expresión, liberación y 
construcción de identidad, y cómo 
las integramos como herramientas 
de Desarrollo Personal; transforman-
do miradas y abriendo nuevos cami-
nos de autoconocimiento.

Nuevas actividades para 
disfrutar de la Biblioteca

El XIX Festival Nacional de 
Teatro Aficionado Antonio Morillas 
Rodríguez se celebra en Dos Herma-
nas del 24 de septiembre al 24 de 
octubre, con una programación de lo 
más variada y cuyo acceso será 
gratuito.  

Las representaciones tendrán 
lugar tanto en el Club Vistazul, como 
en el Teatro Municipal Juan Rodrí-
guez Romero, siempre a las 20.00 
horas, e incluirán obras en concurso 
y  algunas funciones invitadas. 

La inauguración correrá a cargo 
de Mujeres Nazarenas de Teatro 
Musical con Tarde de Amigos, mien-
tras que La Esperanza presentará al 
día siguiente No somos nadie.  

Entre las compañías participan-
tes destacan De la Burla Teatro de 
Cáceres, Comboi Mediterráneo de 
Valencia o Carpe Diem Teatro de 
Tomelloso, con obras que van desde 
clásicos como Yerma hasta creacio-
nes contemporáneas como Escríbe-
me a la Tierra. 

El festival también contará con la 
colaboración de Ac Mujeres Aldea-
nas de Villa del Río, que cerrará el 
ciclo con Palabras de madre. 

 La cita finalizará con la gala de 
clausura y entrega de premios el 24 
de octubre en el Centro Cultural La 
Almona.. 

 La escuela de teatro quinteña 
Damas de Comedia, participará en el 
festival el 24 de septiembre con 
‘Tarde de amigos’ en el teatro del 
Centro Cultural y Deportivo Vistazul.

Llega la XIX Edición del Festival 
Nacional de Teatro Aficionado

Manuel Pérez Real • Pedagogo y Director de Educademia Montequinto
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Las famil ias de más de 80 
alumnos del IES María Galia-
na afectados por la ausencia 

de transporte escolar han anunciado 
una serie de movilizaciones como 
medida de protesta.  

Según el comunicado emitido 
por el AMPA ‘El Parque María Galia-
na’, denuncian la falta de atención 
por parte de la administración educa-
tiva y la ausencia de información 
sobre las medidas previstas para 
solventar la situación.  

Tras haberse iniciado del curso, 
el problema sigue sin resolverse. Los 
estudiantes afectados, procedentes 
de Entrenúcleos y de la urbanización 
San Federico de Echajuy, han 
comenzado las clases sin transporte 
escolar, a pesar de que la nueva ruta 
ya fue autorizada. 

Los progenitores achacan la 
situación a la falta de previsión en la 
contratación del servicio, responsa-
bilidad de la Agencia Pública Andalu-
za de Educación (APAE), que 
depende de la Consejería de 
Desarrollo Educativo y Formación 
Profesional de la Junta de Andalucía. 

La ausencia de transporte 
complica la conciliación laboral y 
familiar y genera una gran preocupa-
ción, ya que parte del alumnado 
debe recorrer más de cuatro kilóme-
tros a pie por zonas en obras, sin 
iluminación o con tráfico intenso.  

Por el momento, la única 
respuesta oficial ha sido por parte del 
Ayuntamiento, quien se ha ofrecido a 
colaborar, a pesar de no ser de su 
competencia. Para las familias, se 
trata de una “situación insostenible”.

Dos Hermanas llevará a cabo  
la próxima semana, concre-
tamente del 3 al 5 de octu-

bre, la XLII Edición de la Feria del 
Libro, que este año llega con una 
ubicación renovada, nuevas case-
tas y una programación cultural 
pensada para acercar la literatura a 
todos los públicos.  Y lo hará con un 
nuevo escenario. La Delegación de 
Cultura ha elegido a la Ciudad del 
Conocimiento, como el lugar que 
acogerá la feria de este año, conso-
lidándose como un espacio de refe-
rencia para amantes de los libros de 
todas las edades. 

La edición de este año está 
organizada por la Delegación de 
Cultura, bajo la dirección de la 
Teniente de Alcalde Delegada 
Rosario Sánchez Jiménez, y coordi-
nada por las Bibliotecas Municipa-
les Pedro Laín Entralgo y Miguel 
Delibes-Montequinto, ofreciendo un 
programa diverso que combina lite-
ratura, talleres y actividades lúdi-
cas.  

Entre los eventos más destaca-
dos se incluyen encuentros con 
reconocidas autoras como Susana 
Martín Gijón, que presentará su 
nueva novela La Capitana, y Ana 
Punset, creadora de la saga infantil 
Unicornia.  

El viernes 3 de octubre se 
procederá a inaugurar la feria con la 
apertura de las casetas a las 17.30 

horas. Contará con un pasacalles 
organizado por Lunatika Atarazana, 
junto a una firma de libros de auto-
res locales. A las 19.00 horas será 
el encuentro con Anna Punset. 

La jornada del sábado comen-
zará a las 11.00, con una Gymkha-
na, seguido del encuentro con 
Susana Martín-Gijón (12.00 horas), 
además de los conciertos de músi-
ca de Santa Ana (13.00 horas) y  
Danzad Malditas (19.00 horas) y un 
cuentacuentos, además de un taller 

de ilustración, ambos a las 18.00 
horas.  

El domingo se clausurará la 
feria con el Cantajuegos ‘Mi amiga 
Buby’.  

La programación busca fomen-
tar la creatividad, la lectura y el 
acercamiento de la literatura a toda 
la ciudadanía. Además, la feria 
contará con la participación de las 
librerías locales y de editoriales 
independientes, reforzando el 
fomento y apoyo al sector del libro.  

La Feria del Libro se celebrará 
en la Ciudad del Conocimiento

Las familias del IES María 
Galiana se movilizan ante 
la falta de transporte

A licitación la 
gran plaza de  
Entrenúcleos

El Ayuntamiento ha sacado a lici-
tación las obras para la finalización 
de la gran plaza que se construye en 
Entrenúcleos, ubicada en la base de 
la futura torre, cuyos cimientos ya 
han sido completados. La primera 
fase de la plaza ya ha concluido, así 
como los trabajos realizados por la 
junta de compensación de la zona de 
la torre hasta la altura de la plaza. 
Con esta segunda y última fase, la 
plaza quedará completamente habili-
tada para su uso por parte de la 
ciudadanía. El objetivo es que los 
trabajos comiencen antes de que 
finalice el año 2025, y el plazo de 
ejecución previsto es de un año. 
Además, en breve se sacará a licita-
ción el proyecto para la finalización 
de las plantas de aparcamiento exis-
tentes bajo la plaza, completando así 
toda la infraestructura de esta nueva 
zona urbana.

Un quinteño 
gana el Míster 
Belleza Gitana

Israel Navarro ha sido elegi-
do Mister Belleza Gitana España 
2025 en la VIII edición del certa-
men organizado por Eva Martín, 
presidenta de ADIMES, celebra-
do el pasado 6 de septiembre en 
Green House, Gines. El jurado 
otorgó las coronas de Miss y 
Mister a Coral Cortés, de Huelva, 
e Israel Navarro, vecino del 
barrio. El certamen se consolida 
como pionero en la promoción de 
la inclusión laboral y social de la 
comunidad gitana en los secto-
res de la moda y el audiovisual. 
Durante una semana, los partici-
pantes han recibido formación 
gratuita en distintas disciplinas 
como interpretación, pasarela, 
posado fotográfico, protocolo y 
otras áreas clave para su 
desarrollo profesional.

Nuevo paso en 
la cabalgata 
del centro

La Asociación Nazarena 
Estrella de la Ilusión ha dado a 
conocer los nombres de quienes 
encarnarán a los protagonistas 
de la cabalgata de Dos Herma-
nas, del próximo 5 de enero. La 
Estrella de la Ilusión será Ana 
García Quirós, mientras que el 
papel de Cartero Real recaerá en 
la figura de Jesús Ruiz Domín-
guez. En cuanto a los Reyes 
Magos, Rosario Álvarez Díaz 
representará a Rey Melchor, 
Juan Sánchez Cumplido encar-
nará al Rey Gaspar y Fernando 
Claro Juan asumirá el papel del 
Rey Baltasar. La proclamación 
of icial  de estos personajes 
tendrá lugar el 20 de diciembre 
en el Teatro Municipal Juan 
Rodríguez Romero, en un acto 
que incluirá el pregón a cargo de 
Francisco Javier Mena Hervás. 

El Centro 
Kidea abre en 
Montequinto

Llega al barr io el Centro 
Kidea, un nuevo centro psicope-
dagógico en el que ofrecen 
acompañamiento a niños y 
adolescentes en su desarrollo 
emocional, académico y social, 
ofreciendo apoyo en áreas como 
dif icultades de aprendizaje, 
TDAH, dislexia, habil idades 
sociales, autoestima y gestión 
emocional. Además, cuentan 
con servicio de logopedia, para 
trabajar aspectos relacionados 
con el lenguaje, la comunicación 
y las dificultades del habla. Su 
objetivo es que cada menor se 
sienta comprendido, potencie 
sus capacidades y gane seguri-
dad en sí mismo. Si necesitas 
más información, ponte en 
contacto a través del teléfono:  

624 978 706. 

Actividades 
por el Día de 
las Aves

Ya puedes inscribirte en las 
act ividades que organiza la 
Laguna de Fuente del Rey para 
la celebración del Día Mundial de 
las Aves, que se realizará el 
próximo sábado 4 de octubre. 
Este programa contiene activida-
des gratuitas y de carácter fami-
l iar, que corresponden a: un 
Stand Informativo, de 10.00 a 
13.00 horas, talleres familiares, 
en el mismo horario, y rutas orni-
tológicas, que se celebrarán a las 
10.00 y a las 11.00 horas. Las 
actividades, organizadas por el 
Ayuntamiento y la Sociedad 
Española de Ornitología, quieren  
impulsar el conocimiento y difu-
sión de la Laguna Fuente del 
Rey, así como la sensibilización 
ambiental. Para participar en las 
rutas registrate en:  

seo-sevilla@seo.org 
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Deportes Dos Hermanas

Para ampliar información 
consulta la web de la 
Delegación de Deportes, 
síguenos en las redes 
sociales o suscríbete a 
nuestro canal de WhatsApp 
en: www.doshermanas.net
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Montequinto está lleno 
de historias que empie-
zan en silencio, casi 

sin hacer ruido, y que poco a poco 
van encontrando su sitio en el 
barrio. Una de estas historias es 
la de Kenepa Travels, la agencia 
de viajes que hoy luce en el 101B 
de la avenida de Europa, pero 
que hasta hace muy poco funcio-
naba de una manera muy distinta.  

Su dueño, Alberto Luis 
Fernández, atendía desde un 
despacho instalado en su propia 
vivienda. Quien quería contratar 
un viaje no podía presentarse de 
improviso, sino que debía concer-
tar cita previa. Era un modelo bajo 
demanda, sin local abierto al 
público, pensado para ofrecer 
cercanía y atención cien por cien 
personalizada. 

Ese formato, que podría pare-
cer limitado, se convirtió en una 
etapa decisiva. Permitió compro-
bar que la idea funcionaba, que 
existía un hueco en Montequinto 
para un servicio como el que 
Alberto ofrecía y que los clientes 
valoraban, sobre todo, la confian-
za y la profesionalidad. 

 Fueron los primeros vecinos 
que apostaron por él los que vali-
daron la f i losofía de Kenepa 
Travels: cada viaje debía diseñar-
se a medida, con mimo y escu-
chando de verdad a quien lo 
contrataba. Esa esencia, nacida 
en un despacho doméstico, es la 
que sigue presente hoy en el 
nuevo local. 

El cambio llegó casi de mane-
ra inevitable. Con el paso de los 
meses, Alberto notaba que la 
afluencia era cada vez mayor, y 
que separar la vida personal de la 
profesional resultaba complicado. 
El domicilio se llenaba de clien-
tes, de llamadas, de presupues-
tos que se alargaban más allá del 
horario de oficina.  

La conclusión era clara: para 
seguir creciendo había que dar el 
paso.  

«Necesitaba separar la casa 
del negocio y, sobre todo, ofrecer 
a los clientes un lugar de referen-
cia», explica.  

La búsqueda de local en 
Montequinto no fue fácil, hasta 
que la fortuna puso en sus manos 
el espacio perfecto en la avenida 
de Europa, un sitio estratégico no 
solo por su visibilidad, también 
por su tránsito.  

Lo curioso es que lo encontró 
antes incluso de que saliera al 
mercado, una señal que interpre-
tó como el momento idóneo para 
lanzarse. 

El efecto fue inmediato, inclu-
so antes de su apertura. Práctica-
mente desde el primer día en que 
el  rótulo de Kenepa Travels 
apareció en la fachada. El local 
no solo dio más comodidad a 
Alberto en su día a día, sino que 
generó en los clientes una sensa-
ción diferente: confianza, seguri-
dad, profesionalidad. «Es un 
cambio enorme», reconoce.  

Ahora la tendencia ha 
cambiado, y frente a tener que 
pedir cita previa, los quinteños se 
acercan directamente a la agen-
cia. La visibilidad ha multiplicado 
las visitas, los presupuestos y las 
reservas. Montequinto, que siem-
pre responde cuando una iniciati-
va se arraiga de verdad en el 
barrio, le dio la bienvenida con la 
mejor tarjeta de presentación: la 
confianza de sus vecinos. 

Ese cambio de dinámica 
también se refleja en la actividad 
diaria, ya que ahora es un flujo 

constante de consultas, de presu-
puestos y de nuevas ideas. La 
variedad es mucho mayor: desde 
pequeñas escapadas de fin de 
semana hasta viajes de larga 
distancia. Una de las sorpresas 
que más le ha llamado la atención 
a Alberto es el auge de los cruce-
ros, que están viviendo un verda-
dero boom entre sus clientes.  

La demanda se ha diversifica-
do y la agencia se adapta a cada 
caso con la misma filosofía: dise-
ñar la experiencia a medida, 
escuchando de verdad las prefe-
rencias de cada viajero. En este 
nuevo contexto, la esencia de 
Kenepa Travels no ha cambiado. 
Aunque ahora el volumen de 
trabajo es mayor, Alberto sigue 
fiel a la filosofía que le dio sentido 
desde el inicio: atención cercana, 
flexibilidad total y acompaña-
miento continuo.  

Sus cl ientes saben que 
pueden contar con él incluso 
durante el viaje, que la agencia no 
se desentiende una vez cerrada 
la reserva. «Kenepa Travels está 
antes, durante y después del 
viaje».  

Ese valor añadido, el de estar 
siempre al otro lado, es lo que ha 
convertido a Kenepa Travels en 
una referencia local. “El día que 
creamos que lo sabemos todo, 
habría que cerrar”,  dice con 
convicción. Aprender cada día, 
adaptarse y seguir mejorando 
forman parte de su manera de 
entender este oficio. 

Abrir en Montequinto tiene un 
significado especial para Alberto. 
No se trata solo de un punto 
estratégico, sino de un lugar al 
que pertenece y en el que quiere 
crecer. El local en la avenida de 
Europa le da visibil idad, pero 
también le da arraigo. Lo bonito 
es la relación que se va tejiendo 
con los vecinos, que ya no tienen 
que salir del barrio para contratar 
un viaje con garantías.  

Esa sensación de “tenerlo al 
lado de casa” es lo que genera 
confianza. Además, iniciativas 
como la colaboración con la 
Hermandad del Rocío, a la que 
organizó parte de su peregrina-
ción, refuerzan la conexión con la 
comunidad. Kenepa Travels no 
es una agencia cualquiera: es 

una agencia del barrio, hecha a 
medida de su gente. 

El futuro, sin embargo, se 
plantea con calma. Alberto prefie-
re consolidar primero este nuevo 
paso antes de pensar en grandes 
saltos. El reto actual es asentar el 
local, fidelizar a los clientes y 
seguir creciendo poco a poco, 
siempre con la misma filosofía de 
cercanía.  

Lo hace, además, desde la 
madurez de alguien que decidió 
emprender con experiencia, con 
motivación y con la ilusión de 
seguir formándose. Cada nuevo 
reto lo entiende como una oportu-
nidad para aprender y para mejo-
rar. 

Kenepa Travels es, en defini-
tiva, la historia de un proyecto que 
empezó de forma íntima, aten-
diendo bajo demanda en un 
despacho en casa, y que ha sabi-
do transformarse en un negocio 
visible y consolidado sin perder 
su esencia.  

El nuevo local simbol iza 
mucho más que un cambio de 
dirección: representa la madurez 
de un sueño, la confianza de un 
barr io y la certeza de que en 
Montequinto hay espacio para 
iniciativas auténticas. 

Buena prueba de ello han 
sido los comentarios que le han 
hecho llegar sus vecinos de la 
Avenida Europa, quienes han 
podido comprobar, en primera 
mano, que disponen de una 
agencia de viajes muy cercana a 
sus casas, como explica Alberto. 
«No hace falta que se vayan muy 
lejos, prácticamente está salien-
do de tu portal, como quien dice». 
Pero siempre, sin perder de vista 
aquello que le hizo destacar, la 
atención al cliente. Su principal 
valor añadido en este mundo de 
agencias. 

La invitación está abierta. 
Alberto lo resume en una frase 
sencilla: “Conóceme, pide presu-
puesto sin compromiso y decide”. 
Quien cruza la puerta de Kenepa 
Travels descubre una agencia 
diferente, cercana y en crecimien-
to, pero con la misma esencia que 
conquistó a sus primeros clientes. 
Y el barrio, que siempre acoge a 
quienes creen en él, suma así un 
nuevo negocio con la vocación de 
quedarse y con el objetivo de 
hacerles llegar a los quinteños los 
viajes de sus sueños.  

Tras un año atendiendo a clientes en su domicilio, Alberto ha abierto su primera oficina en la Avenida de Europa

Kenepa Travels: de ser un despacho en casa 
a ser un local de referencia en Montequinto
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Simon Grant l legó desde 
Liverpool a Sevilla hace 22 
años, sin imaginar que 

acabaría echando raíces en la 
ciudad y en el barrio de Montequin-
to. Su trayectoria profesional siem-
pre ha estado ligada a la enseñanza 
del inglés, aunque su desembarco 
en Schoological tuvo un matiz espe-
cial: no fue como fundador, sino 
como profesor que se sintió atraído 
por una forma distinta de entender 
la educación.  

Todo comenzó con un anuncio 
que le llamó la atención. No hablaba 
de buscar docentes, sino de “gente 
interesada en formar parte de un 
nuevo proyecto en Montequinto”. 
Ese detalle fue suficiente para que 
Simon decidiera sumarse a la 
academia, que hoy comienza a 
andar como nueva academia de  
idiomas en el barrio. 

 
Cuéntame cómo llegas a 

Montequinto 
Es una zona de Sevi l la que 

conozco muy bien. Llevo ya 22 años 
viviendo en Sevilla en general. 
Estoy aquí en Montequinto porque 
vi el anuncio que publicó Carlos 
para Schoological y, no sé por qué, 
me llamó la atención. La academia 
no buscaba un profesor, sino que el 
mensaje decía algo así como: 
‘gente interesada en formar parte 
de un nuevo proyecto en Monte-
quinto’.  

No era el t ípico ‘somos una 
academia, necesitamos profesor”, 
sino una invitación a crear algo 
nuevo. Y eso me gustó. He trabaja-
do en academias y universidades 
durante mucho tiempo, incluso 
monté una academia propia hace 
años. Me gustó la idea de volver a 
empezar desde cero. 

 
¿Y cómo abre Schoological en 

Montequinto? 
La idea surge porque el sector del 

inglés ha cambiado mucho en los 
últimos años y se ha polarizado. 
Hay academias que prometen ser 
las más baratas o las más rápidas, 
asegurando que puedes sacarte un 
título en una semana. Y en el otro 
extremo están las academias que 
venden lujo, experiencias exclusi-
vas o conceptos llamativos. Creo 
que se ha perdido el centro.  

Aprender un idioma debe ser una 
experiencia enriquecedora, con un 
conocimiento profundo del idioma y 
de la cultura anglosajona. Esa es 
nuestra filosofía: volver al “aprender 
por aprender” y, si al final obtienes 
un título, pues fenomenal. 

 
¿Cómo han sido los inicios? 
Muy buenos. Una academia de 

inglés no es un negocio extraño; la 
gente ya lo t iene interiorizado. 
Desde que llegué a España hace 20 
años he visto cómo se ha normali-
zado.  

Los vecinos están encantados 
con nuestra llegada y, especialmen-
te, los propios alumnos, que han 
entrado con muchas ganas y curio-
sidad. Hemos iniciado el curso con 
los adolescentes y, esta semana, 
hemos recibido a los más peque-
ños. Preparando también a los 
adultos para sus exámenes. 

 
¿A qué le da más importancia 

Schoological a la hora de ense-
ñar? 

Siempre explico a los alumnos 
que una cosa es la vida real y otra, 
el examen. Nuestra meta es prepa-
rarlos para desenvolverse en el 
mundo real:  viajar a Londres, 
Nueva York o donde quieran, y 
comunicarse sin problemas. Pero, 
si quieren el título, también hay que 
trabajar mucho la gramática. 
Ambos aspectos son igual de 
importantes. No queremos centrar-
nos únicamente en aprobar un 
examen ni solo en hablar: busca-
mos equilibrio. 

 
¿Es esta entonces la metodo-

logía de las clases, aprender el 
idioma más que obtener un certi-
ficado? 

 Exacto. La metodología se 
centra en la conversación. Partimos 
de lo que los alumnos quieren 
expresar y, a partir de ahí, trabaja-
mos la gramática necesaria. No 
seguimos un libro de forma rígida ni 
avanzamos tema por tema.  

Si en una conversación surge la 
necesidad de usar el presente 
perfecto, entonces lo aprendemos. 
Se trata de aprender el idioma en 
función de la vida real y de sus 
propias experiencias. 

 
¿Y las clases, cómo van a ser? 
 Dependerá del nivel y la edad, 

pero quiero alejarme del modelo 
tradicional en el que los alumnos 
permanecían sentados en fila escu-
chando a un profesor toda la hora. 
Con niños pequeños eso no funcio-
na. Para ellos las clases serán lúdi-
cas, físicas y dinámicas: moverse, 
cantar, jugar, usar palabras de su 
día a día. 

Con los mayores, ampliaremos 
vocabulario relacionado con su 
entorno, con su día a día, para que 
lo puedan apl icar. Las clases 
empiezan preguntándoles qué han 
hecho en los últimos días, para ver 
qué quieren contar y hacia dónde 
dirigir la conversación.  

Lo más importante es quitar la 
vergüenza y la timidez, para que 
todos se sientan cómodos y segu-
ros al hablar inglés, sin importar la 
pronunciación o los fallos iniciales. 

 
¿Es este el paso para motivar a 

los alumnos frente a las dificulta-
des de aprender un nuevo idio-
ma? 

 Sí, totalmente. No se trata de 
señalar errores de pronunciación o 
gramática en el momento. Los fallos 
son la base del aprendizaje. Tomo 
nota y los comentamos al final de la 
clase, en grupo, sin señalar a nadie 
en particular. Así nadie se siente 
juzgado. 

 
¿Cuál dirías que es el mayor 

reto a la hora de enseñar inglés? 
 La pronunciación, sin duda. La 

gramática inglesa es sencilla, basta 
con aplicarla. Lo que cuesta es la 
pronunciación, porque no siempre 
coincide con la escritura. Los niños 
pequeños aprenden más rápido 
porque no leen aún, me imitan 
directamente.  

A partir de los siete u ocho años, 
cuando aprenden las normas del 
español, intentan apl icarlas al 
inglés y ahí surge la dificultad. 

 
¿Te has planteado incluir el 

uso de tecnologías en las 
clases? 

 Es un recurso que utilizaremos. 
De momento, prefiero consolidar la 
dinámica de grupo, pero más 
adelante incorporaremos herra-
mientas tecnológicas. Tenemos 
internet y televisores en las aulas, lo 
que nos permitirá, por ejemplo, que 
los adolescentes trabajen con víde-
os de TikTok. Pueden crear sus 
propios vídeos en inglés, lo que 
resulta divertido, útil y práctico. 
Además, obliga a organizar ideas y 
ser precisos en el tiempo limitado 
que ofrece la plataforma. Siempre, 
eso sí, como apoyo a lo trabajado 
en clase. 

 
¿Te planteas también sacarlos 

fuera del aula? 
 Por supuesto. De momento no 

hemos tenido tiempo, pero ya esta-
mos valorando actividades. Dispo-
nemos de un pasaje junto a la 
academia que queremos aprove-
char, por ejemplo en Halloween. 
Además, en Montequinto hay baile, 
teatro y muchas opciones culturales 
con las que podríamos colaborar. 

Si algún adulto quiere apren-
der inglés más allá de obtener un 
título, ¿puede hacerlo? 

 Ahora mismo están orientadas 
principalmente a la obtención de 
títulos, que es lo que más nos han 
pedido los quinteños. Pero si hay 
demanda de clases de conversa-
ción, abriremos un grupo. 

 
¿Y los horarios de las clases? 
Comenzamos a las 16.00 horas 

con los más pequeños y seguimos 
por edades y niveles hasta las 
21.40 horas, con el grupo de adul-
tos y exámenes. Los adolescentes 
suelen estar sobre las 19.00 horas. 

 
¿Cómo pueden apuntarse los 

quinteños? 
 Depende del grupo. Para los 

pequeños basta con venir al centro, 
matricularse y rellenar una ficha con 
los datos generales. Para mayores 
de 10 o 12 años, y también para 
adultos, hacemos una pequeña 
prueba: un test escrito, un writing y 
una breve prueba oral, para asignar 
el grupo adecuado según el nivel. 

 
¿Cuál es el máximo de alum-

nos por clase? 
 No quiero grupos grandes, así 

que hemos fijado un máximo de 10 
alumnos por clase. 

 
¿Ofrecéis otros idiomas 

además del inglés?   
Sí. Tenemos francés y alemán, 

con clases de dos horas a la sema-
na, que se imparten los viernes. 
Hemos nacido con la idea de “un 
aula, un profesor”, aunque la idea 
es crecer y poder contratar más 
docentes. 

 
Para terminar, ¿qué le dirías a 

quien aún no conoce Schoologi-
cal? 

  Le preguntaría qué necesita y 
qué busca: si lo quiere para el traba-
jo, para viajar, como reto perso-
nal… Y a partir de ahí, le ofrecería el 
curso que mejor se ajuste a sus 
necesidades. Quiero ser más un 
coach que un profesor centrado 
únicamente en exámenes. Eso sí, 
tenemos experiencia en prepara-
ción y ofrecemos los mejores 
consejos para superar cualquier 
prueba. Pero, sobre todo, quiero 
que los quinteños vengan a disfru-
tar del aprendizaje. Los idiomas son 
mi pasión y me gustaría transmitir 
esa pasión a cada alumno.

Simon Grant, su profesor, llega a la academia atraído por la filosofía del centro: aprender inglés disfrutando

Más allá de los exámenes: la metodología 
de Schoological, nueva academia del barrio
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oca gente sabe 
en Dos Herma-
nas que una 
empresa de 
aquí, formada 

por diez jóvenes altamente cualifi-
cados, ha sido premiada con el 
galardón de “Mejor Tostador de 
Café de España” en un campeona-
to nacional celebrado en Barcelo-
na. Se llama “Ineffable Coffee”. 
Facturó más de un millón de euros 
en 2024 y van camino de doblar en 
2025.  

Los visito en su nave de la calle 
Pintor Amalio García del Moral, 
cerca de Entrenaranjos, donde me 
recibe José Quiles. 

  
¿A qué os dedicais? 
Nos dedicamos a tostar y vender 

café de especialidad. 
¿Qué es el café de especiali-

dad? 
Es un café que nunca encontra-

rás en los supermercados. Se 
caracteriza por su frescura y su 
trazabilidad: el cliente sabe siem-
pre de dónde viene el grano y cuán-
do ha sido cosechado y tostado.  

¿Por qué es tan importante la 
frescura? 

Cuanto menos t iempo pase 
desde el momento del tueste hasta 
el consumo, mejor sabor. Nosotros 
garantizamos esa frescura: es 
nuestra máxima. En nuestro enva-
se ponemos la fecha de tueste, no 
la fecha de caducidad como hacen 
las marcas comerciales. No ponen 
la fecha de tueste porque el café 

llega al consumidor mucho tiempo 
después de ser  tostado. Ha perdi-
do calidad.   

 ¿Por qué no se puede encon-
trar vuestro café en un supermer-
cado? 

El café de las marcas comercia-
les es un café demasiado tostado, 
calcinado. Lo hacen así para ocul-
tar los defectos del grano, las pica-
duras de insectos, los rastros de 
plagas, las enfermedades de la 
propia planta o porque el café que 
están tostando es muy viejo. Cuan-
do calcinas el café, este sabe a 
quemado. Por eso, el café de espe-
cialidad conserva todo su sabor y 
no es amargo. El café nunca es 
amargo. 

Me estás sorprendiendo. 
Entonces, ¿qué café estamos 
tomando en España? 

España es, sin duda, de los 
países de Europa que peor café 
consume. Por ejemplo, aquí y en 
Portugal todavía está permitido el 
café torrefacto, cuyo tueste se hace 
con azúcar y eso está demostrado 
que es cancerígeno. En el resto de 
Europa está prohibido.  

En España ha habido, hasta 

hace pocos años, un desconoci-
miento brutal con respecto al café. 
Los pocos que nos atrevíamos, nos 
juntábamos para compartir conoci-
mientos. 

¿A quién vendeis vuestro 
café? 

Tenemos tres tipos de clientes: 
cafeterías, clientes particulares y 
suscriptores. Estos últimos son 
clientes que, además de consumir 
nuestro café, se benefician del 
contacto directo con nuestro equi-
po, que le aconseja para hacer el 
mejor café. Por ejemplo, hay gente 
que lo hace con cualquier tipo de 
agua. Nosotros explicamos que 
quien lo hace con agua del grifo 
está perdiendo el 30% de las cuali-
dades que ofrece un café. 

¿Alguna cafetería de Dos 
Hermanas sirve vuesto café? 

Solo una. Nuestros clientes son 
sobre todo del resto de España, y 
también enviamos a muchos 
países de la UE.  

Cuéntame el proceso del café 
desde que llega aquí hasta que 
sale. 

El grano nos llega desde países 
como Etiopía, Colombia, El Salva-

dor o Guatemala, aunque también 
tenemos cafés raros de Tanzania o 
Papúa Nueva Gunea, que tienen 
verdaderas joyas. Primero nos 
mandan muestras de la cosecha. 
Lo catamos y elegimos. Cuando 
nos llega el grano, lo almacenamos 
con el máximo control de humedad, 
temperatura y luz. Después pasan 
a nuestra tostadora. Es una Probat 
G-15 de última generación, con una 
capacidad de 15 kg y que alcanza 
más de 200 grados. De ahí sale el 
grano perfectamente tostado y sin 
mezclar unas variedades con otras. 
Por último, lo envasamos y los 
enviamos a nuestros clientes en 
dos formatos distintos: en bolsas de 
250 gramos y de un kilo. 

Todos teneis aquí un trabajo 
especifico. Tú en concreto, José, 
¿qué misión tienes? 

La empresa la formaron en 2017 
Omar, Jose y Alejandro, y yo me 
incorporé en 2019. Yo me encargo 
del control de calidad. Continua-
mente investigamos las temperatu-
ras, los granos y el tipo de agua 
para hacer el mejor café. Mi obse-
sión es que todo el mundo tome un 
buen café en su casa, darles las 

herramientas para hacerlo. Por eso 
me he formado todos estos años 
para ser entrenador de baristas. 

Define “barista”. 
Lo que el sommelier es para el 

vino, el barista es para el café. 
Además de tostar café, generamos 
contenidos: organizamos eventos, 
hacemos catas, participamos en 
campeonatos y también formamos 
baristas. Si alguien nos l lama 
diciendo que va a montar una cafe-
tería y quiere formar a sus emplea-
dos, voy yo y los enseño, o ellos 
vienen. Tengo diseñados diferen-
tes módulos.  

¿Dirías que eres un friki del 
café? 

Aquí, menos el informático, 
somos todos unos frikis del café. 
Nuestra web es: 

 www.ineffablecoffee.com

Esta empresa 
nazarena, que 
envía café a toda 
Europa, ha sido 
premiada en 
Barcelona. Su 
máxima es la 
calidad y el sabor 

David Hidalgo Paniagua

El equipo de “Ineffable” junto a 
su tostadora de café. Sentado, 
con gorra, José Quiles. 

Así es “Ineffable”: los 10 frikis que tuestan 
en Dos Hermanas el mejor café de España
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E l primer torneo de la tempora-
da dejó distintas sensaciones 
en los máximos representan-

tes del club waterpolista quinteño.  
El equipo femenino otorgó la luz 

en la Copa, tras imponerse a domici-
lio en el partido de IDA al CDW Mála-
ga por 8-13, en la primera de las dos 
jornadas de la nueva temporada 
oficial. El segundo partido se disputa-
rá este próximo domingo, a las 13.30 
horas, en la piscina hispalense de 
Hytasa. Desde el pitido inicial, las 
quinteñas se pusieron por delante en 
el marcador, asestando un parcial de 
2-4 que conseguirían igualar las 
locales con un 5-5 con la llegada del 
descanso.  

Sin embargo, la vuelta a la pisci-
na le sentó mejor al CW Dos Herma-
nas PQS, que consiguió un parcial de 
1-5 en este tramo, para llevar la 
ventaja a un 6-11. El partido termina-
ría con un 8-14, esperando a la reso-
lución de la eliminatoria este próximo 
domingo.  

Las sombras llegaron por parte 
del conjunto masculino, que ha teni-
do un arranque más duro en su vuel-
ta a la competición. Los quinteños no 
han  logrado un resultado positivo del 
primer test oficial previo al arranque 
de la segunda nacional, ya que cayó 
derrotado en los dos encuentros.  

En su primer partido ante el CDW 
Málaga, no tuvo un mal arranque, e 

incluso, consiguieron un 3-4 a favor 
al final del cuarto.  

Sin embargo, con el paso de los 
minutos, el conjunto malagueño 
comenzó a crecer en la piscina y le 
dio la vuelta al marcador con un 
parcial de 5-3 al final del cuarto, lo 
que puso el 8-7 en el electrónico. 
Resultado que empeoró en el tercer 
set, para cerrar el definitivo en un 14-
9 para los malagueños. 

En su segundo encuentro, en el 
derbi ante el CW Sevilla de Primera 
Nacional, llegó la segunda derrota 
del cuadro quinteño, en este caso, 
con más claridad en el marcador ya 
que terminó con un 3-15 que apenas 

dio opciones a los de Javier Cortés, 
con parciales de 1-5, 0-4, 2-3 y 0-3.  

Tras las dos derrotas, el conjunto 
de Montequinto se tendrá que medir 
al CN Caballa Ciudad de Ceuta de 
División de Honor, principal favorito 
para la Copa e invicto en sus dos 
primeros partidos, el próximo domin-
go a las 10.30 horas de la mañana.  

Pase lo que pase en este choque 
ante los ceutíes, los nazarenos 
disputarán la final de consolación 
ante el tercer clasificado, que será a 
las 15.00 horas, para luchar por el 
tercer puesto de esta Copa de Anda-
lucía y mejorar así el cuarto puesto 
obtenido la pasada campaña.  

Luces y sombras en la Copa de 
Andalucía para el waterpolo

La Delegación de Deportes ha 
invitado a todos los vecinos a 
sumarse a un nuevo paseo familiar 
en bicicleta, patines o patín, por las 
cal les del barr io este próximo 
domingo 5 de octubre.  

El Día de la Rueda busca 
fomentar el uso de medios de 
desplazamiento sobre ruedas sin 
motor eléctrico, promover la movili-
dad sostenible y acercar a los veci-
nos a la práctica de la actividad físi-
ca saludable, mediante este paseo 
bonito y tranquilo por las calles del 
barrio. 

El recorrido arrancará a las 
11.00 horas desde la entrada del 
Parque Municipal Los Pinos por la 
avenida Portimao y se extenderá 
hasta las 12.30 horas, momento en 

que los participantes regresarán al 
Parque por la avenida Europa.  

Desde las 10.00 horas se reali-
zará la recepción con entrega de 
pegatinas numeradas, camisetas y 
degustaciones para los 2.000 
primeros inscritos. 

Tras el regreso al Parque de 
los Pinos, en torno a las 12.45 
horas, los participantes podrán 
disfrutar de animación y el sorteo 
de 12 bicicletas, mientras que a 
partir de las 13.00 horas comenza-
rán las actividades lúdicas, que se 
prolongarán hasta las 14.00 horas.  

La iniciativa busca, además, 
incentivar un estilo de vida activo y 
sostenible, y ofrecer una jornada 
de ocio y diversión para toda la 
familia.

El próximo 5 de octubre 
Montequinto celebra el 
Día de la Rueda

El balonmano quinteño está de 
celebración tras el debut de Belén 
Rodríguez con la selección espa-
ñola absoluta.  

La quinteña ha participado en 
un doble amistoso con el cuadro 
nacional, midiéndose a la selec-
ción de Eslovaquia, en un encuen-
tro de preparación de cara al próxi-
mo Campeonato del Mundo.  

Belén, que actualmente milita 
en el BM Granollers, disputó diez 
minutos del primer partido, desta-
cando por las asistencias que dio a 
sus compañeras durante su tiempo 
en pista.  

En el segundo encuentro, el 
seleccionador español, Ambros 
Martín, volvió a contar con la quin-
teña, destacando por sus labores 
defensivas y por provocar un 
penalti a favor de las españolas. 

Sin duda, es la nota positiva de 
la jornada del balonmano quinteño, 
ya que el Helvetia Montequinto no 
pudo sumar una victoria en el 
segundo part ido de l iga ante 
DYPRE BM Ciudad de Algeciras, 
que acabó con un 34-27 a favor de 
los gaditanos. 

Los locales fueron más efecti-
vos que los quinteños desde los 
compases iniciales, lo que abrió 
una brecha en el marcador y tuvo a 
los quinteños a contrarremolque 
durante todo el encuentro.  

En la segunda mitad sí se dio 
una reacción quinteña, que mejo-
raron en el juego y en el acierto con 
pases y tiros, pero volvieron a 
repetir los huecos defensivos e 
hicieron imposible la remontada. 
Fernández destacó en la parcela 
goleadora con 8 tantos. 

Belén Rodríguez debuta 
con la selección nacional 
de balonmano

Se rehace en 
liga con un 
partidazo

Rockin Rally 
se celebra en 
Entrenúcleos 

Los próximos 17 y 18 de 
octubre, en el Lago de la Vida de 
Entrenúcleos se organiza Rockin 
Rally Dos Hermanas, una gran 
fiesta del motor y música promo-
vida por la Delegación de 
Promoción.  El evento, que será 
gratuito, coincidirá con la salida 
de la XI Spain Clasic Raid, prue-
ba internacional que este año 
arranca desde la localidad naza-
rena con dirección Santander, 
en la que los participantes reco-
rrerán más de 3.000 kilómetros.  

Rock in Rally ofrecerá una 
espectacular exposición de vehí-
culos clásicos de época, ameri-
canos y nacionales, repartidos 
en espacios diferenciados. 
También habrá un completo 
festival de música y baile.  

El CD Montequinto vuelve al 
Campo Municipal este sábado a 
las 20.00 horas, para medirse 
ante uno de los gal los de la 
competición, como es el CD 
Alcalá. Los quinteños afrontan 
este nuevo encuentro con aires 
renovados, ya que consiguieron 
sumar su primera victoria en liga-
frente al Torreblanca, tras las 
dos derrotas ante Ventippo y 
Osuna. Los quinteños dirigidos 
por Moisés García, se adelanta-
ron pronto en el marcador, por 
medio de Zamora, al que se 
sumaron Ignacio y Adrián, 
aunque pudieron ser muchos 
más. El conjunto local anotó el 
gol de la honra a 9 minutos del 
final. La victoria coloca al Monte-
quinto undécimo en la tabla. 

Llega el 
Weekend 
Voleibol Fest

Del 25 al 27 de septiembre, 
el pabellón de los Montecillos 
Francisco de Dios Jiménez 
alberga un gran torneo de volei-
bol que enfrentara� al Fundació�n 
Cajasol Andalucía con tres gran-
des equipos de la competición 
como el Avarca de Menorca, el 
CV Melilla y el CV Kiele Socue�lla-
mos en un formato donde todos 
los equipos disputarán tres parti-
dos. De esta forma, el pabellón 
será testigo de una gran fiesta 
del voleibol nacional, donde se 
darán cita en esta pretemporada 
tres conjuntos de la má�xima 
categorí�a nacional. Dos Herma-
nas ya ha acogido dos fases fina-
les nacionales, así como partidos 
de fases europeas como la 
Challenge Cup de la CEV. 

+ DEPORTE
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