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Para estar al día del barrio   
sigue al Periódico El quinto en las redes

Te acompañamos  
desde el primer latido

El contador comienza a llegar 
a su fin y, la Hermandad del 
Rocío se prepara para vivir 

una nueva peregrinación a la Aldea 
del Rocío. Un camino más como 

Hermandad filial, tras su nombra-
miento en 2022. El próximo lunes 2 
de junio, tras la celebración de la 
Misa de los Romeros, la comitiva se 
pondrá en marcha, con dirección al 

templo de la Virgen del Rocío. Este 
año, la Hermandad del Rocío de 
Montequinto ha conseguido tener 
unos terrenos en la Aldea, por lo 
que ha podido instalar un campa-

mento, que le permitirá vivir el cami-
no completo. La Hermandad está 
gestionando autobuses para que la 
acompañen en la Presentación ante 
la virgen el viernes 6 de junio.

Los romeros quinteños ya 
esperan a una nueva romería
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Si desea más información  
sobre nuestras promociones  

contacte con un asesor en el teléfono 

637 519 817

La publicidad es la gasolina

El periódico más leído  
y con mayor difusión de Montequinto. 
La inversión publicitaria más rentable

que mueve su negocio
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Llega un nuevo camino al 
Rocío, para la Hermandad del 
Rocío de Montequinto que 

pule sus últimos detalles para vivir 
otro camino de lo más especial.  

Este será un nuevo camino que 
la Hermandad vivirá como filial, pero 
será el primero en el que han conse-
guido en la Aldea, por primera vez en 
sus 30 años, la cesión de un terreno 
cedido por el Ayuntamiento, que le 
permitirá instalar un campamento 
que les permita vivir el Rocío desde 
sus inicios, a diferencia de años ante-
riores, en los que la Hermandad 
procedía al alquiler de una casa para 
vivir esta festividad.  

Los romeros quinteños saldrán 
camino del Rocío el lunes 2 de junio, 
tras la celebración de la Misa de 
Romeros, en torno a las 18.00 horas, 
partiendo desde la Parroquia de 
Nuestra Señora de los Ángeles, para 
atravesar la Hacienda de Valeros 
hasta la entrada a Bellavista, Presen-
tación a la Hermandad del Dulce 
Nombre en su sede canónica de la 
Parroquia del Sagrado Corazón de 
Jesús, y finalizado el acto prosegui-
rán hasta la Ermita de Cuartos donde 
se realizará la pernocta. A las 00.00 
se rezará el Santo Rosario ante el 
Bendito Simpecado.  

El martes 3, a las 8.00 horas, la 
comitiva partirá desde la Ermita de 
Cuartos hasta Coria del Río realizan-
do la presentación ante la Patrona de 
Coria del Río, la Virgen de la Estrella. 
Desde allí seguirán su caminar hasta 
la localidad de Puebla del Río se 
realizará el sesteo en la Finca Mule-
ros-Silos. Tras sestear caminarán  
hasta los terrenos de Colina-Venta el 

Cruce (Colina), donde realizarán la 
pernocta. 

El miércoles 4, en torno a las 
12.45 horas realizarán el Paso por el 
Rio Quema, el sesteo se realizará en 
el Chaparral, la presentación a la 
Hermandad de Villamanrique será en 
torno a las 17.45 horas, y pernocta-
rán en el Camino de las Glorias de 
Villamanrique, en los terrenos de la 
Hermandad del Rocío de Dos 
Hermanas. 

El jueves 5 realizarán la Raya 
Real, estando prevista la entrada a la 
Aldea del Rocío por el Puente del 
Ajolí en torno a las 18.45 horas.  

El viernes 6, llevarán a cabo la 
presentación ante la Blanca Paloma 
en torno a las 18.10 horas, partiendo 
la Comitiva y Representaciones 
desde la Casa Hermandad ( Calle 
Santa Olalla) en torno a las 17.00 
horas de la tarde. 

El domingo 8, asistirán a la Misa 
Pontifical a las 10.00 horas, con sali-
da desde la Casa Hermandad a las 
8.45 horas, y por la noche al Rosario 
de las Hermandades. El lunes 9, reci-
birán a Nuestra Señora del Rocío en 
la Plaza del Acebuchal, en torno a las 
04.30 horas. 

 
Camino de vuelta 
 
Ese día, en torno a las 10.45 

horas, la Hermandad saldrá de la 
Aldea por el Puente del Ajolí a las 
10.45 horas, para proseguir hasta 
Palacio del Rey donde realizarán el 
sesteo. La pernocta será en los terre-
nos de la Hermandad del Rocío de 
Dos Hermanas en Villamanrique 
(Camino de las Glorias). 

El martes 10, iniciará su caminar 
para, en torno a las 9.45 horas, 
cruzar el río Quema, sestear en el 

Cancelín del Topillo, y realizar la 
pernocta en los Silos del Arroz, en la 
Puebla del Río. El miércoles 11, la 
Hermandad tiene previsto cruzar el 
Guadalquivir por Coria del Río en 
torno a las 10.30 horas, sestear en el 
Cortijo de Cuarto, para posteriormen-
te presentarse ante sus Hermanos 
Honoríficos en la Comandancia de la 
Guardia Civil de Sevilla-Montequinto 
a las 20.00 horas, y proceder a entrar 
en el barrio en torno a las 20.30 
horas. Desde la Hermandad, invitan 
a todos los vecinos a participar en 
todos los actos de Romería, y de una 
manera particular, solicitándoles que 
les acompañen, en la misa de rome-
ros y salida de la Hermandad el 
próximo lunes, desde su Sede Canó-
nica, y presentación de su Bendito 
Simpecado a la Blanca Paloma el 
próximo viernes 6 en la Aldea del 
Rocío. 

Por primera vez, la Hermandad del Rocío cuenta con un campamento en la Aldea

La peregrinación al Rocío será 
el lunes, tras la Misa Romera

VIAJE AL ROCÍO

La Hermandad te 
lleva a la Aldea 
en autobús, para 
vivir la 
presentación

La Junta de Gobierno, con 
el objetivo de que ningún 
quinteño que quiera 

acudir a la Aldea del Rocío se 
quede en tierra, ha contratado, 
de momento, dos autobuses que 
l levarán a los romeros a la 
presentación de la Hermandad 
ante la Virgen del Rocío, el vier-
nes 6 de junio. Por ello, los auto-
buses saldrán ese viernes al 
mediodía, para que puedan 
estar en la presentación y vivir 
junto a la Hermandad este 
momento tan especial. 

Tras esto, todos los herma-
nos partirán hacia la zona de la 
acampada de la hermandad, 
para vivir una jornada de convi-
vencia entre todas las personas 
que están presentes en la Aldea 
y se personen en el campamen-
to, junto a todas las personas 
que han acompañado en la 
Hermandad, tanto en el camino 
como en estos autobuses.  

Para poder llevarlo a cabo, la 
Hermandad pide un donativo de 
20 euros, con el que pagar el 
autobús y poder comprar algu-
nas provisiones para poder invi-
tar a los quinteños romeros allí 
presentes a una tapa y a una 
bebida. Todo ello, en un ambien-
te de fraternidad, de herman-
dad... Como ha de entenderse el 
Camino del Rocío.  

Puedes reservar tu billete 
mañana jueves en la Casa 
Hermandad de Montequinto, en 
horario de 18.30 a 20.30 horas, y 
a través  del  te léfono:  
696413106.
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Clave DH (Capacitación Labo-
ral para el Avance en la 
Empleabilidad Desarrollando 

Habilidades), programa de forma-
ción innovador destinado a personas 
desempleadas con el objetivo de 
mejorar su acceso al mercado labo-
ral, ha abierto a inscripciones la 
primera convocatoria de itinerarios 
formativos o cursos de formación 
gratuitos.  

Dicho programa incluye 53 itine-
rarios formativos gratuitos y beca-
dos, siendo la mayoría de el los 
conducentes a título oficial de Certifi-
cado de Profesionalidad, en diferen-
tes sectores con alta demanda labo-
ral en diferentes perfiles profesiona-
les. 

Para esta primera convocatoria 
de Clave DH han quedado abiertos a 
inscripciones los siguientes itinera-
rios formativos: 

- Nivel 1: sin requisito académico 
previo. Vivero y Agricultura Ecológi-
ca, Operaciones de Grabación y 
Tratamiento de Datos Edición. 
Operaciones Auxiliares de Montaje y 
Mantenimiento de Sistemas Microin-
formático 

- Nivel 2:  ESO o equivalente. 
Confección y Publicación de Páginas 
Web 

- Nivel 3: Nivel 3: Bachillerato o 
equivalente. Habilitación para la 
Docencia en Grados A, B y C del 

Sistema de Formación Profesional. 
 La recepción de inscripciones 

para esta primera convocatoria de 
Clave DH estará abierta hasta el 
próximo día 3 de junio de 2025, inclu-
sive, hasta las 14.00 horas (horario 
de atención al público de las oficinas 
municipales) si el registro es comple-
tado de manera presencial, o bien 
hasta las 23.59 horas si es online.  

Los cursos comenzarán su 
formación en el mes de septiembre 
en el Centro Tixe del Polígono de La 
Isla y en el Nuevo Centro de Forma-
ción de ANIDI,  son completamente 
gratuitos, con posibilidad de una 
beca de formación durante la realiza-
ción del mismo, e incluyen formación 
transversal y complementaria, 
formación específica, prácticas en 
empresas, y orientación y tutorías. 

A estos cursos hay que sumar la 
apertura a inscripciones de dos 
ediciones del itinerario formativo de 
Prácticas profesionales, gestionadas 
por Clave DH, en empresas de 300 
horas de duración para las personas 
beneficiarias del mismo, acordes a 
su perfil profesional.  

Gracias a estos 7 itinerarios, 105 
personas verán mejorada su emple-
abilidad, a través de la formación e 
innovación. Toda la información del 
programa y el formulario de inscrip-
ción online se encuentran en: 

www.clavedh.doshermanas.es 

El Ayuntamiento trabaja en un 
nuevo y ambicioso proyecto 
de modernización tecnológi-

ca, impulsando la implementación 
de nuevas plataformas digitales 
destinadas a automatizar procesos 
internos y, lo que es más importan-
te, a mejorar significativamente la 
interacción y los servicios ofrecidos 
a la ciudadanía y tejido empresarial. 
Los proyectos están  enmarcados 
en iniciativas como el programa 
‘Más Sevil la’,  de la Diputación 
provincial de Sevilla. 

Uno de ellos será la automatiza-
ción de procesos en la gestión 
económica, que implica una optimi-
zación de la gestión tributaria y 
recaudatoria, ‘buscando una aten-
ción a los vecinos de Dos Herma-
nas del modo más ágil y eficiente 
posible’, ha destacado Juan Anto-
nio Vilches, Teniente de Alcalde 
Delegado de Hacienda.  

Todos los vecinos podrán bene-
ficiarse directamente de esta mejo-
ra a través de herramientas como la 
App Ciudadana, que permitirá la 
publicación de contenidos, la comu-
nicación con la ciudadanía y ofrece-
rá acceso directo a servicios muni-
cipales. 

A través de la APP y la Oficina 
Virtual del Contribuyente, se facilita-
rán gestiones claves como el pago 
de tributos, a través de Redsys o 
con la simple referencia de ingreso. 

También será posible la consulta 
detallada de la deuda (pendiente en 
periodo voluntario o ejecutivo, y 
pagada).   

El nuevo sistema también agili-
za el pago de sanciones no tributa-
rias, refuerza el control de plazos 
para evitar prescripciones y simplifi-
ca trámites como los aplazamientos 
y fraccionamientos, que podrán 
resolverse y notificarse automática-
mente. Una característica innova-
dora será la reutilización de docu-
mentos ya aportados en trámites 
anteriores, vinculados a la persona 
en un repositorio corporativo, lo que 
evitará la duplicación de informa-
ción y trámites innecesarios.  

Además, se incorporan alertas 
por SMS y correo electrónico, un 
sistema de validación documental 
mediante Código Seguro de Verifi-
cación  CSV y facilidades de acceso 
para gestores administrativos. Para 
los gestores administrativos, se 
facilitará el acceso a través de la 
Oficina Virtual del Contribuyente. 

El otro es la implantación de 
una Plataforma de Tramitación 
Electrónica transversal que permiti-
rá instaurar el expediente electróni-
co en todas las áreas municipales. 
Esta transformación facilitará la 
relación con la ciudadanía y las 
empresas, promoviendo un entorno 
digital más accesible y operativo.

Transformación digital para 
las gestiones municipales

La inscripción a los cursos 
de Clave DH, vigente 
hasta el 3 de junio

‘La misión’ 
abrirá el mes 
del Orgullo

El Ayuntamiento, con motivo de 
la conmemoración del 28 de junio, 
Día del Orgullo LGTBI+, llevará una 
serie de actos que tendrán su inicio 
este próximo 6 de junio, con el 
espectáculo ‘La Misión’. Se repre-
sentará en la Avenida Marcelino 
Camacho, explanada trasera de la 
Universidad Loyola, en horario de 21 
a 24 horas, siendo su entrada libre y 
gratuita. Dicho espectáculo, uno de 
los grandes musicales de nuestro 
país, llega a Dos Hermanas tras una 
intensa y exitosa gira por diferentes 
ciudades de España. Son más de 3 
horas de espectáculo, acrobacias, 
baile y música en directo, junto a un 
elenco de 17 artistas sobre el esce-
nario, 120 vatios de sonido y más de 
300 metros cuadrados de pantallas. 
Durante la celebración del concierto 
se contará con espacios de Punto 
Violeta y Punto Visible. 

Ecuador de la 
Semana 
Cultural

La Laguna Fuente del Rey 
acogerá el próximo 30 de mayo, 
a las 21.00 horas, la II Edición del 
festival Laguna Blues. El cartel 
contará con las actuaciones de 
Bluestop, La Manso, Los Lunes 
al Blues, Txako Jones, Lolo Orte-
ga, Chiqui Mingo y Andabluses. 
Además, el evento incluirá talle-
res infantiles, convirtiéndose en 
una propuesta cultural para 
disfrutar en familia en un entorno 
único. Se trata de una de las acti-
vidades de la Semana Cultural 
de Fuente del Rey, quien la inau-
guró este pasado lunes y que 
estará presenta hasta el próximo 
domingo. Todas las actividades 
contarán con precios populares 
en el ambigú, asegurando el 
acceso a todo el vecindario y 
demás visitantes.

Senderismo 
Joven se va a 
Bolonia

El próximo 8 de junio se reali-
zará la últ ima de las sal idas 
programadas de Senderismo 
Joven que organiza Delegación 
de Juventud del Ayuntamiento de 
Dos Hermanas, a través del 
Programa Dos Hermanas Diver-
tida. La última de las rutas elegi-
das será a las piscinas naturales 
de Bolonia. La act ividad, de 
carácter gratuito, está dirigida a 
las personas empadronadas en 
Dos Hermanas, comprendidas 
entre los 16 y 35 años. La salida 
se realizará a las 8.00 horas 
desde la Plaza del Arenal y a las 
8.30 horas desde el Centro 
Cultural Biblioteca de Montequin-
to. Se realizará una visita guiada 
por su entorno, se finalizará en 
las piscinas naturales de la loca-
lidad. Inscripciones en: 

www.doshermanas.es

La Parroquia 
retransmitirá 
la Conference

La final de la UEFA Confe-
rence League, que disputa esta 
noche el Real Betis Balompié, se 
vive en la Parroquia. La Herman-
dad Humildad y Pilar pone en 
marcha esta iniciativa y pondrá 
una pantalla en el patio de Nues-
tra Señora de los Ángeles para 
vivir el duelo entre el Real Betis 
Balompié y el Chelsea FC. A 
part ir  de las 20.00 horas se 
podrá acceder al patio de la Igle-
sia y vivir la previa de la final 
europea. La Hermandad pondrá 
también al servicio de los veci-
nos un ambigú con bebidas y 
tapas a precios populares. La 
final de la Conference League 
está prevista para las 21.00 
horas, por lo que se podrá disfru-
tar de momentos previos con 
todos los vecinos que acudan.  

Magia en el 
CEIP Gloria 
Fuertes

El CEIP Gloria Fuertes de 
Montequinto se transformó en un 
particular Hogwarts con motivo 
del Día del Libro. Desde octubre, 
el centro ha trabajado en un 
proyecto lector inspirado en 
Harry Potter para fomentar la 
lectura entre el alumnado. Deco-
rados temáticos, cuentacuentos, 
talleres, cine y actividades como 
la ceremonia del sombrero selec-
cionador o el andén 9¾ han 
l lenado de magia sus aulas. 
Destacó el pasacalles de Carna-
val con disfraces y música por el 
barrio. El AMPA Nuevo Monte-
quinto colaboró con el XIV 
Mercadillo del Libro y una sesión 
especial del cuentacuentos 
Jesús Tiracuentos. La implica-
ción de toda la comunidad 
educativa ha hecho posible esta 
experiencia única.
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EDUCADEMIA MONTEQUINTO 
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Manuel Pérez Real • Pedagogo y Director de Educademia Montequinto

Uno de los desafíos de 
los padres de hoy es el 
de conseguir la fortale-

za mental de nuestros hijos e 
hijas.  

No es tarea fáci l  pues 
nuestros chavales lo tienen 
todo hecho dado. Pocas cosas 
les cuesta el esfuerzo que real-
mente cuestan las cosas.  

La mayoría de nuestros 
niños y niñas viven bajo la 
comodidad, el capricho satisfe-
cho, el mimo desmesurado, la 
‘sobreprotección desprotege-
dora’. Y claro, luego viene la 
vida… con su dureza y sus 
adversidades. Y nos encontra-
mos con que nuestros hijos e 
hijas, a veces, no son capaces 
de enfrentarse a ella.  

Para educar la fortaleza 
mental en nuestros hijos hay 
que tener en cuenta una serie 
de pautas.  

La primera es que se sienta 
especial y apreciado. Ha recibi-
do de sus padres una confian-
za ilimitada.  

Siente que éstos le dedi-
can tiempo y que no sólo creen 
en él o ella, sino que lo quieren 
y se lo demuestran de mil 
maneras.  

La segunda es que apren-
da a establecer metas realistas 
para sí mismo.  

Debe saber qué puntos 
fuertes tiene y cuáles son sus 

limitaciones para planear hasta 
dónde puede llegar esforzán-
dose al máximo. 

La tercera es desarrollar la 
capacidad de resolver proble-
mas y tomar decisiones. En 
lugar de sobreprotegerle. 
Aunque se equivoque. 

 La cuarta es que sea 
capaz de interpretar los errores 
y las dificultades como desafí-
os a los que se debe enfrentar, 
y no como sucesos estresan-
tes que debe evitar. 

 Los errores no le dan 
miedo ni lo desanima. Muy al 
contrario, interpreta esos erro-
res y esas dificultades de forma 
posit iva, como auténticos 
desafíos a los que se debe 
enfrentar con esfuerzo y con 
ilusión.  

Seguro que detrás hay 
unos padres o un adulto que le 
motivan y le hacen ver lo 
importante que es conseguirlo. 

La quinta es ser consciente 
de sus puntos débiles y vulne-
rables pero también reconocer 
sus puntos fuertes y su talento. 
Al reconocer su realidad real 
aumentará su autoestima. 

Padres, educar a nuestros 
hijos e hijas para esa fortaleza 
mental nos va a evitar muchos 
sufrimientos en la vida y, al 
mismo tiempo, nos va a repor-
tar innumerables alegrías. 
¡Ánimo!

Solidez emocional

E l mes de mayo llega a su fin y, 
en el Centro Cultural,   ya 
están listos para dar la bien-

venida a un nuevo mes, con una 
amplia oferta cultural. A la exposición 
de pintura mensual, que para este 
mes de junio recoge las obras del 
alumnado de Maria José Barrera e 
impartidos por Antonia Gómez, se ha 
sumado la exposición del concurso 
de marcapáginas que la Biblioteca 
organiza. También tendrán lugar dos 
presentaciones y firmas de libro, 
además de contar con un espectácu-
lo musical, una jornada de juegos de 
mesa y el mantenimiento del servicio 
24 horas que la Biblioteca ofrece en 
estos periodos. Estas son todas las 
actividades para el cierre de mayo y 
comienzos de junio. 
 
Exposición concurso marcapáginas 
 

Desde ayer martes y hasta el 
próximo 27 de junio, se puede visitar 
la exposición de marcapáginas que 
muestra los trabajos presentados al 
XII Concurso En abril, marcapáginas 
Mil  2025. La exposición está 
compuesta por varios paneles con 
estos marcapáginas que los niños 
han presentado al concurso artístico 
que la Biblioteca convoca cada mes 
de abri l ,  en colaboración con la 
Asociación de Artistas Plásticos Arte-
quinto.  

 
Presentación y firma de libro 

 
Para esta semana, concreta-

mente mañana jueves, a partir de las 
19.00 horas se l leva a cabo el 
encuentro y presentación del libro 
‘Mujer Azul’, un poemario de Ruth 
Engelhardt que invita al lector a vivir 
un viaje único a través de versos que 
exploran la resiliencia, la libertad y la 
conexión con la naturaleza. La entra-
da a esta presentación es libre y 
gratuita hasta completar aforo.  

 
Espectáculo musical 

 
También mañana jueves a la 

misma hora 19.00 horas tendrá lugar 
el ‘Espectáculo de copla y canción 
española y otros estilos musicales’, 
organizado y presentado por la 
Asociación Ramillete de Arte.  

Ofrece la oportunidad única de 
formarse y lanzarse a los escenarios 
a aquellos que, teniendo cualidades 
suficientes, bien nunca se han atrevi-
do a ello o, en otros casos, que por 
diversas circunstancias y avatares 
acontecidos a lo largo de sus vidas, 
se vieran obligadas a interrumpir su 
afición o su trayectoria artística y 
que, en la actualidad, se encuentran 

con esperanza, disposición, capaci-
dad y ganas de retomarla.  

Para acudir a este espectáculo, 
es necesario retirar la invitación en el 
Centro Cultural Biblioteca de Monte-
quinto. El reparto de entradas empe-
zó este pasado lunes.  

 
Jornada de juegos de mesa 
 

El sábado 31 de mayo, a partir de 
las 10.00 horas, tendrá lugar una 
nueva ‘Jornada de juegos de mesa 
en Dos Hermanas’ con el formato 
APConcita. Un día lleno de juegos, 
risas y buenos momentos. La Biblio-
teca organiza esta actividad con la 
colaboración de Análisis-Parálisis, 
canal profesional sobre juegos de 
mesa en español.  

Englobada en los juegos de 
mesa modernos, se trata de crear un 
espacio para compartir la afición por 
los juegos de mesa, normalmente 
personas con experiencia en juegos 
que quieren compartir sus nuevas 
adquisiciones o disfrutar de las de los 
demás. La próxima jornada de 
APConcita está programada para el 
21 de junio.  

 
Exposición de pintura 
 

Durante el mes de junio se puede 
visitar, en el Centro Cultural Bibliote-
ca de Montequinto, la exposición de 
pintura que con el título ‘Tiempo de 
pintar’ presenta la obra artística del 
alumnado de diferentes talleres diri-
gidos por María José Barrera e 
impart idos por Antonia Gómez 
Sousa, Patricia Sousa, Lola Moruno, 
Kiska Rivera y la propia María José 
Barrera. La inauguración de esta 
exposición será el miércoles 4 de 
junio, a las 19.30 horas. 

Exposición que muestra una 
selección de los trabajos realizados 
por los asistentes a los talleres de 
pintura del curso 2024/25 impartidos 
en la Biblioteca de Montequinto, en la 
sede de la Asociación de Artistas 
Plásticos Artequinto y en el estudio 
privado de María José Barrera. La 

exposición reúne un total de 40 
cuadros de diferentes técnicas: 
óleos, acrílicos, acuarelas, dibujos… 
siendo mayoritaria la presencia de 
acuarelas, al ser ésta la técnica más 
demandada. 
 
Presentación y firma de libro 
 

Ya el jueves 5 de junio, a partir de 
las 20.00 horas, José Manuel Ruiz 
Expósito presenta ‘Hombre Bosque’, 
un cuento inventado para entretener 
y concienciar a sus hijos sobre la 
naturaleza.  

Sus páginas llevan al lector a 
adentrarse en el debate de la condi-
ción humana, estimular la reflexión 
sobre las contradicciones, conviccio-
nes rotas y luchas de egos sobredi-
mensionados, todo eso hilado con un 
ritmo continuo en una época convul-
sa de nuestra historia.  

Habrá una firma de ejemplares al 
acabar la presentación del libro. 

 
Charla informativa 
 

El viernes 6 de junio, a las 19.30 
horas, se procederá a impartir la 
charla informativa ‘Cambia tu salud 
desde la raíz’, impartida por Adelaida 
Osorio Villalba. Osorio afirma que 
podemos mejorar nuestra salud sin 
cambiar los genes. Es lo que se 
conoce como epigenética.  

Llevando un estilo de vida activa 
silenciarás genes claves para tu 
salud, sabrás cómo prevenir 
desequilibrios desde dentro y que 
puedes empezar a cambiar desde el 
día de la charla.   
 
Horario 24H en las salas de estudio 
 

Continúa vigente, hasta el próxi-
mo 6 de julio, el servicio 24 horas de 
las salas de estudio, para todas 
aquellas personas que quieran hacer 
uso de estas y preparar sus exáme-
nes. A su vez, la sala de estudio del 
Edificio Bécquer estará disponible de 
lunes a viernes, en horario de 8.00 a 
21.45 horas, hasta el 4 de junio.

La Biblioteca pone fin a mayo 
con múltiples actividades
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La Delegación de Educación 
del Ayuntamiento de Dos 
Hermanas, en colabora-

ción con la Red Andaluza de 
Aprendizaje-Servicio (ApS), lanza 
la segunda edición del Certamen 
Nazareno de Buenas Prácticas en 
Proyectos de Impacto Social.  

Esta convocatoria tiene como 
finalidad reconocer, apoyar y 
difundir proyectos educativos y 
comunitarios que promuevan la 
implicación activa del alumnado y 
de las entidades sociales en la 
mejora de las condiciones de vida 
del entorno más cercano. 

El certamen está abierto a 
todos los centros docentes de la 
ciudad -públicos, concertados y 
privados- que impartan enseñan-
zas desde Educación Infanti l 
hasta Formación Profesional, así 
como a entidades y asociaciones 
sin ánimo de lucro que colaboren 
con al menos un centro educativo 
de Dos Hermanas.  

Se valorarán especialmente 
aquellos proyectos que combinen 
el aprendizaje curr icular con 
acciones solidarias, y que reflejen 
un compromiso real con la trans-
formación social, la equidad, la 
justicia y la defensa de los dere-
chos humanos. 

Los proyectos podrán haber-
se desarrol lado durante los 
cursos escolares 2023/2024 o 
2024/2025 y deberán presentarse 
siguiendo las orientaciones meto-
dológicas establecidas.  

La participación implica la 
elaboración de una memoria 
descriptiva y la presentación de 
un breve vídeo ilustrativo.  

Se otorgarán reconocimien-
tos en cuatro modalidades según 
el nivel educativo o la naturaleza 
de la entidad participante. 

Con esta iniciativa, el Ayunta-
miento de Dos Hermanas conti-
núa impulsando una cultura 
educativa comprometida, partici-
pativa y transformadora, en la que 
niños, niñas, adolescentes y jóve-
nes sean protagonistas activos 
del cambio en su comunidad. 

Más información, bases e 
inscripción en la página web de la 
Concejalía: 

https://educaciondh.es 

V Torneo de Debate Académico 
 

Desde el Ayuntamiento se 
quiere felicitar a todos los centros 
participantes, tanto profesorado 
como alumnado, por su alta 
preparación e implicación en el V 
Torneo de Debate Académico. En 
esta edición los finalistas fueron el 
IES Galileo Galilei y el IES Ibn 
Jaldún siendo el ganador el 
primero. 

 
Encuentro Escolar Musical 
 

El XII I  Encuentro Escolar 
Musical Nazareno se celebró en 
el Teatro Municipal Juan Rodrí-
guez Romero con el lema 
‘¡Somos música!’ y la participa-
ción de los siguientes centros: 
CDP San Hermenegildo, CDP 
Ntra. Sra. de la Compasión, CDP 
María Zambrano, CEIP San 
Sebastián, CEIP La Motilla, CEIP 
Vicente Aleixandre, CDP Ntra. 
Sra. de la Compasión, CEIP 

Valme Coronada, CEIP 19 de 
Abril , CEIP Rafael Alberti, CEIP 
Fernán Caballero, CEIP Gloria 
Fuertes, CI Alminar, CEIP Conso-
lación, CEIP Maestro Enrique 
Díaz Ferreras, CEIP Maestro 
José Varela, CEIP El Palmarillo, 
CEIP Europa, CEIP San Fernan-
do y CEIP Ntra. Sra. del Amparo. 
Desde la Delegación de Educa-
ción se agradece la implicación 
del profesorado y el alumnado en 
este proyecto. 

 
Mercado de Emprendimiento 
 

El Mercado de Emprendi-
miento, dentro del proyecto de 
Educación y Emprendimiento, se 
celebró el pasado día 16 de mayo 
en la plaza de la Mina.  

 
Jugamos en Familia 
 

El parque de Los Pinos de 
Montequinto acogió la última cita 
de la temporada de Jugamos en 

Familia que contó con una alta 
afluencia de público para disfrutar 
de las diferentes actividades 
propuestas. 
 
Servicio de Logopedia Municipal 
 

El Servicio de Logopedia 
Municipal es de gran ayuda para 
aquellos niños y niñas de 5 años 
que necesitan mejorar su expre-
sión oral. Las madres y los padres 
son imprescindibles desde prime-
ra hora, por lo que se crean talle-
res formativos para que entiendan 
los aspectos que deben cuidar en 
su día a día para estimular el 
lenguaje de sus hijos e hijas. Este 
año se han realizado 6 talleres 
para ellos. El juego es la clave del 
aprendizaje por lo que de manera 
complementaria se muestran 
juegos y actividades en los talle-
res que se realizan en horario de 
tarde, a los que asisten padres y 
madres con sus hijos e hijas. Este 

año han sido 7 los talleres de 
‘Juego y lenguaje’ que se han 
realizado. 

 
Campaña de Donación de Sangre 
 

Dentro del proyecto de 
Educación y Emprendimiento y 
las Acciones Sociales, continúa la 
campaña de donación de sangre 
en los centros escolares bajo el 
lema: ‘Cuando donas sangre 
regalas vida’.  El día 2 de junio, de 
9.30 a 13.30 horas, se podrá 
donar en el IES Mariana Pineda y 
en el CEIP Carlos I; el día 3 de 
junio, de 16.30 a 20.30 horas, en 
el IES Vistazul y en el CC La 
Loma; el día 4, en ese mismo 
horario de tarde, en el CC María 
Zambrano y el día 5, en el CC 
Ntra. Sra. de la Compasión. El día 
9 de junio se cerrará la campaña 
con donaciones, de 16.30 a 20.30 
horas, en el CEIP La Motilla y en 
el CEIP 19 de abril.

www.doshermanas.es Educación Dos Hermanas Universidad Popular Dos Hermanas@EducacionDH @UPDosHermanas

Pueden participar todos los centros educativos y entidades sociales que acrediten la participación de algún centro

Educación pone en marcha el II Certamen 
de Proyectos de Impacto Social 2025

Imágenes del Mercado del Emprendimiento (arriba) y de la última 
cita de Jugamos en Familia (abajo).
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El Auditorio Municipal acoge, 
un año más, el festival ‘Olé Al 
Verano’,  el  espectáculo 

gratuito que reunirá a varios de los 
artistas más destacados de la cade-
na de radio y que tan popular se ha 
vuelto en nuestra localidad.  

La cita será el próximo jueves 5 
de junio, a partir de las 22.00 horas. 
Una noche al aire libre, cargada de 
arte, donde cada canción será un 
motivo más para brindar por la vida y 
por un verano que comienza por todo 
lo alto con la llegada de este festival. 

Un cartel de lujo que no te puedes 
perder.  

Para acudir al evento será nece-
sario recoger una invitación, las 
cuales estarán disponibles a partir de 
este viernes 30 de mayo en varias 
localizaciones. En Montequinto 
podrás hacerte con ellas tanto en la 
oficina municipal, en horario de 9.00 
a 14.00 horas, y en el Centro Social y 
Cultural Biblioteca de Montequinto, a 
partir de las 9.00 horas (servicio 24 
horas). También puedes conseguirla 
en la oficina municipal de Fuente del 
Rey (9.00 - 14.00 horas), en la Biblio-
teca de Dos Hermanas (A partir de 
las 9.00 horas, en servicio 24 horas) 
y a través de la web de Giglon.  

De no completarse el aforo, se 
permitirá el acceso sin invitación, la 
cual, no garantiza asiento y está 
prohibida su venta.  

Este año se darán cita cantantes 
de la talla de Álvaro García, David 
Barrul, Demarco Flamenco, El Bobo 
de las 3000, Erika Leiva, Ginés 
González, Javiche, Kike y Manu, La 
Chispa, Marta Santos, Salvador 
García ‘Pitu’ y Yeray Blanco Rebuji-
tos. Una auténtica constelación de 
talento con el sello Radiolé. Una gala 
donde no faltarán los temazos que 
tanto nos emocionan, letras que nos 
llegan al alma y esa energía positiva 
que solo se vive en familia… la gran 
familia Radiolé. 

El  Ayuntamiento pone en 
marcha una nueva edición 
de sus cursos de verano, 

que llegarán a Montequinto durante 
todo el verano en el Edificio Munici-
pal Bécquer. Estos campus están 
dirigidos a menores de entre 3 y 16 
años —edad cumplida a fecha del 
periodo de inscripción selecciona-
do—, incluyendo también a meno-
res con Trastorno del Espectro 
Autista y personas con diversidad 
funcional. 

Las familias interesadas debe-
rán presentar la solicitud (modelo 
Anexo I, disponible en la web muni-
cipal) antes del viernes 30 de mayo.  

Esta deberá tramitarse median-
te una Instancia General dirigida a 
la Delegación de Cohesión Social, 
bien de forma presencial en el 
Registro General del Ayuntamiento, 
en la Oficina Municipal de Monte-
quinto (Edificio Bécquer), en la 
Oficina Municipal de la Zona Sur o a 
través de la Sede Electrónica. 

Para poder acceder a estos 
campus, será necesario estar 
empadronado y residir efectiva-
mente en el municipio. Además, 
deben cumplirse los requisitos reco-
gidos en las bases, teniendo prefe-
rencia aquellas unidades familiares 
cuya media de ingresos de los últi-

mos seis meses se sitúe en los 
tramos establecidos en relación con 
el Indicador Público de Renta de 
Efectos Múltiples (IPREM). 

Los campus se desarrollarán 
del 24 de junio (para menores de 
Primaria) y 25 de junio (para Secun-
daria) hasta el 10 de septiembre, 
distribuidos por semanas. Su hora-
rio será de lunes a viernes de 9.00 a 
14.00 horas, con servicios de acogi-
da de 8.00 a 9.00 horas y de 14.00 a 
15.00 horas. Las familias podrán 
solicitar una o varias semanas, o 
bien la totalidad del periodo.  

Más información en: 
www.doshermanas.es 

El Edificio Bécquer acogerá 
uno de los Campus de Verano

‘Olé al Verano’, de 
Radiolé, se da cita en el 
Auditorio Municipal

UPOEmprende 
abre proceso 
de inscripción

Hasta el próximo 4 de junio 
puedes inscribirte en una nueva 
edición de ‘UPOEmprende’, la deci-
moséptima edición del concurso de 
emprendimiento de la Universidad 
Pablo Olavide, que cuenta con la 
financiación del Ayuntamiento, quien 
este año colabora con una mayor 
dotación respecto a otros años. El 
Consistorio financia: Premio Ayunta-
miento de Dos Hermanas a empre-
sas constituidas en el municipio, 
dotado con 1.900 euros con una anti-
güedad de al menos 10 años y el 
Premio ‘Emprendeexpress’ Dos 
Hermanas, para el talento junior 
emprendedor, dotado con 600 euros, 
para estudiantes de centros educati-
vos del municipio.  El certamen tiene 
como objetivo promover y apoyar 
ideas de negocio y proyectos empre-
sariales novedosos. Más información 
en: tinyurl.com/upoemprende25

Este jueves, 
exposición de 
pintura

El Salón de Actos de Entreto-
rres acoge este viernes 30, a 
partir de las 20.00 horas, la XIV 
Exposición colectiva del taller de 
Arte y Pintura ‘#Aquipintasmu-
cho’, de Creación Gráfica. La 
exposición recoge las interpreta-
ciones de obras del movimiento 
Fauvista, que han sido realiza-
das por los alumnos en este 
taller, tanto de adultos como de 
niños. Esta exposición surge de 
la unión de una serie de amigos 
en contra del arte académico y 
de los planteamientos que deri-
van del impresionismo y conce-
den más importancia al fenóme-
no de la visión que a la percep-
ción total. Lo conforman 26 obras 
de tres grupos de artistas que 
proceden de lugares diferentes 
de esta corriente artística 

La Escuela de 
Teatro abre 
temporada

Llega un nuevo final de curso 
para la Escuela Teatral ‘Damas 
de Comedia’ de Montequinto y, 
con él, la representación en vivo 
de las obras en las que han 
trabajado los diferentes cursos 
de la escuela. Desde este próxi-
mo viernes 30 hasta el próximo 8 
de junio en el Teatro Vistazul 
habrá disponible toda una oferta 
cultural para acudir a disfrutar de 
estas actuaciones teatrales que 
estarán representadas por los 
alumnos. Obras como: El club 
del Coro, El Mago de Oz, Muje-
res de Musical, la Gala de cine, 
Lisístrata, El Alquiler, la Increíble 
historia de Jul ia o Tarde de 
amigos. Las entradas para estas 
representaciones se pueden 
adquirir, hasta una hora antes de 
la función, a través de: 

 www.giglon.com 

Plazas 
disponibles 
en ‘La Pipi’

Llega un nuevo evento a La 
Escuela de Flamenco de La Pipi. 
Este próximo viernes 30, la 
escuela de Sara ‘La Pipi’ organi-
za una masterclass de baile 
flamenco con una de sus figuras 
más destacadas, el bailador 
Juan de Juan. Esta masterclass, 
que está pensada para grupos 
reducidos, tiene disponibles sus 
últimas plazas para poder inscri-
birse y participar en ella. En 
concreto, se trata de dos plazas 
para niños, que han de tener 
nivel intermedio en flamenco, y 
tras plazas de adulto, que han de 
disponer del nivel avanzado. La 
hora está aún por confirmar y la 
comunicarán a través de sus 
redes sociales.Puedes hacer la 
reserva de tu plaza en el teléfo-
no: 635271493. 

Cinco años 
del proyecto  
‘Megaprofes’

La iniciat iva puesta en 
marcha por la Fundación Ideas 
está de aniversario. ‘Megaprofes’ 
se dedica a prestar ayuda a los 
menores vulnerables. A pesar de 
que se ideó durante la pandemia, 
‘Megaprofes’ sigue vigente 
ayudando a los niños en el cole-
gio, luchando contra el abandono 
escolar temprano, la repetición 
de curso y el fracaso escolar en 
la población más desfavorecida y 
vulnerable. Actualmente, el 
proyecto está compuesto por 
300 profesores que ayudan a 
más de 500 menores en riesgo o 
situación de exclusión social a 
nivel nacional, presentado apoyo 
escolar y refuerzo pedagógico, 
de forma telemática y gratuita. 
Para inscribirte y pedir más infor-
mación, contacta en el teléfono:  
608594092. 
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Una nueva peregrinación 
llega para una Hermandad 
del Rocío de Montequinto 

que vuelve a vivir un Camino como 
Hermandad Filial. Son los últimos 
días de preparativos en los rocieros 
quinteños. Unos preparativos que 
se han visto acrecentados al contar 
este año con un campamento en la 
Aldea del Rocío, que le permitirá a 
la Hermandad vivir el Rocío desde 
el inicio. Alberto Jiménez, su 
Hermano Mayor, nos atiende para 
contar cómo vive la hermandad 
quinteña estos días previos a un 
nuevo camino.  
 

Días previos a una nueva rome-
ría , ¿cómo los está viviendo la 
Hermandad? 

Un poco caos, ya que tenemos 
que ocuparnos de muchas cosas. 
Procesos burocráticos con muchas 
Administraciones Públicas que 
intervienen en lo que es el Camino, 
no solo de la hermandad del Rocío 
Montequinto, sino de todas las filia-
les que vamos hasta la Aldea y 
pues todas tiene su mecanismo y su 
protocolo administrativo. Guardia 
civil, Delegación de Gobierno, Plan 
Romero, los distintos Ayuntamien-
tos por los que pasamos… enton-
ces es una locura previa a lo que es 
el Camino. La gente cree que esto 
es un desorden, pero esto es un 
desorden dentro de un orden muy 
seguro. Todo va muy cronometra-
do. 

¿Y para el Hermano Mayor? 
Pues también de locos. Porque 

además de ocuparme de las tareas 
que tengo que hacer como Herma-
no Mayor, también me encargo de 
las que podría hacer cualquier 
hermano. Tengo que preparar mi 
carriola, mi comida, mi gente…  
Este año además, tenemos una 
novedad. La Hermandad tiene, por 
fin, en la Aldea un terreno cedido 
por el Ayuntamiento, por lo que es 
la primera vez que podemos montar 
la acampada en el Rocío desde el 
inicio. Y, para poder pasar una gran 
romería, tenemos que contratar 
todo lo necesario. Luz, agua, sane-
amiento, basura...  

 
¿Cuántas personas formáis la 

comitiva este año? 
Entre 200 y 250 peregrinos. Van 

16 carriolas, algunos coches de 
caballos y algunos caballos que 
también van este año, junto a los 
peregrinos a pie.  

 
Es tu primer Camino tras tu 

reelección como Hermano 
Mayor, ¿lo hace más especial? 

Para mí todos son especiales, 
pero he de decirte que este está 
siendo más especial, pero porque 
me está tocando vivir todo.  

Me tocó que nos hicieran filial, me 
tocó hacer el Camino acompañan-
do a la Madrina, me tocó un camino 
solitario, porque el año pasado no lo 
llegamos a completar.  

El úl t imo día enganchamos 
desde Puebla hasta Montequinto, y 
este año me toca el camino ya 
completo, con la ida y la vuelta 
andando y además teniendo que 
contratar y montar todo lo que nece-
sita la estructura de la acampada en 
el Rocío. 

 
¿Cómo esperas el Camino de 

este año? 
El camino está precioso. Al haber 

llovido tanto, la naturaleza está 
exuberante y la vegetación está 
presente en todo el camino, aunque 
esto ha provocado que haya mucho 
riesgo de incendios, lo que nos 
hace extremar la precaución. Es 
cierto que los rocieros tenemos muy 
mala fama, pero somos los que más 
comprometidos estamos con la 
naturaleza. El problema son los 
peregrinos que no van en una 
Hermandad, sino por su cuenta 
propia, que no van sujetos a ningu-
na norma y después las consecuen-
cias las pagamos los que trabaja-
mos y los que estamos cuidando del 
Camino.  

Hemos tomado las precauciones 
necesarias y llevamos el equipa-
miento obligatorio por parte de la 
Administración, como GPS, extinto-
res y un desfibrilador. Parece que 
está todo controlado.  

 
¿Te quedas con algún momen-

to en concreto del camino? 
Al igual que soy ahora Hermano 

Mayor, también soy muy de Cami-
no. Y, evidentemente, la presenta-
ción para nosotros que somos una 
Hermandad nueva, donde nos arro-
pa el barrio y se llenan dos y tres 
autobuses, donde nos acompaña la 
parroquia y tanta gente… Para mí 
ese momento es el más especial, 
aparte de la Presentación, claro. 
Luego hay otros, como el Lunes de 
Pentecostés de la Virgen al Simpe-
cado de Montequinto… Es que 
parece mentira, pero para Monte-
quinto es un logro.  

Somos el único pueblo con dos 
Hermandades del Rocío, si  no 
contamos de Sevilla y Huelva capi-
tal. Y el tener a una hermandad 
histórica como la de Dos Herma-
nas, nos motiva a trabajar para 
estar a la altura.  

 
¿Cómo puede el quinteño 

apuntarse al viaje en autobús? 
Los autobuses saldrán el viernes 

al mediodía. 

 Así podrán estar en la presenta-
ción a las seis de la tarde. Cuando 
nos presentamos ante la Virgen en 
la puerta del Templo. Una vez que 
volvemos a nuestra acampada, 
hacemos una convivencia preciosa 
entre todos los peregrinos que han 
ido al Rocío y todas las personas 
que nos han acompañado. Con los 
20 euros de donativo que pedimos 
para pagar el autobús, también los 
empleamos en invitar a nuestros 
Hermanos a una pequeña degusta-
ción. No queremos quedarnos con 
nada de dinero, queremos disfrutar 
y convivir de una fraternidad entre 
todos los vecinos que vayan y nos 
acompañen.   

 
En caso de no poder formar 

parte de ese autobús, ¿qué 
opciones tiene el quinteño para 
acompañar a su Hermandad? 

El viernes saldremos sobre las 
17.15 horas, desde donde está 
ubicada la acampada, la calle Santa 
Olaya número 1, desde allí vamos 
caminando por la carretera del 
Simpecado hasta la Puerta de la 
Aldea. Con que lleve algo para 
compartir, allí todo el mundo va a 
ser bienvenido. La cuestión es 
compartir. Así es como yo entiendo 
al Rocío. Es hermandad, es fraterni-
dad y es compartir. Todos los quin-
teños que quieran conocerlo están 
invitados. Y aquellos que lo quieran 
defender. Creo que nuestra 
Hermandad es ya algo importante, 
que tiene una importancia conside-
rable para nuestro barrio.  

 
Cada vez los vecinos están 

más vinculados a la Hermandad, 
¿cómo te hace sentir esto como 
Hermano Mayor? 

Muy contento. Cuando te paran 
por la calle para darte ánimos y 
esas palabras de agradecimiento, 
de que estamos haciendo las cosas 
muy bien y de que estamos traba-
jando mucho, que nos estamos 
abriendo al barrio, porque somos 
una Hermandad muy abierta. Hace 
que nuestros vecinos vean a la 
Hermandad como algo suyo, se 
identifican con ella. Desde que 
entré hace cinco años lo tenía claro, 
había que hacer barrio, más que 
Hermandad, para que los vecinos 
se identificaran con ella. Muchos 
vecinos, incluso, no sabían ni que 
existía una Hermandad en Monte-
quinto, y cuenta con más de 30 
años de historia. 

Una labor, sin duda, es el 
Proyecto Auxilio 365 

Podría decirse que para nosotros 
es como nuestra bandera. De 
hecho, creo que podría decirte una 
sola cosa con la que simplificaría-
mos todo. A mi me da igual que 
l levemos una carriola o una de 
madera. Mientras que haya una 
boca que mantener en el barrio y 
nosotros podamos ayudarlo, tanto 
la carr iola como la de madera 
andan igual, hay que solventar los 
problemas del barrio. Antes de la 
plata están otras cosas y, para 
nosotros, es el Proyecto 365.  

 
Pero no se queda ahí… 
Eso es solamente un pico, ya que 

se trata de una vertebración más 
amplia, pero al no tener espacio, no 
podíamos llevarlo a cabo. Gracias 
al esfuerzo titánico de esta Herman-
dad, hemos podido conseguir un 
local, gracias a las donaciones del 
hermano, de aquellas personas que 
nos ven y deciden echarnos una 
mano a nuestra labor… Entonces 
nos hemos hecho con ese local y 
estamos haciendo los mismos 
hermanos las obras, adecuándo-
lo… para poder llevar a cabo otra de 
las vertebraciones que tenemos 
dentro de nuestro fin social, que es 
la escuela de desempleados.  

 
¿Un proyecto nuevo? 
Sí. Este año queremos poner en 

marcha para tratar de capacitar a 
aquellas familias o personas que 
por circunstancias no están capaci-
tadas, o que su capacitación se 
haya quedado obsoleta y han 
hecho que vayan allí y, por otro 
lado, incentivar también a la juven-
tud. Tenemos que animar a la 
juventud y buscar a ese Montequin-
to rociero para que esta Hermandad 
siga adelante en el futuro 

 
De todo el tiempo que llevas de 

Hermano Mayor, ¿de qué te sien-
tes más orgulloso? 

De que la Hermandad esté viva 
los 365 días del año.  

 
¿Un mensaje para los quinte-

ños? 
A los hermanos rocieros quinte-

ños les digo que el lunes dejen 
todas sus obligaciones a un lado, ya 
que a nuestra vuelta van a seguir 
ahí. Esto nos ha costado mucho, el 
llegar hasta aquí, y ahora tenemos 
que disfrutar.

Este año la Hermandad cuenta con un terreno en la Aldea del Rocío, que le permitirá vivir la Romería desde su inicio

«El Camino del Rocío se entiende como 
hermandad, fraternidad... es compartir»



28 de mayo de 2025 P U B L I C I DA D 11www.periodicoelquinto.es

Ayuntamiento de 
Dos Hermanas
Hacienda



28 de mayo de 2025LO C A L1 2 www.periodicoelquinto.es

Lo que nació como un 
pequeño espacio en Olivar 
de Quintos, centrado en el 

entrenamiento físico para muje-
res, es hoy un centro multidiscipli-
nar de referencia en Montequinto. 
El Centro Pi lar Somosierra 
cumple seis años de andadura. 
Seis años acompañando a muje-
res en una de las etapas más 
transformadoras de la vida: la 
maternidad. Al acompañamiento, 
a la información, a su cuidado físi-
co, emocional y su bienestar 
durante las fases de embarazo, 
parto y postparto. Y lo celebran 
no solo con una fiesta -el próximo 
viernes 30 de mayo en el Parque 
de los Pinos-, sino también con 
un mensaje claro: «Nos hemos 
ganado ser el centro de referen-
cia para mujeres embarazadas 
en Montequinto». 

Detrás de este proyecto está 
Pilar Somosierra, psicóloga peri-
natal y madre, que en 2019 deci-
dió dar forma a una idea que le 
rondaba desde hacía tiempo: 
crear un espacio para acompañar 
a las mujeres durante estas tres 
etapas del embarazo, desde una 
perspectiva integral. Lo hizo junto 
a su compañera Myriam Pérez, 
en un pequeño local de Olivar de 
Quintos. «Soy psicóloga perina-
tal, es mi especialidad y también 
soy madre. Hubo un momento en 
mi vida en el que tome la decisión 
que quería acompañar a otras 
mujeres en esa etapa que yo, 
pues como mujer que había esta-
do embarazada que había parido 
y tal, pues quería, que las muje-
res se sint ieran informadas, 
acompañadas». 

Y lo que comenzó como una 
propuesta centrada en el ejerci-
cio, pronto se acabó convirtiendo 
en un centro completo de aten-
ción a la maternidad. «En el cami-
no se fueron sumando profesio-
nales que compartían la misma 
visión. Fue una construcción 
orgánica. Me decían: ‘Pilar, esto 
no puede quedarse solo en una 
consulta. Tenemos que dar más’. 
Y así nació lo que somos hoy: un 
equipo de mujeres que acompa-
ña a las mujeres desde el primer 
latido». 

Ese acompañamiento se 
concreta en un catálogo de talle-
res y servicios que abarca múlti-
ples disciplinas, con un objetivo 
común: que cada mujer se sienta 

informada, escuchada y acompa-
ñada en cada etapa de su mater-
nidad. Además del entrenamiento 
f ís ico para el  embarazo, el 
posparto y la preparación al parto, 
el centro ofrece psicología perina-
tal, fisioterapia de suelo pélvico, 
asesoría de lactancia, atención 
emocional, clases de hipnoparto, 
preparación al parto en pareja, 
asesoría de porteo, primeros 
auxilios pediátricos y talleres 
sobre alimentación complemen-
taria y autocuidados. 

«Nuestra prioridad es que 
ninguna mujer que entre por la 
puerta se sienta sola o desborda-
da. Los talleres se diseñan para 
grupos reducidos, para asegurar 
la cercanía. No solo damos infor-
mación, sino herramientas prácti-
cas que sirven durante y después 
del parto», explica. Entre todos 
los servicios, hay dos talleres que 
destacan especialmente: el de 
‘Parto en movimiento’, una prepa-
ración física y emocional al parto 
en pareja, y el taller de lactancia 
para embarazadas, que ayuda a 
llegar al momento del nacimiento 
con conocimientos y seguridad.  

Todo ello, con un concepto de 
tr ibu, por el cual han logrado 
aunar a más de 200 personas en 
su grupo de WhatsApp ‘Madres 
Quinteñas’, alejados de la super-
ficialidad y vacío de contenidos 
por los cursos que se ofrecen 
para las mujeres embarazadas 
en diferentes instituciones. 

Talleres que se llevan a cabo 
gracias al equipo que conforman 
mujeres profesionales de diferen-
tes disciplinas, comprometidas 
con una misma filosofía: cuidar de 
otras mujeres, desde una mirada 
cercana, empática y profesional y 
que lo hacen posible porque «sin 
ellas, este proyecto no tendría 
sentido. Son el alma del centro». 

Myriam, por ejemplo, se 
encarga de la comunicación y 
también l idera los tal leres y 
asesorías de lactancia. Además, 
el centro cuenta con cuatro fisio-
terapeutas especializadas en 
suelo pélvico, que atienden todo 
tipo de disfunciones y ofrecen 
clases específicas tanto para el 
embarazo como para la recupera-
ción posparto. Próximamente, el 
equipo se ampliará con la incor-

poración de una matrona, una 
figura clave en este proceso que 
querían añadir a sus servicios. 

«Queremos dar un paso más 
en la calidad de los servicios. 
Contar con una matrona nos 
permitirá ofrecer una atención 
más completa, que abarque lo 
médico y complemente el trabajo 
emocional que ya hacemos,  para 
ampliar así nuestra capacidad de 
acompañar a las mujeres en todo 
el proceso», subraya Pilar. 

Si bien ampliarán servicios, 
nos cuentan que también tienen 
un sueño para seguir creciendo, 
lo cual supone un reto. El princi-
pal: unificar todos los servicios en 
un único espacio. «Actualmente 
estamos divididas en dos centros, 
el destinado a clases y talleres y 
otro para consultas individuales, 
que ofrecemos en el centro podo-
lógico de Laura Álvarez, lo que 
complica la logística y la expe-
riencia de las usuarias. Nuestro 
objetivo a largo plazo es poder 
centralizar todo en una sola sede, 
que nos permita dar un mejor 
servicio y continuar creciendo», 
señala. 

Eso sí, el lugar lo tienen claro: 
Montequinto. «Desde el principio 
quisimos trabajar aquí.  Este 
barrio es nuestra casa. Muchas 
de nuestras usuarias son veci-
nas, amigas, compañeras. Cuan-
do arrancamos, Entrenúcleos aún 
no estaba tan desarrollado, pero 
intuíamos que haría falta. Y noso-
tras queríamos ser parte de esa 
transformación, ofreciendo algo 
que no existía entonces: un espa-
cio de acompañamiento real y 
humano para las mujeres». 

Con los años, el boca a boca 
ha hecho su parte. Hoy acuden 
mujeres de Utrera, Dos Herma-
nas, Bellavista e incluso Sevilla 
capital. «Hay centros similares en 
la provincia, pero nosotras quisi-
mos traer ese modelo aquí, a 
Montequinto, para que estuviera 
más cerca de quien realmente lo 
necesitaba». 

El crecimiento del proyecto se 
ha sostenido en una fi losofía 
clara: crear tribu, comunidad, 
conexión. El centro no solo ofrece 
servicios profesionales, sino 
también un entorno donde 
compartir, aprender, expresarse 
sin juicios y, sobre todo, sentirse 
acompañada. «Muchas veces 
basta con saber que no estás 
sola, que hay otras mujeres 
viviendo lo mismo que tú. Y aquí 
ese espacio existe. Es algo que 
hemos cuidado desde el princi-
pio», dice Pilar. 

Con motivo del sexto aniver-
sario, han organizado una gran 
fiesta para el viernes 30 de mayo, 
a las 19.00 horas en el Parque de 
los Pinos. «Será un encuentro 
para celebrar, reencontrarnos, 
agradecer… Hemos recibido 
tanto cariño en estos años, que 
nos parecía importante parar un 
momento y mirar todo lo que 
hemos construido juntas. El even-
to incluirá merienda, dinámicas, 
baile, sorpresas y, por supuesto, 
tribu. Pronto compartiremos los 
detalles, pero la invitación está 
abierta a todas las familias que 
nos han acompañado y a las que 
están por llegar». 

A estas úl t imas se dir ige 
Pilar, invitando a las mujeres que 
aún no conocen su centro.«Nos 
diferenciamos por el trato, por la 
calidez. No somos una clínica al 
uso, somos un equipo de mujeres 
trabajando para otras mujeres. Y 
eso se nota», concluye Pilar. 

Este viernes a las 19.00 horas celebran, junto a sus alumnas y familias, su sexto aniversario en el Parque de los Pinos

Pilar Somosierra, el centro de referencia en 
maternidad para las familias quinteñas
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os citamos para 
esta entrevista 
antes de que ella 
comience su 
temporada alta 

de trabajo: entre abril y septiembre 
se celebran los 12 campeonatos de 
motociclismo en circuitos europe-
os, y Paloma Gómez Martínez ha 
de estar presente en todos ellos. 

Con solo 33 años, esta nazarena 
altamente cualificada es la directo-
ra de marketing de AMG. 

  
¿Qué es AMG y en qué consis-

te tu trabajo? 
AMG es una empresa familiar de 

más de 32 años que cuenta con 28 
trabajadores. Está especializada 
en la prestación de servicios en 
grandes eventos y yo soy la 
responsable de marketing y 
desarrollo. 

¿Exactamente qué servicios 
ofrecéis para grandes eventos? 

Nos dedicamos principalmente a 
la instalación y acondicionamiento 
de espacios efímeros. Por ejemplo, 
un cliente nos solicita un proyecto 
para acoger a 2.500 personas en 
un determinado espacio. Nosotros 
lo evaluamos, desarrollamos qué 
espacios necesitan y nos encarga-
mos de la iluminación, el aire acon-
dicionado, la decoración, etc. 

¿Por qué eres una cara conoci-
da en los circuitos de velocidad 
europeos? 

Porque estamos muy volcados 
en el sector de los eventos deporti-
vos. Tenemos un acuerdo con 
DORNA, la empresa que organiza 
el Mundial de Motociclismo. Desde 
hace años nos encargamos de la 
instalación de las zonas de hospita-
lidad VIP en todos los circuitos de 
Europa. Otras marcas se fijan en 
nuestro modelo. 

Trabajas en un sector  muy 
exigente. ¿Cual ha sido tu forma-
ción? 

Comencé con una licenciatura en 
Publicidad y Relaciones Públicas 

en EUSA. El último año lo cursé en 
Sunderland, y al terminar, me 
quedé viviendo en Inglaterra para 
perfeccionar el inglés. Realicé un 
máster en Organización de Even-
tos y otro en Interiorismo.  

En este momento, para seguir 
creciendo y liderar el relevo genera-
cional de la empresa, estoy reali-
zando un máster de Dirección 
Empresarial Internacional. 

¿Cual ha sido el evento más 
importante en el que has trabaja-
do? 

Lo más potente fue irnos a Nueva 
Zelanda para encargarnos del equi-
po de Prada en la Copa América de 
Vela. Patrizio Vertelli, el dueño de 

Prada, vino a buscarnos a nuestras 
oficinas en el Polígono La Isla. 

Háblame de ti. Eres nazarena 
de pura cepa, ¿no? 

Sí, yo me he criado en la esquina 
del Paquino. Ahí vivía mi abuela 
Dolores. Mis otros abuelos viven en 
Los Jardines, y vengo mucho a 
comer a Los Baltazares. Mucha 
gente no me conoce, pero seguro 
que a mi padre, Miki Gómez, sí. El y 
mi tío montaron la discoteca Las 

Palmeras, y también nuestra 
empresa actual. 

¿Tu mejor virtud? 
La constancia.  
Estás viviendo un año muy 

especial. Te has incorporado a 
AMG y acabas de casarte. ¿Me 
cuentas tu historia de amor? 

No te lo vas a creer, pero a mi 
marido lo conocí por Instagram. 
Era alguien que desde Chile 
comentaba todo lo que yo hacía, y 
yo me preguntaba: “¿Quién será 
este?”  Un día me mandó un 
mensaje para realizar un proyecto 
de interiorismo y me propuso una 
videol lamada. Al escucharlo 
hablar, le digo: “Tú no eres chile-
no”. Y me dijo: “No, soy de Gines, 
pero vivo en Chile”. El caso es que 
yo tenía un vuelo a la Feria de Arte 
Contemporáneo de Miami, y decidí 
ir antes a Chile. Fue conocerle en 
persona y decir: este es el hombre 
de mi vida. Pedro y yo estuvimos 
dos años con una relación a distan-
cia y nos casamos hace unos 
meses. Vivimos en Sevilla. Él tiene 
tres empresas. 

¿Qué aficiones tienes? 
Viajar, el arte, el deporte. Traba-

jo doce horas a full, pero me obligo 
a entrenar y a hacer yoga. Y, por 
supuesto, la moda.  

 Tienes una marca de ropa, 
¿no? 

Sí, se llama Need.artwear. La 
pandemia nos pi l ló en Nueva 
Zelanda y allí se comercializa la 
pintura textil ecológica. Desarrollé 
patrones con una costurera de Dos 
Hermanas y los pintaba. Incluso 
puse una t iendecita en Ibiza. 
Vendo en instagram bajo pedido. 

¿Hacia donde vas? ¿Cuales 
son tus objetivos laborales y 
personales? 

En lo profesional, quiero mante-
ner el gran nivel de perfeccionismo 
de mi padre, pero también dirigirme 
a otro tipo de eventos: arte, desfi-
les... He dado un giro de 360º al 
mobiliario y por ahí quiero crecer.  
En lo personal, mi reto es saber 
compaginarlo con mi vida. Me sien-
to una privilegiada. Tengo la suerte 
de que mi padre me ha dado las 
herramientas para ser una persona 
competente y valorar lo que cuesta 
todo. Mi objetivo es ser feliz, vivir 
aquí y ahora y estar orgullosa de lo 
que hago. ¡Y me gustaría ser 
madre!

Paloma Gómez: la nazarena que trabaja en 
los circuitos de velocidad de toda Europa 

Con solo 33 
años, es la 
directora de 
marketing de una 
empresa de 
eventos 
internacionales. 
No para de 
formarse, se 
acaba de casar y 
diseña su propia 
ropa

David Hidalgo Paniagua

Paloma Gómez posa en Los 
Baltazares, con prendas de su 
propia marca.
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E l ascenso a la categoría de 
plata aún es posible. Y lo es 
porque así se lo han mereci-

do. Este pasado fin de semana, el 
CW Dos Hermanas PQS Femenino 
firmó una contundente victoria por 
16-9 ante el C.E. Illes Balears-Goby-
car, segundo clasificado de la fase de 
ascenso, al que logran superar 
además en el average particular, 
para mantener las opciones de 
ascenso en la categoría. El partido, 
disputado en el Centro Acuático 
Manolo López Cohen, confirmó el 
gran momento del conjunto quinteño, 
que no solo se cobró la revancha de 
la primera vuelta, sino que recorta 
distancias con su r ival directo, 
poniéndose a tres puntos con la 
jornada final aún por disputarse.  

Desde el inicio, el  CW Dos 
Hermanas PQS demostró que quiso 
ir a por el partido, poniendo un parcial 
de 3-0 en el marcador, llevándolo 
hasta el 5-2 en el cierre del primer 
cuarto. Todo ello, gracias a una 
defensa firme y bien estructurada, 
que les permitió ampliar la ventaja en 
el segundo periodo, llegando al 8-3 
con el pitido del descanso.  

A la vuelta del vestuario, las quin-
teñas siguieron firmes, cerrando el 
encuentro con el 13-7 del tercer 
parcial, para terminar el partido por 
16-9, que mantiene vivo el sueño del 
ascenso. 

Si lvia Raya y Naia Sánchez 
fueron las grandes protagonistas 
ofensivas del partido, firmando seis y 
cinco goles respectivamente, cifras 
que las consolidan entre las máxi-
mas anotadoras del campeonato. 
También vieron portería Irene López 
(2), Valentina Rozas (2) y Marina 
López (1), ref lejo de un equipo 
compacto y eficaz que ha sabido 
llegar a este tramo decisivo de la 
temporada en su mejor versión. 

El Club Waterpolo Dos Herma-
nas PQS afronta ahora la última 
jornada con la ilusión intacta y el 
objetivo claro: cerrar la liguilla con 
una nueva victoria y esperar un 

tropiezo del Illes Balears-Gobycar, 
para regresar a Primera. Será este 
sábado a las 14.30 horas, visitando a 
la Escuela de Zaragoza (14:30 h), 
cuarto clasificado y al que ya derrotó 
por 18-11. Por su parte, las baleares 
recibirán ese mismo día a las 18.00 
al intratable C.N. Barcelona, líder 
invicto del grupo y ya ascendido a 
Primera, que en el duelo de la prime-
ra vuelta se impuso con autoridad por 
25-5. 

A su vez, también hubo grandes 
noticias, en cuanto a clasificaciones 
por parte de los conjuntos filiales, 
que han cerrado la temporada como 
tercer y segundo clasificado.  

El Waterpolo da un paso de gigante 
en su ascenso a Primera Femenina

Nuevo reconocimiento para 
dos de nuestros deportistas naza-
renos. Marina García Polo, junto a 
su compañera Alisa Ozhogina, 
recogieron esta distinción con 
motivo de los I  Premios de la 
Asociación de Periodistas Deporti-
vos de Sevilla. El acto, que tuvo 
lugar en el auditorio de Espartinas, 
comenzó con las declaraciones de 
Cristina Los Arcos, Alcaldesa, y 
prosiguió con la ceremonia de 
entrega de premios. Juan Ignacio 
García Conde, ‘Juan Tribuna’, 
hacía entrega a Marina y Alisa del 
premio ‘El Corte Inglés’. Un reco-
nocimiento más a su gran tempora-
da, inmersas en el Campeonato del 
Mundo habiendo logrado cinco 
oros una plata, además de su parti-

cipación en el Campeonato de 
Europa de Portugal. 

Por su parte, Jaime Canalejo 
Pazos recogió, junto a su compa-
ñero de remo Javier García Ordó-
nez, el premio Cajasur de manos 
de José Antonio Firmia Almagro, 
Jefe de zona de Sevilla y provincia 
de Cajasur. Ambos deportistas 
reciben el premio gracias a sus 
éxitos mundialistas y olímpicos. En 
su última participación en París, en 
la final del dos sin timonel de remo, 
obtuvieron un crono de 6:29.60, 
mejorando el puesto que lograron 
en los Juegos de Tokio, cuando 
fueron sextos. Una distinción a una 
increíble trayectoria de seis años 
remando juntos en el dos sin timo-
nel. 

Deportistas nazarenos se 
llevan distinciones en los 
premios

El alumnado del IES María 
Galiana ha disfrutado de una enri-
quecedora experiencia educativa 
en Granada, en el marco del 
proyecto “Agrupaciones de 
Centros Escolares” promovido por 
el Ministerio de Educación, Forma-
ción Profesional y Deportes para 
fomentar los desplazamientos acti-
vos, saludables y seguros. Esta 
iniciativa se suma al compromiso 
del centro con la movilidad sosteni-
ble, en colaboración con la Direc-
ción General de Tráfico a través del 
programa STARS. 

Durante tres días, el alumnado 
compartió actividades con estu-
diantes del IES El Carmen de 
Murcia. La experiencia comenzó 
en la Facultad de Ciencias de la 
Actividad Física y del Deporte de la 
Universidad de Granada, donde 

recibieron formación especializada 
sobre habilidades ciclistas y los 
beneficios del uso cotidiano de la 
bicicleta. Además, realizaron una 
ruta en bicicleta junto al río Genil y 
participaron en una actividad de 
educación vial organizada por la 
Policía Local de Granada, que 
incluyó un recorrido urbano en bici. 
También fueron recibidos en el 
Ayuntamiento por la concejala Ana 
Isabel Agudo y conocieron el 
proyecto “Hospital de Bicis” del IES 
Hermenegildo Lanz. 

La estancia concluyó con una 
visita al Parque de las Ciencias, en 
una jornada lúdica y formativa. Las 
despedidas entre los centros parti-
cipantes cerraron una experiencia 
inolvidable, que refuerza el creci-
miento personal y académico del 
alumnado. 

Los alumnos del IES 
María Galiana viven una 
experiencia sobre ruedas

El SAM-CAM 
se centra en 
su cantera

Captaciones 
en el CD 
Montequinto

El CD Montequinto continúa 
con su proceso de captaciones 
de cara a la próxima temporada, 
mientras los equipos de cantera 
encaran la recta final de sus 
competiciones. Esta semana, el 
equipo quinteño busca jugado-
res para el equipo infantil (naci-
dos en 2013), cuya captación se 
llevará a cabo mañana jueves 29 
de mayo a las 20.20 horas. 
Asimismo, también se convoca a 
los jugadores que quieran formar 
parte del equipo juvenil (nacidos 
en 2009), cuya jornada de capta-
ción está programada también 
para mañana jueves, a partir de 
las 21.30 horas. Es la oportuni-
dad para incorporarte a uno de 
los clubes que apuesta por su 
fútbol base.

El CD SAM-CAM ha tomado 
la decisión de retirar a su primer 
equipo masculino de las compe-
ticiones oficiales. El club va a 
centrarse en el trabajo de forma-
ción de jugadores y en la promo-
ción de su cantera. Una cantera 
que sigue dándole éxitos. El 17 
de mayo, el Infantil C conseguía 
una victoria ante el Cuervo 
Deportivo ‘B’ que le llevó a levan-
tar el título de liga. Con vistas a 
seguir en el trabajo de forma-
ción, el SAM-CAM llevará a cabo 
captaciones para la próxima 
temporada. Para poder inscribir-
te en las pruebas, has de rellenar 
el formulario de inscripción que 
está facilitando el conjunto quin-
teño a través de los perfiles de 
sus redes sociales.  

Cuarto puesto 
para el 
balonmano

Las quinteñas del Cadete 
Femenino de Helvetia Monte-
quinto han cerrado con nota su 
participación en el Campeonato 
de España celebrado en Barce-
lona el pasado fin de semana. 
Las cadetes se enfrentaron a los 
mejores conjuntos del país, 
logrando un meritorio cuarto 
puesto, quedándose a las puer-
tas de convertirse en uno de los 
ocho mejores equipos de Espa-
ña. A pesar de no lograr la clasi-
ficación, las quinteñas demostra-
ron su compromiso y crecimiento 
competitivo, por lo que el club ha 
comunicado su orgullo por el 
trabajo realizado por las jugado-
ras y su cuerpo técnico en el 
campeonato, que le servirá para 
crecer como equipo. 

+ DEPORTE
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